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 ��माबाई राउत
  भारत क� �थम म�हला �च�क�सक थ�। वह एक ऐ�तहा�सक क़ानूनी मामले के क� � म�
भी थ�, �जसके प�रणाम�व�प 'एज ऑफ कॉ�स�ट ए�ट, 1891' नामक क़ानून बना
था। ��माबाई को डॉ�टर बनने क� इ�ा थी और वे लोग� क� सेवा करना चाहती थ�।
उनके इस फैसले को घरवाल� और लोग� का समथ�न �मला। इसके �लए 'लंदन �कूल
ऑफ़ मे�डसन' म� भेजने और पढ़ाई के �लए एक फंड तैयार �कया गया था। वहाँ से
��माबाई ने �नातक क� उपा�ध �ा�त क� और 1895 म� वापस भारत लौट�।

 22 नव�बर, 1864 - 25 �सत�बर, 1955

 क� पु�य�त�थ पर को�ट - को�ट नमन।
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 नोट :  र�ववार के �दन खुलने वाले �व�ालय शु�वार के �दन
�का�शत होने वाले चेतना का उपयोग कर सकते ह�। 



 चेतना स� 
 24 �सतंबर 2024  Tuesday  मंगलवार  वष�  03

 1.  �ाथ�ना

 �ाथ�ना  अ�भयान गीत

 इतनी श�� हम� देना दाता मनका �व�ास कमज़ोर हो ना
हम चल� नेक रा�ते पे हमसे भूलकर भी कोई भूल हो ना... 
इतनी श��... 
�र अ�ान के हो अ�ेरे तू हम� �ान क� रौशनी दे 
हर बुराई से बचके रह� हम �जतनी भी दे, भली �ज़�दगी दे 
बैर हो ना �कसी का �कसी से भावना मन म� बदले क� हो ना... 
इतनी श��... 
हम न सोच� हम� �या �मला है हम ये सोच� �कया �या है अप�ण 
फूल खु�शय� के बाट� सभी को सबका जीवन ही बन जाये मधुबन 
अपनी क�णा का जल तू बहा दे करदे पावन हर इक मन का
कोना... 

इतनी श�� हम� देना दाता, मनका �व�ास कमज़ोर हो ना... 

 हम �ाथ�मक �व�ालय के न�हे मु�े ब�े ह�।
शैतानी करते ह� खूब �दल के ले�कन स�े ह�।।
साफ सफाई से रहने को मैम ने हमे बताया है।
खुले मे शौच बुरी आदत है,हमको ये समझाया है।
हाॅथ धोकर खाना खाते ,ब�े वे ही अ�े ह�। हम �ाथ�मक .....
देश हमारा भारत हमको देश से �ेम करना है।
हर ��� को �श�ा के ��त जाग�क करना है।
सपने ह� �ह�मत है हममे , उ� मे थोड़े क�े ह�। हम �ाथ�मक......
गांव �देश देश बनता है ,गांव अभी भी �पछड़े ह�।
बेट� बोझ समझते सब है , गलत सोच मे जकड़े ह�।
म�हलाओ के �वकास पथ पे अभी सैकड़ो ग�े ह�। हम �ाथ�मक.......
अ�� बाते सीख सीख �व�ालय से हम आते ह�।
कह� ना पाया ऐसा �ान �व�ालय मे पाते ह�।
�कूल चलो सब साथी �मलकर, �कूल ही साथी स�े  है। हम �ाथ�मक
बात गूढ ये जानो तुम,  �ान का पाठ पढना है।
�ान से ये जीवन बदलेगा ,�ान ही अपना गहना है।
�व�ालय मं�दर है अपना, �ानद�प हम ब�े ह�। हम �ाथ�मक .......

 �बहार रा�य �ाथ�ना  �बहार रा�य गीत

 मेरी र�तार पे सूरज क� �करण नाज करे 
ऐसी परवाज दे मा�लक �क गगन नाज करे 
वो नजर दे �क क�ँ क� हरेक मजहब क� 
वो मुह�बत दे मुझे अमनो अमन नाज करे 
मेरी खुशबू से महक जाये ये ��नया मा�लक 
मुझको वो फूल बना सारा चमन नाज करे 
इ�म कुछ ऐसा दे म� काम सब� के आऊँ 
हौसला ऐसा ह� दे गंग जमन नाज करे 
आधे र�ते पे न �क जाये मुसा�फर के कदम 
शौक मं�जल का हो इतना �क थकन नाज करे 
द�प से द�प जलाय� �क चमक उठे �बहार 
ऐसी खूबी दे ऐ मा�लक �क वतन नाज करे 
जय �बहार जय �बहार जय जय जय जय �बहार

 मेरे भारत के कंठहार, तुझको शत-शत वंदन �बहार
तू वा�मी�क क� रामायण, तू वैशाली का लोकतं�
तू बो�धस�व क� क�णा है, तू महावीर का शां�तमं�
तू नालंदा का �ानद�प, तू ह� अ�त चंदन �बहार
तू है अशोक क� धम��वजा, तू गु�गो�व�द क� वाणी है
तू आय�भ� तू शेरशाह, तू कंुवर �स�ह ब�लदानी है
तू बापू क� है कम�भू�म, धरती का नंदन वन �बहार
तेरी गौरव गाथा अपूव�, तू �व� शां�त का अ��त
लौटेगा खोया �वा�भमान, अब जाग चुके तेरे सपूत
अब तू माथे का �वजय �तलक, 
तू आँख� का अंजन �बहार
तुझको शत-शत वंदन �बहार, 
मेरे भारत के कंठहार

 - एम. आर. �च�ती  - स�यनारायण

 2.  आज का �वचार

 �जस तरह जौहरी ही असली हीरे क� पहचान कर सकता है, उसी तरह गुनी ही गुणवान क� पहचान कर सकता है। – कबीर

 3.  श�द �ान

 English  �ह�द�  सं�कृत
 1.  WAIT  वेट  �ती�ा करना  खा�दम  सेवक  संल�न:  लगा �आ 
 2.  WAKE  वेक  जागना  गौरव  बड़�पन  मृ�तकाम्  �म�� को
 3.  WALK  वॉक  टहलना  गुनाह  अपराध  अनावृ�े:  कम वषा� क�
 4.  WANT  वांट  चाहना  गाथा  कहानी  �वनीत:  �वन� 
 5.  Run  रन  दौड़ना  चमन  फुलवारी  षोडशे  सोलहव�

 (��उ)  اردو
 1. وجود   Wajood  शरीर 
 2. وجوہات   Wajuhaat  कारण
 3. وجیہہ   Wajeeha  संुदर 
 4. وحشت   Wehsat  डर
 5. ورن   Waran  सुरत

 4.  �दवस �ान

 �व� सफाई �दवस

 5.  सामा�य �ान-�व�ान 



 1.  इ�तहास का �पता �कसे कहा जाता है?  :  हेरोडोटस
 2.  पेट म� �ा�वत होने वाले अ�ल का नाम बताए?ं  :  हाइ�ो�लो�रक अ�ल
 3.  WWW का अथ� है?  :  व�� वाइड वेब
 4.  �थम �व� यु� कब �आ था?  :  1914
 5.  ओजोन परत वायुमंडल क� �कस परत म� है?  :  समताप मंडल

 6.  तक�  �ान 
 1.  �वै��क श�द म� कौन सा ��यय है?  :  इक
 2.  एक ��भुज के कोण� का माप 105 �ड�ी ,29 �ड�ी ,46 �ड�ी है, तो

बताइए वह �कस �कार का ��भुज ह�?
 :  अ�धककोण ��भुज

 3.  दो अंको वाली सं�या के वग� म� �कतने अंक होते ह�?  :  3 अथवा 4
 4.  घर� म� खा� पदाथ� के  प�रर�ण के �लए सामा�यता उपयोग करते ह�?  :  नमक 
 5.  भारत क� सश�� सेना� का सु�ीम कमांडर कौन होता है?  :  रा�प�त

 7.  मुहावरे
 1.  अछूता होना  :  बेदाग होना
 2.  अंधे क� लकड़ी  :  एकमा� सहारा
 3.  अंधेर नगरी  :  अ�यंत अ�याय
 4.  अपना �ठकाना करना  :  रहने का �बंध करना
 5.  अपना राग अलापना  :  केवल अपनी ही बात कहना

 8.  �ेरक �संग

 संघष� का मह�व
 एक बार एक �कसान परमा�मा से बड़ा नाराज हो गया। कभी बाढ़ आ जाये, कभी सूखा पड़ जाए, कभी धूप ब�त तेज हो जाए तो कभी ओले पड़ जाये। हर बार कुछ
ना कुछ कारण से उसक� फसल थोड़ी ख़राब हो जाये। एक �दन बड़ा तंग आ कर उसने परमा�मा से कहा – दे�खये �भु,आप परमा�मा ह�, ले�कन लगता है आपको खेती
बाड़ी क� �यादा जानकारी नह� है, एक �ाथ�ना है �क एक साल मुझे मौका द��जये, जैसा म� चा�ँ वैसा मौसम हो, �फर आप देखना मै कैसे अ� के भ�डार भर �ंगा।
परमा�मा मु�कुराये और कहा – ठ�क है, जैसा तुम कहोगे वैसा ही मौसम �ंगा, मै दखल नह� क�ँगा।

अब, �कसान ने गे�ं क� फ़सल बोई, जब धूप चाही, तब धूप �मली, जब पानी चाही तब पानी। तेज धूप, ओले, बाढ़, आंधी तो उसने आने ही नह� द�, समय के साथ
फसल बढ़� और �कसान क� ख़ुशी भी, �य��क ऐसी फसल तो आज तक नह� �ई थी। �कसान ने मन ही मन सोचा अब पता चलेगा परमा�मा को क� फसल कैसे करते
ह�, बेकार ही इतने बरस हम �कसानो को परेशान करते रहे।

फ़सल काटने का समय भी आया, �कसान बड़े गव� से फ़सल काटने गया, ले�कन जैसे ही फसल काटने लगा ,एकदम से छाती पर हाथ रख कर बैठ गया! गे�ं क� एक
भी बाली के अ�दर गे�ं नह� था, सारी बा�लयाँ अ�दर से खाली थी, बड़ा �खी होकर उसने परमा�मा से कहा – �भु ये �या �आ ?

तब परमा�मा बोले – ”ये तो होना ही था , तुमने पौध� को संघष� का ज़रा सा भी मौका नह� �दया। ना तेज धूप म� उनको तपने �दया, ना आंधी ओल� से जूझने �दया,
उनको �कसी �कार क� चुनौती का अहसास जरा भी नह� होने �दया, इसी�लए सब पौधे खोखले रह गए। जब आंधी आती है, तेज बा�रश होती है ओले �गरते ह� तब
पौधा अपने बल से ही खड़ा रहता है, वो अपना अ��त�व बचाने का संघष� करता है और इस संघष� से जो बल पैदा होता है वो ही उसे श�� देता है, उजा� देता है, उसक�
जीवटता को उभारता है। सोने को भी कंुदन बनने के �लए आग म� तपने, हथौड़ी से �पटने,गलने जैसी चुनो�तयो से गुजरना पड़ता है तभी उसक� �व�ण�म आभा उभरती
है,उसे अनमोल बनाती है। ”

इसी तरह �ज�दगी म� भी अगर संघष� ना हो, चुनौती ना हो तो आदमी खोखला ही रह जाता है, उसके अ�दर कोई गुण नह� आ पाता। ये चुनौ�तयां ही ह� जो आदमी �पी
तलवार को धार देती ह�, उसे सश� और �खर बनाती ह�, अगर ��तभाशाली बनना है तो चुनौ�तयां तो �वीकार करनी ही पड़�गी, अ�यथा हम खोखले ही रह जाय�गे।
अगर �ज�दगी म� �खर बनना है, ��तभाशाली बनना है, तो संघष� और चुनौ�तय� का सामना तो करना ही पड़ेगा।



 सं�वधान 
 24 �सतंबर 2024  Tuesday  मंगलवार  वष�  03

 रा� �-गान  रा� ��य गीत

 जन-गण-मन अ�धनायक जय हे
भारत भा� य �वधाता ।
पंजाब-�स�धु-गुजरात-मराठा
�ा�वड़-उ� कल-बंग
�व��य �हमाचल यमुना गंगा
उ� छल जल�ध तरंग
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आ�शष मांगे
गाहे तव जय-गाथा ।
जन-गण-मंगलदायक जय हे भारत भा� य �वधाता ।
जय हे जय हे जय हे जय जय जय जय हे ।

 वंदे मातरम्, वंदे मातरम्!
सुजलाम्, सुफलाम्, मलयज शीतलाम्,
श�य�यामलाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्!
शु��यो�सनाम् पुल�कतया�मनीम्,
फु�लकुसु�मत �मदल शो�भनीम्,
सुहा�सनीम् सुमधुर भा�षणीम्,
सुखदाम् वरदाम्, मातरम्!
वंदे मातरम्, वंदे मातरम्॥

 - र�व��नाथ टैगोर  - बं�कमच�� चटज� 

 मौ�लक अ�धकार
 1.  समता का अ�धकार (अनु�ेद 14-18)
 2.  �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19-22)
 3.  शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23-24)
 4.  धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25-28)
 5.  सं�कृ�त और �श�ा संबंधी अ�धकार (अनु�ेद 29-30)
 6.  संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

 सं�वधान म� उपबं�धत मौ�लक कत��

 1.  सं�वधान का पालन करना और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा� गान का आदर करना।

 2.  �वतं�ता के �लये हमारे रा�ीय संघष� को �े�रत करने वाले महान आदश� का पालन करना।

 3.  भारत क� सं�भुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक� र�ा करना।

 4.  देश क� र�ा करना और आ�ान �कये जाने पर रा� क� सेवा करना।

 5.  भारत के लोग� म� समरसता और समान भातृ�व क� भावना का �नमा�ण करना जो धम�, भाषा और �देश या वग� आधा�रत सभी �कार के भेदभाव से परे हो। 

 साथ ही ऐसी �था� का �याग करना जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।

 6.  हमारी सम� सं�कृ�त क� समृ� �वरासत को मह�व देना और संर��त करना।

 7.  वन�, झील�, न�दय� और व�यजीवन स�हत �ाकृ�तक पया�वरण क� र�ा एवं सुधार करना और �ा�णमा� के �लए दयाभाव रखना।

 8.  मानवतावाद, वै�ा�नक ���कोण तथा �ानाज�न एवं सुधार क� भावना का �वकास करना।

 9.  साव�ज�नक संप�� क� सुर�ा करना एवं �ह�सा से �र रहना।

 10.  ���गत और सामू�हक ग�त�व�ध के सभी �े�� म� उ�कृ�ता के �लये �यास करना ता�क रा� लगातार उ� �तर क� उपल�� हा�सल करे।

 11.  6 से 14 वष� तक के आयु के अपने ब�� को �श�ा के अवसर उपल� कराना। (86व� सं�वधान �ारा जोड़ा गया)

 भारत के सं�वधान क� ��तावना

     हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भु�व-संप� समाजवाद� पंथ�नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए, तथा उसके सम�त नाग�रक� को : 
          सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
          �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� 
          और उपासना क� �वतं�ता, 
          ��त�ा और अवसर क� समता, 
          �ा�त कराने के �लए, 
          तथा उन सब म�, ��� क� ग�रमा और 
          रा� क� एकता और अख�डता

          सु�न��त करने वाली बंधुता बढ़ाने के �लए 
     �ढ़ संक��पत होकर अपनी इस सं�वधान सभा म� आज तारीख 26 नव�बर 1949 ई�वी (�म�त माग�शीष� शु�ल स�तमी, संवत दो हजार छह �व�मी) 
 को एतद ्�ारा इस सं�वधान को अंगीकृत, अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।



 अध�वा�ष�क मू�यांकन 2024
 �ारं�भक �व�ालय म� अ�ययनरत वग� I एवं VIII के सभी छा� - छा�ा� क� अ��वा�ष�क मू�यांकन 2024 �न�न ता�लका के अनुसार संपा�दत क� जाएगी



 पीएम पोषण योजना
 24 �सतंबर 2024  Tuesday  मंगलवार  वष�  03

 पीएम पोषण योजना का मेनू : -

 �दनांक  �दन                                ��ता�वत मीनू 

 24 �सतंबर 2024  मंगलवार  जीरा चावल + सोयाबीन + आलू क� स�जी

 पीएम पोषण योजना :-

                           ब�� को अपने जीवन, भोजन, �श�ा तथा �वकास का अ�धकार है। इस अ�धकार क� �ा��त ब�े कर� एवं उ�ह� इसके उ�चत अवसर �मल�, यह रा�य का दा�य�व है। भारतीय
सं�वधान क� धारा 21A के अंतग�त 6 से 14 आयुवग� के सभी ब�� को �न:शु�क एवं अ�नवाय� �श�ा का मौ�लक अ�धकार �द� है। �ारं�भक �श�ा के सव��ापीकरण म� मदद करने के उ�े�य से सभी
�ाथ�मक एवं म�य �व�ालय� म� पीएम पोषण योजना उपल� कराने का �ावधान �कया गया है। इस योजना का लाभ �न�नवत है :-

 >  ब�� को पौ��क आहार एवं �वा�य क� �ा��त।

 >  ब�� के शै��क �तर म� वृ��।

 >  ब�� के बीच सामा�जक समता।

 >  ब�� क� सीखने क� �मता एवं आ�मस�मान के �तर को बढ़ाना।

 >  ब�� के छ�जन म� कमी।

 >  नामांकन एवं उप���त म� �नरंतर बढ़ोतरी।

 >  ब�� के ठहराव, अ�धगम एवं एका�ता सु�न��त करने म� मदद।

 प�रवत�न मू�य क� नई दर क� �ववरणी (01-10-2022 से �भा�वत)

 क�ा 01 से 05 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  20 Gram  103.00  2.06

 स�जी  50 Gram  22.00  1.10

 तेल  5 Gram  121.00  0.60

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.49

 जलावन  100 Gram  12.00  1.20

 कुल =  5.45

 क�ा 06 से 08 के �लए

 साम�ी  वजन ��त छा�  दर ��त  �कलो  मू�य ��त छा� 

 दाल  30 Gram  103.00  3.09

 स�जी  75 Gram  22.00  1.65

 तेल  7.5 Gram  121.00  0.90

 मसाला / नमक  �वा�नसार  0.73

 जलावन  150 Gram  12.00  1.80

 कुल =  8.17

 सा�ता�हक मेनू 

 �.  �दन                  मेनू

 1.  सोमवार  चावल + �म��त दाल + हरी स�जी

 2.  मंगलवार  जीरा चावल + सोयाबीन + आलू क� स�जी

 3.  बुधवार  �खचड़ी (ह�र स�जी यु�) + चोखा + केला / मौसमी फल

 4.  गु�वार  चावल + �म��त दाल + हरी स�जी

 5.  शु�वार  पुलाव + काबुली चना + लाल चना का छोला + हरा सलाद + उबला अंडा / मौसमी फल

 6.  श�नवार  �खचड़ी (ह�र स�जी यु�) + चोखा + केला / मौसमी फल




