
क्र0 स0 तारीख दिवस गदतदवदि का नाम सत्र1 /अवदि गदतदवदि का नाम सत्र2/अवदि गदतदवदि का नाम सत्र3/अवदि

1 6/9/22 1 दविालय में पहला दिन 

2 7/9/22 2 हमारा पररवार 1 घटंा दघरनी बनाना 30 दम० राजू की सफाई 1 घटंा 

3 8/9/22 3 हमारा दविालय 1 घटंा कोंव-कोंव 1 घटंा चलो दचत्र बनाएँ 1 घटंा 

4 10/9/22 4 तक दिना-दिन 1 घटंा    30 दम० जो कुछ मैंने िेखा 1 घटंा बाररश ताली 30 दम० 

5 12/9/22

6 13/9/22

7 14/9/22 5 मेरे नए िोस्त 1 घटंा हमारा काम 1 घटंा हथेली के सहारे दचत्र बनाना 1 घटंा 

8 15/9/22 6 चूहा-दबल्ली 1 घटंा वस्तु से दचत्र बनाएँ 1 घटंा पहाड़ी का पेड़ 1 घटंा 

9 16/9/22 7 गप-शप 1 घटंा नामों की रेलगाड़ी 1 घटंा चलो अदिनय करें 1 घटंा 

10 21/9/22 8 लो पकड़ो गेंि 1 घटंा पदियों की पहचान 1 घटंा दकसान, िालू और आलू 1 घटंा 

11 22/9/22

12 23/9/22

13 24/9/22 9 आईने के सामने 30 दम० नाव चली-नाव चली 1 घटंा अनाजों की पहचान 1 घटंा 

14 27/9/22 10 सखुासन 1 घटंा अनाज: िलहन-दतलहन 1 घटंा चलो ध्यान से िेखें 1 घटंा 

15 28/9/22 11 दमट्टी के दखलौने 1 घटंा आवाज़ की पहचान 1 घटंा मेरी दकताब 1 घटंा 

16 29/9/22 12 रेलगाड़ी 1 घटंा सोनी को दमली सीख 1 घटंा वगग-कक्ष की साफ़ सफाई 1 घटंा 

17 30/9/22

18 7/10/22

19 8/10/22 13 दचत्र िेदखए और बनाइए 1 घटंा नंिू की िूल 1 घटंा चलो घमूने चलें 1 घटंा 

20 10/10/22 14 सतुंलन का खेल 1 घटंा आम रसीले 1 घटंा रेखा दचत्र 1 घटंा 

21 11/10/22 15 घो-घो रानी, दकतना पानी 1 घटंा चलो दचत्र बनाएँ 1 घटंा दचदड़या-दचदड़या उड़ती जा 1 घटंा 

22 12/10/22 16 चाल बिल 30 दम० रंगों का खेल 1 घटंा X X

23 13/10/22

24 14/10/22

^pgd* ekM;wy ij vk/kkfjr 

uksV& bl le;&lkj.kh dk fuekZ.k ^pgd* ekM;wy ds vuqlkj fd;k x;k gS ,oa dSewj ftys ds Nqfê;ksa dks /;ku esa j[k dj cuk;k x;k gSk nwljs ftys ds frfFk;ksa esa ifjorZu gks ldrk gSA

 3 घटें 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

चहकोत्सव (एक)  पृष्ठ सखं्या 54

मादसक उपलदधि आकलन पृष्ठ सखं्या 55 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

pgd xfrfof/k le;&lkj.kh 

VhpZl vkWQ fcgkj }kjk fo|ky; rRijrk dk;ZØe gsrq f'k{kkfgr esa izsf"kr

ladyudÙkkZ& fjt+oku fjtoh] e-fo-flykSVk]pkan]dSewj
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क्र0 स0 तारीख दिवस गदतदवदि का नाम सत्र1 /अवदि गदतदवदि का नाम सत्र2/अवदि गदतदवदि का नाम सत्र3/अवदि

25 15/10/22 17 बम दचक बम-बम 1 घटंा राजा की बेटी 1 घटंा सी-सी सीटी 1 घटंा 

26 17/10/22 18 ताड़ासन 1 घटंा साफ़ रहें. सफाई रखें 1 घटंा उजली दबल्ली 1 घटंा 

27 18/10/22 19 चलो उत्सव मनाएँ 1 घटंा एक जैसा और कौन 1 घटंा दचत्र पठन 1 घटंा 

28 19/10/22 20 तुम िी बोलो, हम िी बोलें 1 घटंा क्या हल्का-क्या िारी 1 घटंा रोटी गई, रोटी आई 1 घटंा 

29 20/10/22

30 21/10/22

31 3/11/22 21 कागज़ का खरगोश बनाएँ 30 दम० िाँतों की सफाई 1 घटंा गोलू बन गया जेन्टलमैन 1 घटंा 

32 4/11/22 22 लक्ष्य की ओर गेंि लुढकाना 1 घटंा कौन मोटा-कौन पतला 1 घटंा रंग-दबरँगी आकृदत 1 घटंा 

33 5/11/22 23 फलम-फूलम-सदधजयम 1 घटंा रुमाल चोर 1 घटंा पेड़-पौिों से िोस्ती 1 घटंा 

34 7/11/22 24 चल गेंि पकड़ 1 घटंा अंदतम अक्षर 1 घटंा चलो क्रम से सजाए ँ 1 घटंा 

35 9/11/22

36 10/11/22

37 11/11/22 25 समझो और बझूो 1 घटंा दनिेश और सकेंत का खेल 1 घटंा स्वाि की पहचान 1 घटंा 

38 12/11/22 26 कूिना एव ंउछलना 1 घटंा मछली रानी 1 घटंा अंिर-बाहर,ऊपर-नीचे 1 घटंा 

39 14/11/22 27 आवाज़ की रफ़्तार पर चलना 1 घटंा दचत्र का वणगन 1 घटंा 
दबन्िुओ ंको जोड़कर अंक 

बनाना
1 घटंा 

40 15/11/22 28 िौड़ना और कूिना 1 घटंा कौन बड़ा-कौन छोटा 1 घटंा पहला अक्षर 1 घटंा 

41 16/11/22

42 17/11/22

43 18/11/22 29 अच्छी आितें नेक बनो 1 घटंा समान वस्तुओ ंका दमलान 1 घटंा मेरा टोला-मेरा मोहल्ला 1 घटंा 

44 19/11/22 30 सीिी रेखा पर पीछे की तरफ़ चलना 1 घटंा हाट-बाज़ार 1 घटंा ठोस वस्तुओ ंको दगनना 1 घटंा 

45 21/11/22 31 िीमी िौड़ 1 घटंा मेरा दमटठू 1 घटंा वस्तुओ ंकी छटनी 1 घटंा 

46 22/11/22 32 पसिं का दचत्र 1 घटंा बौल फें को और दगनो 1 घटंा कहानी सनुना और समझना 1 घटंा 

47 23/11/22

48 24/11/22

uksV& bl le;&lkj.kh dk fuekZ.k ^pgd* ekM;wy ds vuqlkj fd;k x;k gS ,oa dSewj ftys ds Nqfê;ksa dks /;ku esa j[k dj cuk;k x;k gSk nwljs ftys ds frfFk;ksa esa ifjorZu gks ldrk gSA

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

चाहकोत्सव (िो)  पृष्ठ सखं्या 104

मादसक उपलदधि आकलन पृष्ठ सखं्या 105 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 
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क्र0 स0 तारीख दिवस गदतदवदि का नाम सत्र1 /अवदि गदतदवदि का नाम सत्र2/अवदि गदतदवदि का नाम सत्र3/अवदि

49 25/11/22 33 मछली जाल में 1 घटंा दचत्र बनाओ 1 घटंा मुहँ िोता ह ँ पानी से 1 घटंा 

50 26/11/22 34 दिनक-दिनक दिन, िा-िा-िा 1 घटंा िुकान भ्रमण 1 घटंा मेरे गाँव का तालाब 1 घटंा 

51 28/11/22 35 शारीर के प्रदत जागरूकता 1 घटंा आकार बनाना एव ंउसमें रंग िरना 1 घटंा वस्तुओ ंकी छपाई 1 घटंा 

52 29/11/22 36 चलो टोपी बनाएं 1 घटंा दचत्रों वाली कहानी 1 घटंा आलू की दगनती 1 घटंा 

53 30/11/22

54 1/12/22

55 2/12/22 37 िोस्त हो तो ऐसा 1 घटंा पीछे चल 1 घटंा मम्मी की रोटी 1 घटंा 

56 5/12/22 38 रुमाल झपट्टा 1 घटंा कौन आगे-कौन पीछे 1 घटंा रेखा पर चलना 1 घटंा 

57 6/12/22 39 सेतुबिंासन 1 घटंा अक्षरों की छपाई 1 घटंा पेड़-पेड़ दकतने आम 1 घटंा 

58 7/12/22 40 चम्मच-नींब ूिौड़ 1 घटंा अंक 1 से 3 1 घटंा मेला 1 घटंा 

59 8/12/22

60 9/12/22

61 10/12/22 41 अंगों का काम 1 घटंा अपना घर पहचानो 1 घटंा अक्षर िेखो और दलखो 1 घटंा 

62 12/12/22 42 रंग-दबरंगा िागा 1 घटंा अपने जैसा खोजो 1 घटंा दततली 1 घटंा 

63 13/12/22 43 तीन पैरों की िौड़ 1 घटंा अंक िेखो और दगनो 1 घटंा ज्ञाना का गसु्सा 1 घटंा 

64 14/12/22 44 दशष्टाचार 1 घटंा खुल जा दसम-दसम 1 घटंा अनुमान लगाओ 1 घटंा 

65 15/12/22

66 16/12/22

67 17/12/22 45 कागज़ फाड़ना और दचपकाना 1 घटंा अंक पहचान 1 घटंा चना कैसे बोया 1 घटंा 

68 19/12/22 46 चकई के चकिुम 1 घटंा पीठो-पीठ 1 घटंा सनुो और बोलो 1 घटंा 

69 20/12/22 47 सनुो और करो 1 घटंा मेरे िोस्त 1 घटंा कुसी िौड़ 1 घटंा 

70 21/12/22 48 चहकोत्सव समारोह पृष्ठ सखं्या 151

72 22/12/22

uksV& bl le;&lkj.kh dk fuekZ.k ^pgd* ekM;wy ds vuqlkj fd;k x;k gS ,oa dSewj ftys ds Nqfê;ksa dks /;ku esa j[k dj cuk;k x;k gSk nwljs ftys ds frfFk;ksa esa ifjorZu gks ldrk gSA

मादसक उपलदधि आकलन पृष्ठ सखं्या 152 

 3  घटंा 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 

वैसी गदतदवदियाँ जो दकसी कारण वश छूट गई हों को बच्चों के बीच कराना है I 

बच्चों के फरमाइश पर दपछले गदतदवदियों में से दफर से करवाना है 
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