






jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ,oa cqfu;knh Lrj ij 
cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk 2022 ¼NCF-FS½ ds vkyksd esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks çkIr djus ds 
fy, fuiq.k Hkkjr fe'ku ds rgr fuiq.k fe'ku 
fcgkj dh 'kq:vkr dh xbZ gSA vk;q oxZ 3 ls 9 o"kZ 
rd ds cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
dh le> vkSj lacaf/kr dkS'kyksa dks fodflr djus 
ds y{; dks o"kZ 2026&27 rd çkIr dj ysuk gSA 
blh ifjçs{; esa fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ,oa 
,lñ lhñ bZñ vkjñ Vhñ fcgkj }kjk fofHkUu iz;kl 
fd, tk jgs gSa rkfd mä y{; dks çkIr fd;k tk 
ldsA

KkrO; gS fd d{kk&1 esa ukekafdr gksus okys cPpksa 
ds fy, *pgd* ekMîwy dk lapkyu jkT; ds lHkh 
çkjafHkd fo|ky;ksa esa fd;k tk jgk gSA blds 
fØ;kUo;u esa vki f'k{kdksa dh Hkwfedk vR;Ur 
ljkguh; gSA blh Øe esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa 
la[;k Kku ds y{;ksa dks le; ij çkIr djus ds 
fy, vf/kxe y{;ksa o [ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr 
f'k{k.k i)fr viukuk vko';d çrhr gks jgk gSA

çLrqr lanf'kZdk d{kk&1 ls 3 rd esa i<+kus okys 
f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA bl lanf'kZdk esa 
csgn ljy vkSj lgt <ax ls f'k{k.k fof/k;ksa o 
f'k{kd ds fy, vko';d lanHkZ lkefxz;ksa dks 
la;ksftr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA f'k{kdksa dh 
lS)kafrd le> c<+s o os blds O;kogkfjd i{k dks 
le>sa bl gsrq bl lanf'kZdk esa fuEu f'k{k.k 

fl)akrksa dks csgn ljy rjhds ls mnkgj.kksa lfgr 
le>k;k x;k gSA

 • Hkk’kk f'k{k.k ds fy, larqfyr f'k{k.k i)frA 

 • xf.kr f'k{k.k ds fy, bZ- ,y- ih- ,l- ,oa 5 *ih* 
f'k{k.k i)frA 

 • cPpksa ds lkFk Hkk"kk f'k{k.k ds fy,  izfrfnu 90 
feuV ¼1 ?kaVk 30 feuV½ o xf.kr f'k{k.k  ds 
fy, izfrfnu 60 feuV ¼1 ?kaVk½ dk;Z djus gsrq 
dkyka'k lajpuk o dk;Z foHkktu dh CykWd 
i)frA 

lkFk gh blesa d{kkokj ¼d{kk 1 ls 3 rd½ lh[kus ds 
çfrQyksa dks vkèkkj cukrs gq, lh[kus&fl[kkus dh 
dqN uewuk ¼lSaiy½ ikB ;kstuk,a Hkh lfEefyr dh 
xbZ gSaA bu ikB ;kstukvksa ds vkèkkj ij f'k{kd Lo;a 
lh[kus&fl[kkus dh ;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA 
bl lanf'kZdk esa cPpksa ds lkFk lkekftd& 
HkkoukRed dkS'kyksa ij dk;Z djus dh t:jr] 
leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa fo|ky; esa 
lekos'kh okrkoj.k fuekZ.k gsrq t:jh fn'kk&funZs'kksa 
dks Hkh lekfgr fd;k x;k gSA 

fe'ku fuiq.k fcgkj dk lQy fØ;kUo;u rHkh 
laHko gks ldrk gS tc vki f'k{kdx.k blds fy, 
–<+ ladfYir gksdj dk;Z djsaxsA eq>s mEehn gS fd 
;g lanf'kZdk vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA

lans'k
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lans'k

cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks 
gkfly djus ,oa fuiq.k Hkkjr fe'ku ds è;s; dks 
iwjk djus ds fy, f'k{kk foHkkx yxkrkj viuh iwjh 
izfrc)rk ds lkFk ç;kljr gSA bl dM+h esa 
d{kk&1 ds uoukekafdr cPpksa ds fy, pgd 
e‚Mîwy dk izf'k{k.k ,oa mlds fØ;kUo;u dh 
'kq:vkr iwoZ esa gh dh tk pqdh gSA pgd ekWM~;wy 
ij dk;Z djus ds csgn mRlkgo)Zd ifj.kke Hkh 
–f"Vxkspj gks jgs gSaA blh dM+h esa ge ;g f'k{kd 
lanf'kZdk çLrqr dj jgs gSaA ;g f'k{kd lanf'Zkdk 
gekjs fo|ky;ks a ds cqfu;knh d{kkvks a es a 
lh[kus&fl[kkus esa layXu f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh 
x;h gSA

f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj }kjk vius jkT; ds 
lanHkZ esa lk{kjrk ,oa la[;k Kku vkSj d{kk&3 rd 
ds vfèkxe çfrQyksa dks è;ku esa j[kdj bl f'k{kd 
lanf'kZdk dks fodflr fd;k x;k gSA bl lanf'kZdk 
esa d{kkokj ¼d{kk 1 ls 3 rd½ lh[kus ds izfrQy 
vkèkkfjr lh[kus&fl[kkus dh ikB ;kstukvksa dk 
lekos'ku fd;k x;k gSA lkFk gh f'k{kdksa ds lanHkZ 
ds fy, d{kkokj nksuksa fo"k;ksa fgUnh ,oa xf.kr ds 

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn

lh[kus ds izfrQyksa dk jkT; dh ikB~; iqLrdksa ls 
feyku Hkh fd;k x;k gSA bl lanf'Zkdk esa nh xbZ 
uewuk ikB ;kstukvksa ds vuqlkj f'k{kd Lo;a Hkh 
ikB ;kstuk cuk ldrs gSaA f'k{kdksa ls vuqjksèk gS fd 
bu ikB ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku f'k{k.k 
lkefxz;ksa dk mi;ksx vo'; djsa lkFk gh foHkkx 
}kjk miyCèk djk;s x, FLN fdV dk Hkh mi;ksx 
fd;k tkuk Js;Ldj gksxkA

bl lanf'kZdk esa f'k{kdksa }kjk d{kk esa ,oa d{kk ds 
ckgj vk;ksftr dh tkusokyh xfrfofèk;ksa dks 
ladfyr fd;k x;k gSA lkFk gh blesa cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus ,oa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k 
Kku ds y{;ksa dks çkIr djus esa ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr 
fd;k x;k gSA vfHkHkkodksa ds fy, dqN jkspd ,oa 
O;kogkfjd xfrfofèk;k¡ Hkh lq>kbZ xbZ gSaA vk'kk gS 
fd ,l- bZ- vkj- Vh- ,oa jkT; ds fo|ky;ksa esa 
dk;Zjr lk/ku lsoh f'k{kdksa o fo"k; fo'ks"kKksa ds 
;ksxnku ls cuh ;g lanf'kZdk çkFkfed d{kkvksa esa 
i<+kus okys f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA 

f'k{kdksa ds fy,

ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa esa lh[kus dh {kerk 
tUetkr gksrh gSA tUetkr {kerk ds lkFk&lkFk 
lh[kus ds fy, vuqdwy ,oa mRlkgo/kZd ifjos'k dk 
gksuk Hkh vko';d gSA cPps vius vkl&ikl 
miyC/k lUnHkZ vkSj ifjos'k ls Hkk"kkbZ vuqHko ysrs 
jgrs gSa] ijUrq cgqr lh Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl 
dsoy ifjos'kh; vuqHko ls ugha gks ikrk gSA bu 
dkS'kyksa dk fodkl O;ofLFkr vkSj ;kstukc) 
rjhds ls djuk gksrk gSA fo|ky; oks txg gS tgk¡ 
cPps u dsoy viuh ekSf[kd Hkk"kk dks le`) djrs 
gSa cfYd t#jh iBu vkSj ys[ku lEcU/kh dkS'kyksa 
dks Hkh fodflr djrs gSaA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa cPpksa esa Hkk"kkbZ ,oa 
xf.krh; cqfu;knh dkS'kyksa ds fodkl ds fy, 
fo'ks"k cy fn;k x;k gSA bu mís';ksa dks izkIr djus 
ds fy, f'k{kk foHkkx fcgkj] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk 
ifj"kn~ rFkk jkT; f'k{kk] 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 
fcgkj] iVuk ds usr`Ro esa fuiq.k fcgkj fe'ku py 
jgk gSA cPpksa ds cqfu;knh Hkk"kk ,oa xf.krh; dkS'ky 
fodkl esa d{kk 1] 2 o 3 ds f'k{kdksa dh enn ds 
fy, f'k{kd lanf'kZdk cukbZ xbZ gSA bl f'k{kd 
lanf'kZdk esa f'k{kdksa ds fy, os lHkh fn'kk&funsZ'k 
foLrkj&iwoZd fn, x, gSa] tks mUgsa lkexzh ds 
mi;ksx vkSj xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa enn djsaxsA 

lanf'kZdk esa Hkk"kk ,oa xf.kr f'k{k.k dh :ijs[kk] 
lkIrkfgd@fnolokj f'k{k.k dk;Z&;kstuk] ikB 
;kstuk,¡ vkSj lh[kus ds vkdyu ;kstuk dks Hkh 
'kkfey fd;k x;k gS] tks f'k{kd dks O;ofLFkr 
f'k{k.k dk;Z lapkyu esa enn djsaxhA lkFk gh cPpksa 
ds ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds tqM+ko] lkekftd& 
HkkoukRed fodkl vkSj lkeqnkf;d tqM+ko ds 
mik;ksa ds ckjs esa Hkh ckr dh xbZ gSA

lHkh f'k{kd lkfFk;ksa dks esjk lq>ko gS fd bl 
f'k{kd lanf'kZdk dks Bhd ls i<+dj le> ysa vkSj 
d{kk f'k{k.k dh ;kstuk cukus esa bldh fu;fer 
enn ysaA esjk fo'okl gS fd ;g lanf'kZdk vkids 
fy, ,d f'k{kd lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkk,xhA eq>s 
vk'kk gS] vki bl f'k{kd lanf'kZdk dh enn ls 
cPpksa ds lkFk f'k{k.k lkexzh dk xq.koÙkkiw.kZ 
mi;ksx djsaxs] ftlls ge cPpksa ds cqfu;knh dkS'ky 
fodkl ds y{; dks lQyrkiwoZd gkfly dj 
ldsaxsA

lanf'Zkdk ij f'k{kdksa] f'k{kkfonksa dh fVIif.k;ksa ,oa 
lq>koksa dh gesa lnSo izrh{kk jgsxh ftlls bls vkSj 
csgrj cuk;k tk ldsA 

/kU;okn

egsUnzw] iVuk
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1- Jherh vkjrh dqekjh] O;k[;krk] lksuiqj] Mk;V
2- Jherh :ie dqekjh] O;k[;krk] ch- ,u- vkj- VhplZ Vsªfuax dkWyst] iVuk
3- Jh vkfnR; ukFk Bkdqj] ekmUV ,ojsLV e/; fo|kky;] dadM+ckx] iVuk
4- Jh eukst dqekj JhokLro] mnwZ e/; fo|ky;] fldUnjiqj] pSuiqj] dSewj&lg&funs'kd 

fe'ku fuiq.k fcgkj

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa cqfu;knh d{kkvksa esa 
¼d{kk 3 rd½ cPpksa ds fy, lk{kjrk ,oa la[;kKku 
ds y{; r; fd, gSa] rkfd ge lHkh cPpksa esa le> 
ds lkFk i<+us&fy[kus vkSj rhu vadh; xf.krh; 
lafØ;kvksa dks gy djus dh n{krk fodflr djokus 
esa lQy gks ldsaA cPps lkekU; ys[k dks le> ds 
lkFk i< ldsa vkSj vadksa ds lkFk cqfu;knh tksM+ vkSj 
?kVko djus dh {kerk gkfly dj lgtrk ls viuh 
vkxs dh f'k{kk vck/k :Ik ls iwjh djus ds fy, Lor% 
rS;kj gks ik;saA

vr% cPpksa esa ewyHkwr lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds 
y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ljdkj ds }kjk fe'ku 
fuiq.k fcgkj ds ek/;e ls fo|ky; ,oa lHkh cPpksa 
ds ifjokj ds Lrj rd ,d O;kid okrkoj.k rS;kj 
djus dk lrr iz;kl fd;k tk jgk gS] ftlls 
d{kk&rhu ds var rd cPps i<+us&fy[kus ,oa 
xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh cqfu;knh 
n{krk fodflr dj ldsaA

fe'ku fuiq.k fcgkj ds varxZr o"kZ 3 ls 9 vk;q oxZ 
ds cPpksa ds i<+us&fy[kus vkSj la[;kKku ls tqM+h 
t:jrksa dks iw.kZ dj ,d l{ke ifjos'k dk fuekZ.k 
djuk gSA ftlls o"kZ 2026&27 rd izkFkfed Lrj 
ij cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kKku dh lkoZHkkSfed 

izkfIr dh tk ldsA blh ifjçs{; esa vkbZñ ihñ bZñ 
,yñ izkstsDV dh lg;ksxh laLFkkvksa ds rduhdh 
lg;ksx ls jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] 
fcgkj ,oa fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk ds 
}kjk ;g f'k{kd lanf'kZdk fodflr dh xbZ gSA bl 
lanf'kZdk esa ljy vkSj lgt <ax ls lkefxz;ksa dks 
la;ksftr fd;k x;k gSA d{kk 3 rd ds fo"k;okj 
lh[kus ds çfrQy dks vk/kkj cukrs gq, lh[kus dh 
;kstuk dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bu ikB 
;kstukvksa ls çsj.kk ysdj f'k{kd Lo;a Hkh lh[kus dh 
;kstuk rS;kj dj ldrs gS aA cPpks a es a 
lkekftd&HkkoukRed dkS'kyksa ds fodkl gsrq Hkh 
xfrfof/k;k¡ nh xbZ gSA cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k 
Kku ds y{;ksa dks çkIr djus esa leqnk; ,oa 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa lekos'kh lh[kus dk 
okrkoj.k fuekZ.k gsrq t:jh fn'kk&funsZ'kksa dks 
fo'ks"k :i ls lekfgr fd;k x;k gSA

lanf'kZdk esa nh xbZ lkefxz;ksa] fn'kk&funsZ'kksa ,oa 
lq>koksa ds vk/kkj ij vius fo|ky; esa d{kk&1 ls 3 
rd ds cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
ds y{;ksa dks gkfly djus esa vki f'k{kdksa dh 
Hkwfedk vR;Ur fu.kkZ;d lkfcr gks ldrh gSA vr% 
bl f'k{kd lanf'kZdk dk iwjs euks;ksx ls v/;;u 
djrs gq, cPpksa ds fy, bls fØ;kfUor djus dk 
ç;kl djsaxsA 

1- ds;j bafM;k
2- :e Vw jhM
3- lsUVªy LDok;j QkmUMs'ku
4- ds- ih- ,e- th-
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cqfu;knh Lrj ij cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2022 (NCF-FS)  ds vuqlkj 
**f'k{k.k deZ ckSf)drk o uSfrdrk dh ekax djrk gSA** 
bl Lrj ij cPpksas ds lkFk f'k{k.k ds fy, f'k{kdksa esa 
mu xq.kksa dk gksuk t:jh gS] ftuls os NksVs cPpksa dh 
mfpr ns[kHkky o muls izseiw.kZ ,oa fe=or laca/k j[krs 
gq, ÅtkZ] /kS;Z o fuf'prrk ds lkFk vkuUnnk;h f'k{k.k 
djk ldsaA

blds fy, f'k{kdksa gsrq lalk/kuksa ls le`) o izsj.kknk;h 
okrkoj.k ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk mudh O;kolkf;d 
n{krkvksa ds fujarj fodkl gsrq volj l`ftr djus 
gksaxs rFkk mUgsa vko';d lalk/ku Hkh miyC/k djkus 
gksaxsA

izLrqr f'k{kd lanf'kZdk cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k 
djkus okys f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA ;g 
lanf'kZdk f'k{kdkas ds fy, cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k 
Kku gsrq ,d lzksr o lanHkZ iqfLrdk dk dke djsxhA 
bldh enn ls f'k{kd cqfu;knh d{kkvksa esa csgrj 
f'k{k.k ;kstuk cuk dj mls d{kk&d{k esa ykxw dj 
ik,axs ,oa d{kkuqlkj cPpksa esa visf{kr vf/kxe y{;ksa 
dks gkfly dj ik,axsA fiNys nks o"kksZa esa dksfoM 
egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k dj izkFkfed f'k{kk 
ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h dh gSa] ftlds dkj.k 
vf/kxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj 
dj d{kkuqlkj fu/kkZfjr vf/kxe y{;ksa dks gkfly 
djuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjisz{; dks /;ku esa 
j[krs gq, fcgkj f'k{kk foHkkx }kjk d{kk 1 ls 3 rd ds 
vf/kxe Lrjksa ds vuqlkj ;g f'k{kd lanf'kZdk rS;kj 
dh xbZ gSA vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekkftd 
HkkoukRed :Ik ls etcwr cukrs gq, mudh vf/kxe 
{kfr dks Hkh iwjk djuk gSA

f'k{kd lanf'kZdk cPpksa dks dsUnz esa j[kdj rS;kj dh 
xbZ gSA d{kk&d{k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djus ds f'k{kd ds iz;klksa esa ;g lanf'kZdk 
ennxkj lkfcr gksxhA blesa fo"k; oLrq dks le>kus 
ds fy, cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx] fo"k; dh 
vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, LFkkuh; lanHkksZa o 
lalk/kuksa ds mi;ksx djus ij cy fn;k x;k gSA cPpksa 
ds “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa ekrk&firk ,oa 
vfHkHkkodksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tks 
vfHkHkkod cPpksa ds lkFk ldkjkRed :i ls tqM+s gksrs 
gaS vkSj mUgsa xq.koÙkkiw.kZ le; nsrs gSa muds cPpksa dk 
'kS{kf.kd iznZ'ku Hkh csgrj gksrk gSA bl lanf'kZdk esa 
,slh xfrfof/k;k¡ o rjhds crk;s x, gSa ftudh lgk;rk 
ls f'k{kd ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dks iszfjr dj 
ldrs gSa vkSj mudk fo|ky; o ?kj ij cPpksa ls 
ldkjkRed tqM+ko lqfuf'pr dj ldrs gaSA cPpksa esa 
lkekftd&HkkoukRed fodkl dh vko';drk dks 
eglwl djrs gq, bl fo’k; dks Hkh bl lanf'kZdk esa 
'kkfey fd;k x;k gSA mEehn gS fd bl lanf'kZdk esa 
lq>kbZ xbZ fof/k;ksa o lkexzh ds ek/;e ls f'k{kd d{kk 
esa cPpksa ds lkFk dke djus ds mfpr rjhdksa dks 
viuk,axsA

f'k{kd lanf'kZdk esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, larqfyr Hkk"kk 
i)fr vkSj xf.kr f'k{k.k ds fy, vuqHko] Hkk"kk] fp=] 
ladsr (ELPS) Ik)fr dks ljy Hkk"kk esa mnkgj.kksa 
lfgr foLrkj ls le>k;k x;k gSA fe'ku fuiq.k Hkkjr 
,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (NCF-FS) 2022 esa 
Hkh cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k gsrq bu f'k{k.k Ik)fr;ksa 
dh vuq'kalk dh xbZ gSA cPps lrr~ :i ls lh[krs gq, 
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1-f'k{kd lanf'Zkdk dk ifjp;
10- 

 10-1 nSfud dk;Z ;kstuk dh :ijs[kk 179  

 1 -2 d{kk 1% fuiq.k y{; vkSj lh[kus ds çfrQy 185&1870

   ikB ;kstuk% d{kk 1 188&196

 1  d{kk 2  fuiq.k y{; vkSj lh[kus ds çfrQy 197&2010-3 :
   ikB ;kstuk% d{kk 2 202&210

 10-4 d{kk 3  fuiq.k y{; vkSj lh[kus ds çfrQy 211&215:
   ikB ;kstuk% d{kk 3 216&222

 10-5 lkIrkfgd dk;Z ;kstuk & cqfu;knh lk{kjrk 223

cqfu;knh Lrj ij cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2022 (NCF-FS)  ds vuqlkj 
**f'k{k.k deZ ckSf)drk o uSfrdrk dh ekax djrk gSA** 
bl Lrj ij cPpksas ds lkFk f'k{k.k ds fy, f'k{kdksa esa 
mu xq.kksa dk gksuk t:jh gS] ftuls os NksVs cPpksa dh 
mfpr ns[kHkky o muls izseiw.kZ ,oa fe=or laca/k j[krs 
gq, ÅtkZ] /kS;Z o fuf'prrk ds lkFk vkuUnnk;h f'k{k.k 
djk ldsaA

blds fy, f'k{kdksa gsrq lalk/kuksa ls le`) o izsj.kknk;h 
okrkoj.k ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk mudh O;kolkf;d 
n{krkvksa ds fujarj fodkl gsrq volj l`ftr djus 
gksaxs rFkk mUgsa vko';d lalk/ku Hkh miyC/k djkus 
gksaxsA

izLrqr f'k{kd lanf'kZdk cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k 
djkus okys f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA ;g 
lanf'kZdk f'k{kdkas ds fy, cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k 
Kku gsrq ,d lzksr o lanHkZ iqfLrdk dk dke djsxhA 
bldh enn ls f'k{kd cqfu;knh d{kkvksa esa csgrj 
f'k{k.k ;kstuk cuk dj mls d{kk&d{k esa ykxw dj 
ik,axs ,oa d{kkuqlkj cPpksa esa visf{kr vf/kxe y{;ksa 
dks gkfly dj ik,axsA fiNys nks o"kksZa esa dksfoM 
egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k dj izkFkfed f'k{kk 
ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h dh gSa] ftlds dkj.k 
vf/kxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj 
dj d{kkuqlkj fu/kkZfjr vf/kxe y{;ksa dks gkfly 
djuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjisz{; dks /;ku esa 
j[krs gq, fcgkj f'k{kk foHkkx }kjk d{kk 1 ls 3 rd ds 
vf/kxe Lrjksa ds vuqlkj ;g f'k{kd lanf'kZdk rS;kj 
dh xbZ gSA vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekkftd 
HkkoukRed :Ik ls etcwr cukrs gq, mudh vf/kxe 
{kfr dks Hkh iwjk djuk gSA

f'k{kd lanf'kZdk cPpksa dks dsUnz esa j[kdj rS;kj dh 
xbZ gSA d{kk&d{k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djus ds f'k{kd ds iz;klksa esa ;g lanf'kZdk 
ennxkj lkfcr gksxhA blesa fo"k; oLrq dks le>kus 
ds fy, cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx] fo"k; dh 
vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, LFkkuh; lanHkksZa o 
lalk/kuksa ds mi;ksx djus ij cy fn;k x;k gSA cPpksa 
ds “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa ekrk&firk ,oa 
vfHkHkkodksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tks 
vfHkHkkod cPpksa ds lkFk ldkjkRed :i ls tqM+s gksrs 
gaS vkSj mUgsa xq.koÙkkiw.kZ le; nsrs gSa muds cPpksa dk 
'kS{kf.kd iznZ'ku Hkh csgrj gksrk gSA bl lanf'kZdk esa 
,slh xfrfof/k;k¡ o rjhds crk;s x, gSa ftudh lgk;rk 
ls f'k{kd ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dks iszfjr dj 
ldrs gSa vkSj mudk fo|ky; o ?kj ij cPpksa ls 
ldkjkRed tqM+ko lqfuf'pr dj ldrs gaSA cPpksa esa 
lkekftd&HkkoukRed fodkl dh vko';drk dks 
eglwl djrs gq, bl fo’k; dks Hkh bl lanf'kZdk esa 
'kkfey fd;k x;k gSA mEehn gS fd bl lanf'kZdk esa 
lq>kbZ xbZ fof/k;ksa o lkexzh ds ek/;e ls f'k{kd d{kk 
esa cPpksa ds lkFk dke djus ds mfpr rjhdksa dks 
viuk,axsA

f'k{kd lanf'kZdk esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, larqfyr Hkk"kk 
i)fr vkSj xf.kr f'k{k.k ds fy, vuqHko] Hkk"kk] fp=] 
ladsr (ELPS) Ik)fr dks ljy Hkk"kk esa mnkgj.kksa 
lfgr foLrkj ls le>k;k x;k gSA fe'ku fuiq.k Hkkjr 
,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (NCF-FS) 2022 esa 
Hkh cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k gsrq bu f'k{k.k Ik)fr;ksa 
dh vuq'kalk dh xbZ gSA cPps lrr~ :i ls lh[krs gq, 

1110



2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj
okafNr dkS'kyksa dks izkIr dj ik,a] blds fy, 
xfrfof/k;ksa vkSj vH;kl dk;Z dks ljy ls dfBu ds 
Øe esa j[kk x;k gSA f'k{kd cPps ds lh[kus dh izxfr 
dks tku ik;sa] blds fy, vkdyu dks Hkh 'kkfey fd;k 
x;k gSA lanf'k Zdk ds lg;ksx ls f'k{kd 
vko';drkuqlkj viuh f'k{k.k izfØ;kvksa esa xq.kkRed 
cnyko dj ik,axsA 

 fe'ku fuiq.k] cqfu;knh Lkk{kjrk] la[;k Kku o   
f'k{kd dh HkwfedkA

 cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh o lkekftd&HkkoukRed 
fodklA

 fo|ky; vk/kkfjr lrr~ vkdyuA
 cqfu;knh la[;k Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 

fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

 cqfu;knh lk{kjrk Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 
fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

;g f'k{kd lanf'kZdk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ,oa 
fuiq.k Hkkjr fe'ku esa mfYyf[kr cPpksa esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks le; ij izkIr 
djus rFkk f'k{kdksa }kjk d{kk&d{k esa uokpkj vFkkZr 
[ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k djk ikus esa f'k{kdksa 
dh enn dj ik,xhA bls Hkk"kk o xf.kr f'k{k.k dh 
cqfu;knh vko';drkvksa vkSj d{kk 3 rd ds lh[kus ds 
izfrQykas (Learning Outcomes) dks /;ku esa j[k dj 
fodflr fd;k x;k gSA ;g lanf'kZdk flQZ ikB~; 
iqLrd dsfUnzr ugaha gS vfirq blesa f'k{k.k fl)karksa] 
O;ogkj ,oa d{kkxr izfØ;kvksa dk mfpr leUo; gSA 
vFkkZr~ ikB~; iqLrd ifjorZu gksus ds ckn Hkh bldh 
lkFkZdrk cuh jgsxhA f'k{kdksa dh lqfo/kk ds fy, fcgkj 
esa cqfu;knh Lrj dh d{kkvksa dh ikB~; iqLrdksa dh 
fuiq.k fe'ku ds varxZr d{kk 1 ls 3 rd fgUnh ,oa 
xf.kr ds fy, okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj eSfiax 
dh xbZ gS rFkk okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj ikB~; 

iqLrdksa esa lacaf/kr ikBksa dks fpfàr fd;k x;k gSA bl 
lanf'kZdk esa f'k{kdksa }kjk d{kk esa ,oa d{kk ds ckgj 
vk;ksftr dh tkusokyh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq 
ekxZn'kZu fn;k x;k gSA bleas fuEufyf[kr izeq[k 
fcUnqvksa&fo’k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA
 

vkSj mls dSls ykxw fd;k tkuk gSA bl laca/k esa ,d 
laf{kIr fooj.k fn;k x;k gSA rkfd f'k{kd bl 
fe'ku dh izeq[k ckrksa ls voxr gks ik,aA

 

d{kkvksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds 
lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa iz/kku f”k{kdksa dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds fo"k; esa bl iqfLrdk esa ekxZn'kZu 
iznku fd;k x;k gSA

 

f'k{kd }kjk cPpksa esa lkekftd&HkkoukRed fodkl 
gsrq d{kk&d{k lapkyu ds nkSjku fdl rjg dk 
ekgkSy fuekZ.k fd;k tk,xk ,oa D;k xfrfof/k;k¡ dh 
tkuh pkfg,] blds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

 

vkSj vfHkHkkod feydj cPpksa ds lh[kus&fl[kkus 
vkSj cPpksa ds vuq:i okrkoj.k fuekZ.k esa dSls 
,d&nwljs dk lg;ksx dj ldrs gSa] bl laca/k esa 
tkudkjh nh xbZ gSA

 cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k Kku ls lacaf/kr 
lS)kafrd o O;kogkfjd i{kksa dks mnkgj.kksa lfgr 
bl lanf”Zkdk esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA blesa 
d{kk 1 ls 3 rd ds cPpksa ds fy, fgUnh o xf.kr 
f”k{k.k ds fy, vf/kxe y{; vk/kkfjr uewuk ¼lSaiy½ 
ikB ;kstuk,a nh xbZ gaSA 

 vkdyu ds rjhds o cPpksa dh “kS{kf.kd izxfr dk 
ys[kk&tks[kk j[kus ds rjhdksa dks foLrkj ls crk;k 
x;k gSA

 bl ekxZnf”kZdk esa lk{kjrk o la[;k Kku ds 
dkyka”kks dh vof/k o lajpuk rFkk lkIrkfgd 
“kS{kf.kd fu;kstu ds ckjs esa vko”;d lq>ko fn, 
x, gaS rkfd f”k{kd vko”;drk vuq:i le; 
fu;kstu o f”k{k.k izca/ku dj ik,aA

raf=dk foKku (Neuroscience) ds vuqlkj cPpksa ds 
efLr"d dk 85 ls 90 izfr”kr fodkl 6 o"kZ dh vk;q 
rd gks tkrk gSA ;g og voLFkk gksrh gS ftlds nkSjku 
cPpksa dks tks ekgkSy feyrk gS mldk izHkko muds vkxs 
ds “kkjhfjd] ckSf)d o HkkoukRed fodkl ij iM+rk 
gSA D;ksafd bl voLFkk esa cPpksa ds efLr’d dk fodkl 
rsth ls gksrk gS] vr% t:jh gS fd f”k{kd ,oa 
ekrk&firk cPpksa dks lh[kus ds fofo/k volj nsa rFkk 
mUgsa yxkrkj mRlkfgr djsaA cPpksa ds fodkl ds 
cqfu;knh o’kksZa esa mUgsa lh[kus&fl[kkus dk mi;qDr 
ekgkSy iznku djus ds mís”; ls jk"Vªh; f”k{kk uhfr 
2020 dk fo”ks"k tksj cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k 
Kku ij gSA

dk vFkZ cksyus] lquus] i<+us rFkk fy[kus ds 
lkFk&lkFk O;fä ds lkekftd  jhfr&fjokt+ks dk 
gLrkarj.k rFkk nqfu;k dh le> dks fodflr 
djus ls gSA Hkk"kk dk iwoZ Kku lk{kjrk dkS'ky ds 
fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA ftu cPpksa dh viuh 
ekr`Hkk"kk ij etcwr idM+ gksrh gS os fgUnh ;k 
nwljh Hkk"kk dks vkSj vfèkd ljyrk ls lh[k ldrs 
gSaA blds vykok cqfu;knh lk{kjrk dkS'kyksa dks 
Ldwy esa iksf"kr fd;k tkrk gS vkSj vfèkdrj ;g 
ml Hkk"kk ds çfr f”k{kdksa dh le> ,oa –f"Vdks.k 
ij fuHkZj djrk gS ftl Hkk"kk dks cPps Ldwy esa 
ysdj vkrs gSa vFkkZr~ tks cPpksa dh ekr`Hkk"kk gksrh 
gSA

 cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk dh le> Hkk’kk ds 
fofHkUu vk;keksas ;Fkk i<+us] fy[kus dh le> rFkk 
mHkjrh lk{kjrk (Emergent Literacy), vFkkZr 
i<+uk&fy[kuk lh[kus ds iwoZ ds dkS”kyksa dh 

cqfu;kn ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% cqfu;knh 
Lkk{kjrk ds fy, blls lacaf/kr dkS”kyksa ij cPpksa ds 
lkFk dke djus dh fo”ks’k vko”;drk gSA

lk{kjrk ds lkFk lkFk cPpksa esa nSfud thou dh 
leL;kvksa dk lekèkku] rdZ djus vkSj la[;k Kku 
dh voèkkj.kk fodflr djus ds fy, cqfu;knh 
la[;k Kku ij è;ku nsuk vR;ar vko';d gSA 
cPpksa esa la[;k Kku ds iwoZ ds dkS”ky (Emergent 
Numeracy) dh le>] tSls de ;k vfèkd] NksVk 
;k cM+k] Hkkjh ;k gYdk] la[;kvksa dh le>] 
la[;kvksa dh rqyuk] ekiu ,oa LFkkfud le> 
bR;kfn dkS'ky fodflr djuk egRoiw.kZ gSA 

fodkl] jk"Vª ds fy, lcls vge fodkl gksrk gSA 
cPpksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks le`) djus ds fy, ubZ 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g 
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2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj
okafNr dkS'kyksa dks izkIr dj ik,a] blds fy, 
xfrfof/k;ksa vkSj vH;kl dk;Z dks ljy ls dfBu ds 
Øe esa j[kk x;k gSA f'k{kd cPps ds lh[kus dh izxfr 
dks tku ik;sa] blds fy, vkdyu dks Hkh 'kkfey fd;k 
x;k gSA lanf'k Zdk ds lg;ksx ls f'k{kd 
vko';drkuqlkj viuh f'k{k.k izfØ;kvksa esa xq.kkRed 
cnyko dj ik,axsA 

 fe'ku fuiq.k] cqfu;knh Lkk{kjrk] la[;k Kku o   
f'k{kd dh HkwfedkA

 cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh o lkekftd&HkkoukRed 
fodklA

 fo|ky; vk/kkfjr lrr~ vkdyuA
 cqfu;knh la[;k Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 

fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

 cqfu;knh lk{kjrk Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 
fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

;g f'k{kd lanf'kZdk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ,oa 
fuiq.k Hkkjr fe'ku esa mfYyf[kr cPpksa esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks le; ij izkIr 
djus rFkk f'k{kdksa }kjk d{kk&d{k esa uokpkj vFkkZr 
[ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k djk ikus esa f'k{kdksa 
dh enn dj ik,xhA bls Hkk"kk o xf.kr f'k{k.k dh 
cqfu;knh vko';drkvksa vkSj d{kk 3 rd ds lh[kus ds 
izfrQykas (Learning Outcomes) dks /;ku esa j[k dj 
fodflr fd;k x;k gSA ;g lanf'kZdk flQZ ikB~; 
iqLrd dsfUnzr ugaha gS vfirq blesa f'k{k.k fl)karksa] 
O;ogkj ,oa d{kkxr izfØ;kvksa dk mfpr leUo; gSA 
vFkkZr~ ikB~; iqLrd ifjorZu gksus ds ckn Hkh bldh 
lkFkZdrk cuh jgsxhA f'k{kdksa dh lqfo/kk ds fy, fcgkj 
esa cqfu;knh Lrj dh d{kkvksa dh ikB~; iqLrdksa dh 
fuiq.k fe'ku ds varxZr d{kk 1 ls 3 rd fgUnh ,oa 
xf.kr ds fy, okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj eSfiax 
dh xbZ gS rFkk okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj ikB~; 

iqLrdksa esa lacaf/kr ikBksa dks fpfàr fd;k x;k gSA bl 
lanf'kZdk esa f'k{kdksa }kjk d{kk esa ,oa d{kk ds ckgj 
vk;ksftr dh tkusokyh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq 
ekxZn'kZu fn;k x;k gSA bleas fuEufyf[kr izeq[k 
fcUnqvksa&fo’k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA
 

vkSj mls dSls ykxw fd;k tkuk gSA bl laca/k esa ,d 
laf{kIr fooj.k fn;k x;k gSA rkfd f'k{kd bl 
fe'ku dh izeq[k ckrksa ls voxr gks ik,aA

 

d{kkvksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds 
lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa iz/kku f”k{kdksa dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds fo"k; esa bl iqfLrdk esa ekxZn'kZu 
iznku fd;k x;k gSA

 

f'k{kd }kjk cPpksa esa lkekftd&HkkoukRed fodkl 
gsrq d{kk&d{k lapkyu ds nkSjku fdl rjg dk 
ekgkSy fuekZ.k fd;k tk,xk ,oa D;k xfrfof/k;k¡ dh 
tkuh pkfg,] blds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

 

vkSj vfHkHkkod feydj cPpksa ds lh[kus&fl[kkus 
vkSj cPpksa ds vuq:i okrkoj.k fuekZ.k esa dSls 
,d&nwljs dk lg;ksx dj ldrs gSa] bl laca/k esa 
tkudkjh nh xbZ gSA

 cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k Kku ls lacaf/kr 
lS)kafrd o O;kogkfjd i{kksa dks mnkgj.kksa lfgr 
bl lanf”Zkdk esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA blesa 
d{kk 1 ls 3 rd ds cPpksa ds fy, fgUnh o xf.kr 
f”k{k.k ds fy, vf/kxe y{; vk/kkfjr uewuk ¼lSaiy½ 
ikB ;kstuk,a nh xbZ gaSA 

 vkdyu ds rjhds o cPpksa dh “kS{kf.kd izxfr dk 
ys[kk&tks[kk j[kus ds rjhdksa dks foLrkj ls crk;k 
x;k gSA

 bl ekxZnf”kZdk esa lk{kjrk o la[;k Kku ds 
dkyka”kks dh vof/k o lajpuk rFkk lkIrkfgd 
“kS{kf.kd fu;kstu ds ckjs esa vko”;d lq>ko fn, 
x, gaS rkfd f”k{kd vko”;drk vuq:i le; 
fu;kstu o f”k{k.k izca/ku dj ik,aA

raf=dk foKku (Neuroscience) ds vuqlkj cPpksa ds 
efLr"d dk 85 ls 90 izfr”kr fodkl 6 o"kZ dh vk;q 
rd gks tkrk gSA ;g og voLFkk gksrh gS ftlds nkSjku 
cPpksa dks tks ekgkSy feyrk gS mldk izHkko muds vkxs 
ds “kkjhfjd] ckSf)d o HkkoukRed fodkl ij iM+rk 
gSA D;ksafd bl voLFkk esa cPpksa ds efLr’d dk fodkl 
rsth ls gksrk gS] vr% t:jh gS fd f”k{kd ,oa 
ekrk&firk cPpksa dks lh[kus ds fofo/k volj nsa rFkk 
mUgsa yxkrkj mRlkfgr djsaA cPpksa ds fodkl ds 
cqfu;knh o’kksZa esa mUgsa lh[kus&fl[kkus dk mi;qDr 
ekgkSy iznku djus ds mís”; ls jk"Vªh; f”k{kk uhfr 
2020 dk fo”ks"k tksj cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k 
Kku ij gSA

dk vFkZ cksyus] lquus] i<+us rFkk fy[kus ds 
lkFk&lkFk O;fä ds lkekftd  jhfr&fjokt+ks dk 
gLrkarj.k rFkk nqfu;k dh le> dks fodflr 
djus ls gSA Hkk"kk dk iwoZ Kku lk{kjrk dkS'ky ds 
fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA ftu cPpksa dh viuh 
ekr`Hkk"kk ij etcwr idM+ gksrh gS os fgUnh ;k 
nwljh Hkk"kk dks vkSj vfèkd ljyrk ls lh[k ldrs 
gSaA blds vykok cqfu;knh lk{kjrk dkS'kyksa dks 
Ldwy esa iksf"kr fd;k tkrk gS vkSj vfèkdrj ;g 
ml Hkk"kk ds çfr f”k{kdksa dh le> ,oa –f"Vdks.k 
ij fuHkZj djrk gS ftl Hkk"kk dks cPps Ldwy esa 
ysdj vkrs gSa vFkkZr~ tks cPpksa dh ekr`Hkk"kk gksrh 
gSA

 cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk dh le> Hkk’kk ds 
fofHkUu vk;keksas ;Fkk i<+us] fy[kus dh le> rFkk 
mHkjrh lk{kjrk (Emergent Literacy), vFkkZr 
i<+uk&fy[kuk lh[kus ds iwoZ ds dkS”kyksa dh 

cqfu;kn ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% cqfu;knh 
Lkk{kjrk ds fy, blls lacaf/kr dkS”kyksa ij cPpksa ds 
lkFk dke djus dh fo”ks’k vko”;drk gSA

lk{kjrk ds lkFk lkFk cPpksa esa nSfud thou dh 
leL;kvksa dk lekèkku] rdZ djus vkSj la[;k Kku 
dh voèkkj.kk fodflr djus ds fy, cqfu;knh 
la[;k Kku ij è;ku nsuk vR;ar vko';d gSA 
cPpksa esa la[;k Kku ds iwoZ ds dkS”ky (Emergent 
Numeracy) dh le>] tSls de ;k vfèkd] NksVk 
;k cM+k] Hkkjh ;k gYdk] la[;kvksa dh le>] 
la[;kvksa dh rqyuk] ekiu ,oa LFkkfud le> 
bR;kfn dkS'ky fodflr djuk egRoiw.kZ gSA 

fodkl] jk"Vª ds fy, lcls vge fodkl gksrk gSA 
cPpksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks le`) djus ds fy, ubZ 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g 
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f'k{kd dh Hkwfedk ,d iFk çn'kZd o lqxedrkZ ds 
rkSj ij gksrh gS] ftlesa mUgsa cPpksa ds lkFk 
lh[kus&fl[kkus ds fofHkUu vkuannk;h o jkspd rjhdksa 
dk ç;ksx djrs gq, muesa d{kk vuq:i okafNr 
{kerkvksa ds fodkl ds lkFk gh laoS/kkfud ewY;ksa dks 
iksf"kr djuk gksrk gSA bu {kerkvksa dks fodflr djus 
ds fy, f”k{kd dks cPpksa ds lkFk la;e ,oa HkkoukRed 
tqM+ko ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA 

fuiq.k Hkkjr dk y{; gS fd cPps LoLFk gksa vkSj mudh 
mfpr ns[kHkky gks] cPpksa dk lEçs"k.k çHkkoh gks rFkk 
cPps vius fudVre ifjos'k ls tqM+ dj lh[ksaA cPpksa 
esa 'kkjhfjd] lkekftd o HkkoukRed fodkl ds 
lkFk&lkFk cqfu;knh Hkk"kk;h ,oa la[;kRed le> Hkh 
fodflr gksA bu y{;ksa dh çkfIr ds fy, ,d f'k{kd 
dks Lo;a cgqr lkjs Lrjksa ij rS;kj gksus dh vko';drk 
gSA f'k{kd dks viuh Hkwfedk dks vPNs ls le>uk 
gksxkA bl gsrq uhps dqN fcUnq fopkj ,oa ekxZn'kZu ds 
fy, fn, tk jgs gSaA f'k{kd ,oa ç/kku f'k{kd dh 
Hkwfedk dks vyx ls fn;k x;k gS pw¡fd izkFkfed 
fo|ky;ksa esa ç/kku f'k{kd dh ftEesnkjh esa f”k{kd gksus 
ds lkFk&lkFk vU; dk;Z Hkh 'kkfey gksrs gSaA

1- d{kk&d{k dks Hk;eqDr rFkk Hksn&Hkko jfgr cuk,a 
tgk¡ cPps csf>>d viuh ckr j[k ldsaA

 cPpksa dks d{kk&d{k esa ,d lkFk cSBk,a ftlesa • 
fo'ks"k vko';drk okys] fyax] tkfr] /keZ vkfn 
dk lekos”ku gksA 

3. f'k{kd dh Hkwfedk
f'k{kk uhfr 2020 gekjs ns'k dh rhljh f'k{kk uhfr gSA 
iwoZ esa 1968 ,oa 1986 esa Hkh jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk 
fuekZ.k fd;k x;k FkkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dÃ 
ek;uksa esa iwoZ dh f'k{kk uhfr;ksa ls fHkUu gSA blds 
varxZr 2026 & 27 rd d{kk rhu rd ds çR;sd cPps 
dks le> ds lkFk i<+us] fy[kus] O;k[;k djus rFkk 
la[;k Kku ds visf{kr cqfu;knh dkS'kyksa dks gkfly 
djus dk y{; gSA cqfu;knh lk{kjrk rFkk cqfu;knh 
la[;k Kku ds dkS”kyksa ij n{krk cPpksa ds mPp d{kkvksa 
esa vdknfed izn”kZu ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
NCERT }kjk djk;s x, losZ NAS 2021 ds vuqlkj 
fcgkj ds 33 izfr”kr cPps Hkk"kk esa rFkk 25 izfr”kr cPps 
xf.kr esa viuh d{kk ds fu/kkZfjr vf/kxe çfrQyksa esa 
cqfu;knh (Basic) Lrj ls Hkh uhps gaSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk ,d eq[; y{; cPpksa esa 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dks fodflr djuk 
gSA bl mís'; dh iwÆr gsrq f'k{kk ea=ky; }kjk 5 tqykÃ 
2021 dks Þfuiq.k Hkkjr fe'kuÞ dh 'kq#vkr dh x;h 
ftldk iwjk uke **jk’Vªh; lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
n{krk igy** (National Initiative for Proficiency in 
Reading with Understanding and Numeracy) gSA ;g 
fe'ku lexz f'k{kk dk gh ,d fgLlk gSA blh ds vaarxZr 
fcgkj jkT; esa Hkh fiNys o"kZ ls gh cqfu;knh lk{kjrk ,oa 

la[;k Kku ij dk;Z gks jgk gS rFkk 5 flrEcj] 2022 dks 
vkSipkfjd :i ls dh 'kq#vkr 
dh x;hA

fuiq.k fcgkj dh O;kid lQyrk gsrq f'k{kdksa dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kdksa }kjk fofHkUu çdkj 
ds f[kykSus] [ksy rFkk vU; f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx 
dj nSfud] lkIrkfgd ,oa ekfld f”k{k.k ;kstuk dk 
fuekZ.k fd;k tkuk gSA cPpksa ds vfèkxe ,oa dkS'ky 
fodkl dk vkdyu fujarj d{kk esa fo|ky; vk/kkfjr 
vkdyu dh fofHkUu rduhdksa ls fd;k tkuk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj ds varxZr jkT; f”k{kk] “kks/k ,oa 
izf”k{k.k ifj’kn~ }kjk f'k{kd çf'k{k.k e‚Mîwy dk 
fodkl fd;k tk,xk rFkk f'k{kdksa ds çf'k{k.k dh 
O;oLFkk dh tk,xhA lewps ns'k esa fo|k ços'k ¼d{kk 1 esa 
uo ukekafdr cPpksa ds fy, fo|ky; rRijrk dk;ZØe½ 
rFkk gekjs jkT; esa mlh dk çk:i  ds 
çf'k{k.k dks ewrZ :Ik fn;k tk pqdk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj dk lQy fØ;kUo;u rHkh gks 
ldrk gS tc f'k{kd blds fy, –<+ ladfYir gksdj 
dk;Z djsa rFkk çf'k{k.kksa ls u;h rduhd rFkk uokpkjh 
vo/kkj.kkvksa dh le> ls [kqn dks v|ru djsaA

 d{kk&d{k esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds • 
izfr laosnu'khyrk o lEeku dk Hkko c<+k,aA

 lHkh /keksaZ ls lacaf/kr R;ksgkjksa ij cPpksa ls ckr • 
djsa o muesa loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks 
fodflr djsaA

 2- cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsa ftlls cPpksa ds 
lkFk HkkoukRed tqM+ko c<+sA 

 d{kk esa ,slk ekgkSy rS;kj djsa ftlls cPps • 
viuh gj çdkj dh ckr f'k{kd ls csf>>d dg 
ldsaA 

 f'k{kd cPpksa dh ckrksa dk lEeku djrs gq, • 
xaHkhjrkiwoZd lqusa vkSj vko';drkuqlkj mudh 
mi;qDr enn djsaA 

 d{kk&d{k ds fu;e f'k{kd o cPps feydj • 
cuk,a o vuqikyu u gksus dh fLFkfr esa ,d nwljs 
dks fcuk Hk; ds crk,aA 

 f”k{kd o cPps lkFk feydj Hkkstu xzg.k djsaA • 

3- cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa muls ckrphr djsaA

 cPpksa dh Hkk"kk dk lEeku djsaA• 

 f'k{k.k esa cPpksa dh Hkk"kk dks 'kkfey djsaA• 

 cPpksa dks lgt :i ls mudh viuh ekr`Hkk"kk ls • 
fo|ky;h Hkk"kk ¼LFkkuh; ls ekud½ dh vksj ys 
tk,aA 

4- cPpksa dks fofHkUu ek/;eksa }kjk vius vkidks 
vfHkO;Dr djus ds i;kZIr volj nsaA

cPpksa dks mudh 
Ldwyh f'k{kk ds 
çkjafHkd o"kks± esa 
fo|ky;ksa esa 
cuk, j[kuk

f'k{kd {kerk 
fuekZ.k

mPp xq.koÙkk ,oa 
fofoèkrkiw.kZ f'k{k.k 
lalkèkuksa@vfèkxe 
lkexzh dk fodkl

lh[kus ds çfrQy 
dh miyfCèk esa 
çR;sd cPps dh 
çxfr dks VªSd 

djuk    

cPpksa ds iks"k.k 
vkSj LokLF; 

¼ekufld LokLF; 
lfgr½ Lrj dks 

VªSd djuk

1
2

3
4

5
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f'k{kd dh Hkwfedk ,d iFk çn'kZd o lqxedrkZ ds 
rkSj ij gksrh gS] ftlesa mUgsa cPpksa ds lkFk 
lh[kus&fl[kkus ds fofHkUu vkuannk;h o jkspd rjhdksa 
dk ç;ksx djrs gq, muesa d{kk vuq:i okafNr 
{kerkvksa ds fodkl ds lkFk gh laoS/kkfud ewY;ksa dks 
iksf"kr djuk gksrk gSA bu {kerkvksa dks fodflr djus 
ds fy, f”k{kd dks cPpksa ds lkFk la;e ,oa HkkoukRed 
tqM+ko ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA 

fuiq.k Hkkjr dk y{; gS fd cPps LoLFk gksa vkSj mudh 
mfpr ns[kHkky gks] cPpksa dk lEçs"k.k çHkkoh gks rFkk 
cPps vius fudVre ifjos'k ls tqM+ dj lh[ksaA cPpksa 
esa 'kkjhfjd] lkekftd o HkkoukRed fodkl ds 
lkFk&lkFk cqfu;knh Hkk"kk;h ,oa la[;kRed le> Hkh 
fodflr gksA bu y{;ksa dh çkfIr ds fy, ,d f'k{kd 
dks Lo;a cgqr lkjs Lrjksa ij rS;kj gksus dh vko';drk 
gSA f'k{kd dks viuh Hkwfedk dks vPNs ls le>uk 
gksxkA bl gsrq uhps dqN fcUnq fopkj ,oa ekxZn'kZu ds 
fy, fn, tk jgs gSaA f'k{kd ,oa ç/kku f'k{kd dh 
Hkwfedk dks vyx ls fn;k x;k gS pw¡fd izkFkfed 
fo|ky;ksa esa ç/kku f'k{kd dh ftEesnkjh esa f”k{kd gksus 
ds lkFk&lkFk vU; dk;Z Hkh 'kkfey gksrs gSaA

1- d{kk&d{k dks Hk;eqDr rFkk Hksn&Hkko jfgr cuk,a 
tgk¡ cPps csf>>d viuh ckr j[k ldsaA

 cPpksa dks d{kk&d{k esa ,d lkFk cSBk,a ftlesa • 
fo'ks"k vko';drk okys] fyax] tkfr] /keZ vkfn 
dk lekos”ku gksA 

3. f'k{kd dh Hkwfedk
f'k{kk uhfr 2020 gekjs ns'k dh rhljh f'k{kk uhfr gSA 
iwoZ esa 1968 ,oa 1986 esa Hkh jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk 
fuekZ.k fd;k x;k FkkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dÃ 
ek;uksa esa iwoZ dh f'k{kk uhfr;ksa ls fHkUu gSA blds 
varxZr 2026 & 27 rd d{kk rhu rd ds çR;sd cPps 
dks le> ds lkFk i<+us] fy[kus] O;k[;k djus rFkk 
la[;k Kku ds visf{kr cqfu;knh dkS'kyksa dks gkfly 
djus dk y{; gSA cqfu;knh lk{kjrk rFkk cqfu;knh 
la[;k Kku ds dkS”kyksa ij n{krk cPpksa ds mPp d{kkvksa 
esa vdknfed izn”kZu ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
NCERT }kjk djk;s x, losZ NAS 2021 ds vuqlkj 
fcgkj ds 33 izfr”kr cPps Hkk"kk esa rFkk 25 izfr”kr cPps 
xf.kr esa viuh d{kk ds fu/kkZfjr vf/kxe çfrQyksa esa 
cqfu;knh (Basic) Lrj ls Hkh uhps gaSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk ,d eq[; y{; cPpksa esa 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dks fodflr djuk 
gSA bl mís'; dh iwÆr gsrq f'k{kk ea=ky; }kjk 5 tqykÃ 
2021 dks Þfuiq.k Hkkjr fe'kuÞ dh 'kq#vkr dh x;h 
ftldk iwjk uke **jk’Vªh; lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
n{krk igy** (National Initiative for Proficiency in 
Reading with Understanding and Numeracy) gSA ;g 
fe'ku lexz f'k{kk dk gh ,d fgLlk gSA blh ds vaarxZr 
fcgkj jkT; esa Hkh fiNys o"kZ ls gh cqfu;knh lk{kjrk ,oa 

la[;k Kku ij dk;Z gks jgk gS rFkk 5 flrEcj] 2022 dks 
vkSipkfjd :i ls dh 'kq#vkr 
dh x;hA

fuiq.k fcgkj dh O;kid lQyrk gsrq f'k{kdksa dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kdksa }kjk fofHkUu çdkj 
ds f[kykSus] [ksy rFkk vU; f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx 
dj nSfud] lkIrkfgd ,oa ekfld f”k{k.k ;kstuk dk 
fuekZ.k fd;k tkuk gSA cPpksa ds vfèkxe ,oa dkS'ky 
fodkl dk vkdyu fujarj d{kk esa fo|ky; vk/kkfjr 
vkdyu dh fofHkUu rduhdksa ls fd;k tkuk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj ds varxZr jkT; f”k{kk] “kks/k ,oa 
izf”k{k.k ifj’kn~ }kjk f'k{kd çf'k{k.k e‚Mîwy dk 
fodkl fd;k tk,xk rFkk f'k{kdksa ds çf'k{k.k dh 
O;oLFkk dh tk,xhA lewps ns'k esa fo|k ços'k ¼d{kk 1 esa 
uo ukekafdr cPpksa ds fy, fo|ky; rRijrk dk;ZØe½ 
rFkk gekjs jkT; esa mlh dk çk:i  ds 
çf'k{k.k dks ewrZ :Ik fn;k tk pqdk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj dk lQy fØ;kUo;u rHkh gks 
ldrk gS tc f'k{kd blds fy, –<+ ladfYir gksdj 
dk;Z djsa rFkk çf'k{k.kksa ls u;h rduhd rFkk uokpkjh 
vo/kkj.kkvksa dh le> ls [kqn dks v|ru djsaA

 d{kk&d{k esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds • 
izfr laosnu'khyrk o lEeku dk Hkko c<+k,aA

 lHkh /keksaZ ls lacaf/kr R;ksgkjksa ij cPpksa ls ckr • 
djsa o muesa loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks 
fodflr djsaA

 2- cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsa ftlls cPpksa ds 
lkFk HkkoukRed tqM+ko c<+sA 

 d{kk esa ,slk ekgkSy rS;kj djsa ftlls cPps • 
viuh gj çdkj dh ckr f'k{kd ls csf>>d dg 
ldsaA 

 f'k{kd cPpksa dh ckrksa dk lEeku djrs gq, • 
xaHkhjrkiwoZd lqusa vkSj vko';drkuqlkj mudh 
mi;qDr enn djsaA 

 d{kk&d{k ds fu;e f'k{kd o cPps feydj • 
cuk,a o vuqikyu u gksus dh fLFkfr esa ,d nwljs 
dks fcuk Hk; ds crk,aA 

 f”k{kd o cPps lkFk feydj Hkkstu xzg.k djsaA • 

3- cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa muls ckrphr djsaA

 cPpksa dh Hkk"kk dk lEeku djsaA• 

 f'k{k.k esa cPpksa dh Hkk"kk dks 'kkfey djsaA• 

 cPpksa dks lgt :i ls mudh viuh ekr`Hkk"kk ls • 
fo|ky;h Hkk"kk ¼LFkkuh; ls ekud½ dh vksj ys 
tk,aA 

4- cPpksa dks fofHkUu ek/;eksa }kjk vius vkidks 
vfHkO;Dr djus ds i;kZIr volj nsaA

cPpksa dks mudh 
Ldwyh f'k{kk ds 
çkjafHkd o"kks± esa 
fo|ky;ksa esa 
cuk, j[kuk

f'k{kd {kerk 
fuekZ.k

mPp xq.koÙkk ,oa 
fofoèkrkiw.kZ f'k{k.k 
lalkèkuksa@vfèkxe 
lkexzh dk fodkl

lh[kus ds çfrQy 
dh miyfCèk esa 
çR;sd cPps dh 
çxfr dks VªSd 

djuk    

cPpksa ds iks"k.k 
vkSj LokLF; 

¼ekufld LokLF; 
lfgr½ Lrj dks 

VªSd djuk

1
2

3
4

5
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 • vko';drk vuqlkj QLVZ ,sM c‚Dl j[ksa 
ftlls pksV yxus ij çkFkfed mipkj ds fy, 
mldk mi;ksx fd;k tk ldsA 

  'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gsrq cPPkksa dks •
;ksx ,oa O;k;ke djk,¡ ,oa mUgsa viukus gsrq 
çksRlkfgr djsaA 

2- fo|ky; ds dk;ZØeksa dks csgrj <ax ls vk;ksftr 
djus ds ;Fkksfpr ç;kl djsaA

 • jk"Vªh; R;ksgkj rFkk t;arh dks vk;ksftr djsa 
ftlls cPpksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl 
gksA

 • lqcg dh lHkk@psruk l= ds fy, /keZ fujis{k 
çkFkZuk dk pquko djsaA

 • psruk l= dk lapkyu djsa o blesa fofHkUu 
jkspd xfrfof/k;ksa tSls xhr] dfork] dgkuh] 
ukVd] [ksy o lekpkj okpu bR;kfn 
xfrfof/k;ksa dks “kkfey djsaA 

 • cky laln ,oa ehuk eap ds lnL;ksa esa vkink 
çca/ku bR;kfn esa usr`Ro {kerk ds fodkl ds 
fy, dk;Z djsaA  blls cPpksa esa usr`Ro {kerk dk 
fodkl vkSj lHkh ds fgr esa lkspdj QSlyk 
ysus ds xq.k dks cy feyrk gSA

 • le; le; ij cPpksa ds LokLF; ijh{k.kksa esa 
çfrHkkx ,oa ;ksxnku nsaA cPpksa esa LokLF; ds 
çfr tkx:drk dks c<+kok nsaA 

 • fo'ks"k fnolksa tSls efgyk fnol] ckfydk 
fnol] cky fnol] xf.kr fnol] fgUnh 
i[kokM+k] lk{kjrk fnol ,oa f'k{kd fnol dks 
uokpkjh rjhdksa ls euk,aA 

10- d{kk esa fçUV le`) okrkoj.k dk fuekZ.k djsa ,oa 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh dks iznf”kZr djsasA

 • cPpksa dks fofHkUu rjg dh lkexzh fuekZ.k ds 
fy, çsfjr djsa o mUgas d{kk esa çnf'kZr djsaA  

 • yfuaZx d‚uZj dh O;oLFkk djsa ftlesa cPps 
voyksdu rFkk xfrfof/k }kjk Lo;a lh[kus ds 
fy, izsfjr gks ldsaA 

 • de [kpZ ,oa vklkuh ls feyus okys lkeku ls 
Vh-,y-,e- cuok dj mldk mi;ksx djsaA

 • cPpksa dks nhokj@fHkÙkh if=dk o cky if=dk 
ds fuekZ.k rFkk çn'kZu ds fy, izksRlkfgr djsaA

1- [ksy ds eSnku esa lkewfgdrk vkSj lekurk dks 
lqfuf'pr djsaA 

 • cPps o f”k{kd] [ksy o fo|ky; ds dk;ksaZ dks 
laikfnr djus esa lekurk dk /;ku j[ksaA 
yM+fd;k¡ jLlh dwn vkSj yM+ds QqVc‚y] 
yM+fd;k¡ lkQ&lQkbZ vkSj yM+ds lkeku 
mBk,a tSlh ikjEifjd /kkj.kkvksa dks rksM+saA

 • cPpksa dh ftl [ksy esa #fp gks mldh igpku 
djrs gq, mUgsa vkxs c<+kus gsrq çsfjr djsaA  

 • [ksy ds le; cPpksa esa fe=or O;ogkj ds lkFk 
[ksyus dh Hkkouk dk fodkl djsaA

 • LFkkuh; [ksyksa dks çksRlkfgr djsaA LFkkuh; [ksy 
ogk¡ ds HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd ifjos”k ls 
tqM+s gksrs gSa] blls cPpksa esa vius {ks= fo'ks"k dh 
le> ds lkFk&lkFk mudk 'kkjhfjd fodkl 
Hkh gksxkA

 dgkuh lqukus dh izfØ;k esa fp=ksa] gko&Hkko ;k • 
vfHku; ds tfj, dgkuh lqukus ls iwoZ] dgkuh 
lqukus ds nkSjku o ckn esa cPpksa ds lkFk 
ckrphr djsaA 

5- lh[kus ds çfrQyksa ij vk/kkfjr ;kstuk&fuekZ.k o 
f'k{k.k dk;Z djsaA

 • vf/kxe mís';ksa (Learning Objec�ves) dks 
le>sa vkSj mlds vuq:i ;kstuk rS;kj djsaA

 • vf/kxe mís';ksa dh çkfIr ds fy, fofHkUu 
lgk;d lkefxz;ksa tSls ikBîiqLrdksa] vH;kl 
iqfLrdk] lgk;d f”k{k.k lkexzh] iqLrdky; 
dk lkfgR; o bl lanf”kZdk dk mi;ksx djsaA

 • vf/kxe mís'; o cPpksa ds lh[kus dh xfr dks 
/;ku j[k dj ;kstuk rS;kj djsaA 

6- lh[kus dh çfØ;k #fpiw.kZ] vkuannk;d ,oa 
euksjatd cuk,aA 

 • [ksy fof/k] [kkst fof/k] f[kykSuksa] ukVd] çkstsDV 
dk;Z] vkfn dks viuh f”k{k.k izfØ;kvksa esa 
“kkfey djsaA  

 • cPpksa dks vkil esa feydj [ksy ds u, rjhds] 
fu;e cukus vkSj mUgsa fuHkkus ds fy, çsfjr djsaA  

 • cPpksa dks lewg esa çkstsDV cukus o mldks 
leqnk; esa izLrqr djus ds volj nsaA

7- flQZ lh[ks tkus okyh fo"k;&oLrq dk vkdyu 
djus ds ctk; lh[kus dh miyfC/k o lh[kus dh 
izfØ;k dk vkdyu djsa blls f'k{kd cPps dh 
okLrfod leL;k igpkusaxs vkSj mlds vuqlkj 
viuh ;kstuk dk fuekZ.k dj ik,axsA

 • isij isu ds lkFk lkFk vU; rjhdksa dk Hkh 
vkdyu gsrq ç;ksx djsaA   

  çR;sd cPps ds lh[kus dks vafdr djus gsrq •
mudk iksVZQksfy;ks cuk,aA 

  vkdyu esa fujUrjrk j[ksa o vkdyu ds fy, •
fofHkUu rjhdksa dk bLrseky djsa tSls cPpksa dk 
voyksdu] muls ckrphr] x`gdk;Z] lkfFk;ksa ls 
ckrphr] vfHkHkkodksa ls foe”kZ o iksVZQksfy;ks dk 
fujh{k.k bR;kfnA

  vkdyu dks laiw.kZrk esa ns[ksa tSls cPps dh Vhe •
Hkkouk] Lo;a dks vfHkO;ä djuk] [kqn ds çfr 
ltx gksuk] nwljksa ds çfr laosnu'khy gksuk 
bR;kfnA 

8- cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks muds 
ifjos'k o muds iwoZ ds vuqHkoksa ls tksMa+sA

 xf.krh; dkS'kyksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks vke • 
thou ls tksM+dj le>k,aA 

  cPpksa dks leqnk; dh yksd dFkkvksa dks bdV~Bk •
djus vkSj mUgsa lqukus gsrq iszfjr djsaA

9- de :fp ysus okys cPpksa ,oa fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa ij vfrfjä /;ku nsaA

  cPpksa ds iksVZQksfy;ks ds vk/kkj ij vf/kxe •
çkfIr esa vis{kk ls de çn'kZu djus okys cPpksa 
dks fpfàr djsaA

   cPpksa ds vis{kk ls de izn'kZu djus ds dkj.k •
dk irk yxkus dk iz;kl djsaA

 • fpfàr cPpksa ds Lrj o lh[kus ds rjhdksa dks 
/;ku esa j[krs gq, muds fy, vyx ls f”k{k.k 
;kstuk cuk,aA  

 • fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, lalk/kuksa 
o mi;qä lanHkZnkrkvksa dks fpfàr djsa ,oa mUgsa 
lg;ksx gsrq vkeaf=r djsaA 
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 • vko';drk vuqlkj QLVZ ,sM c‚Dl j[ksa 
ftlls pksV yxus ij çkFkfed mipkj ds fy, 
mldk mi;ksx fd;k tk ldsA 

  'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gsrq cPPkksa dks •
;ksx ,oa O;k;ke djk,¡ ,oa mUgsa viukus gsrq 
çksRlkfgr djsaA 

2- fo|ky; ds dk;ZØeksa dks csgrj <ax ls vk;ksftr 
djus ds ;Fkksfpr ç;kl djsaA

 • jk"Vªh; R;ksgkj rFkk t;arh dks vk;ksftr djsa 
ftlls cPpksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl 
gksA

 • lqcg dh lHkk@psruk l= ds fy, /keZ fujis{k 
çkFkZuk dk pquko djsaA

 • psruk l= dk lapkyu djsa o blesa fofHkUu 
jkspd xfrfof/k;ksa tSls xhr] dfork] dgkuh] 
ukVd] [ksy o lekpkj okpu bR;kfn 
xfrfof/k;ksa dks “kkfey djsaA 

 • cky laln ,oa ehuk eap ds lnL;ksa esa vkink 
çca/ku bR;kfn esa usr`Ro {kerk ds fodkl ds 
fy, dk;Z djsaA  blls cPpksa esa usr`Ro {kerk dk 
fodkl vkSj lHkh ds fgr esa lkspdj QSlyk 
ysus ds xq.k dks cy feyrk gSA

 • le; le; ij cPpksa ds LokLF; ijh{k.kksa esa 
çfrHkkx ,oa ;ksxnku nsaA cPpksa esa LokLF; ds 
çfr tkx:drk dks c<+kok nsaA 

 • fo'ks"k fnolksa tSls efgyk fnol] ckfydk 
fnol] cky fnol] xf.kr fnol] fgUnh 
i[kokM+k] lk{kjrk fnol ,oa f'k{kd fnol dks 
uokpkjh rjhdksa ls euk,aA 

10- d{kk esa fçUV le`) okrkoj.k dk fuekZ.k djsa ,oa 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh dks iznf”kZr djsasA

 • cPpksa dks fofHkUu rjg dh lkexzh fuekZ.k ds 
fy, çsfjr djsa o mUgas d{kk esa çnf'kZr djsaA  

 • yfuaZx d‚uZj dh O;oLFkk djsa ftlesa cPps 
voyksdu rFkk xfrfof/k }kjk Lo;a lh[kus ds 
fy, izsfjr gks ldsaA 

 • de [kpZ ,oa vklkuh ls feyus okys lkeku ls 
Vh-,y-,e- cuok dj mldk mi;ksx djsaA

 • cPpksa dks nhokj@fHkÙkh if=dk o cky if=dk 
ds fuekZ.k rFkk çn'kZu ds fy, izksRlkfgr djsaA

1- [ksy ds eSnku esa lkewfgdrk vkSj lekurk dks 
lqfuf'pr djsaA 

 • cPps o f”k{kd] [ksy o fo|ky; ds dk;ksaZ dks 
laikfnr djus esa lekurk dk /;ku j[ksaA 
yM+fd;k¡ jLlh dwn vkSj yM+ds QqVc‚y] 
yM+fd;k¡ lkQ&lQkbZ vkSj yM+ds lkeku 
mBk,a tSlh ikjEifjd /kkj.kkvksa dks rksM+saA

 • cPpksa dh ftl [ksy esa #fp gks mldh igpku 
djrs gq, mUgsa vkxs c<+kus gsrq çsfjr djsaA  

 • [ksy ds le; cPpksa esa fe=or O;ogkj ds lkFk 
[ksyus dh Hkkouk dk fodkl djsaA

 • LFkkuh; [ksyksa dks çksRlkfgr djsaA LFkkuh; [ksy 
ogk¡ ds HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd ifjos”k ls 
tqM+s gksrs gSa] blls cPpksa esa vius {ks= fo'ks"k dh 
le> ds lkFk&lkFk mudk 'kkjhfjd fodkl 
Hkh gksxkA

 dgkuh lqukus dh izfØ;k esa fp=ksa] gko&Hkko ;k • 
vfHku; ds tfj, dgkuh lqukus ls iwoZ] dgkuh 
lqukus ds nkSjku o ckn esa cPpksa ds lkFk 
ckrphr djsaA 

5- lh[kus ds çfrQyksa ij vk/kkfjr ;kstuk&fuekZ.k o 
f'k{k.k dk;Z djsaA

 • vf/kxe mís';ksa (Learning Objec�ves) dks 
le>sa vkSj mlds vuq:i ;kstuk rS;kj djsaA

 • vf/kxe mís';ksa dh çkfIr ds fy, fofHkUu 
lgk;d lkefxz;ksa tSls ikBîiqLrdksa] vH;kl 
iqfLrdk] lgk;d f”k{k.k lkexzh] iqLrdky; 
dk lkfgR; o bl lanf”kZdk dk mi;ksx djsaA

 • vf/kxe mís'; o cPpksa ds lh[kus dh xfr dks 
/;ku j[k dj ;kstuk rS;kj djsaA 

6- lh[kus dh çfØ;k #fpiw.kZ] vkuannk;d ,oa 
euksjatd cuk,aA 

 • [ksy fof/k] [kkst fof/k] f[kykSuksa] ukVd] çkstsDV 
dk;Z] vkfn dks viuh f”k{k.k izfØ;kvksa esa 
“kkfey djsaA  

 • cPpksa dks vkil esa feydj [ksy ds u, rjhds] 
fu;e cukus vkSj mUgsa fuHkkus ds fy, çsfjr djsaA  

 • cPpksa dks lewg esa çkstsDV cukus o mldks 
leqnk; esa izLrqr djus ds volj nsaA

7- flQZ lh[ks tkus okyh fo"k;&oLrq dk vkdyu 
djus ds ctk; lh[kus dh miyfC/k o lh[kus dh 
izfØ;k dk vkdyu djsa blls f'k{kd cPps dh 
okLrfod leL;k igpkusaxs vkSj mlds vuqlkj 
viuh ;kstuk dk fuekZ.k dj ik,axsA

 • isij isu ds lkFk lkFk vU; rjhdksa dk Hkh 
vkdyu gsrq ç;ksx djsaA   

  çR;sd cPps ds lh[kus dks vafdr djus gsrq •
mudk iksVZQksfy;ks cuk,aA 

  vkdyu esa fujUrjrk j[ksa o vkdyu ds fy, •
fofHkUu rjhdksa dk bLrseky djsa tSls cPpksa dk 
voyksdu] muls ckrphr] x`gdk;Z] lkfFk;ksa ls 
ckrphr] vfHkHkkodksa ls foe”kZ o iksVZQksfy;ks dk 
fujh{k.k bR;kfnA

  vkdyu dks laiw.kZrk esa ns[ksa tSls cPps dh Vhe •
Hkkouk] Lo;a dks vfHkO;ä djuk] [kqn ds çfr 
ltx gksuk] nwljksa ds çfr laosnu'khy gksuk 
bR;kfnA 

8- cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks muds 
ifjos'k o muds iwoZ ds vuqHkoksa ls tksMa+sA

 xf.krh; dkS'kyksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks vke • 
thou ls tksM+dj le>k,aA 

  cPpksa dks leqnk; dh yksd dFkkvksa dks bdV~Bk •
djus vkSj mUgsa lqukus gsrq iszfjr djsaA

9- de :fp ysus okys cPpksa ,oa fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa ij vfrfjä /;ku nsaA

  cPpksa ds iksVZQksfy;ks ds vk/kkj ij vf/kxe •
çkfIr esa vis{kk ls de çn'kZu djus okys cPpksa 
dks fpfàr djsaA

   cPpksa ds vis{kk ls de izn'kZu djus ds dkj.k •
dk irk yxkus dk iz;kl djsaA

 • fpfàr cPpksa ds Lrj o lh[kus ds rjhdksa dks 
/;ku esa j[krs gq, muds fy, vyx ls f”k{k.k 
;kstuk cuk,aA  

 • fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, lalk/kuksa 
o mi;qä lanHkZnkrkvksa dks fpfàr djsa ,oa mUgsa 
lg;ksx gsrq vkeaf=r djsaA 
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1- f”k{kd fo|ky; esa vfHkHkkodksa o leqnk; dh   
lgHkkfxrk c<+kus gsrq ç;kl djsaA  

 • vfHkHkkodksa dks mudh lqfo/kk o miyC/krk ds 
vuqlkj f'k{kd&vfHkHkkod cSBd gsrq vkeaf=r 
djasA  

 • vfHkHkkodksa dh cSBd esa cPpksa ds lh[kus ls 
lacaf/kr fo|ky; ds ç;klksa o cPpksa ds vf/kxe 
lacaf/kr iwjh tkudkjh nsaA  

 • vfHkHkkodksa ls dh tkus okyh vis{kkvksa dks muds 
lanHkksaZ ds vuq:i lk>k djsa o mudh leL;kvksa 
dks lEeku o /kS;ZiwoZd lqusa o le>asA  

 • leqnk; dks fo|ky; ds fofHkUu dk;ZØeksa esa 
vkeaf=r djsa o mUgsa çfrHkkx gsrq çksRlkfgr djsa 
tSls fo|ky; ços'k ioZ] okf"kZd [ksydwn o cPpksa 
ds dk;ksaZ dh çn'kZuh vkfnA  

 • cPpksa ds ek/;e ls lkekftd dqjhfr;ksa dks [kRe 
djus ds fy, leqnk; dks laosnu”khy cukus ds 
fy, dk;Z djsaA tSls çHkkr Qsjh fudkyuk] 
uqDdM+ ukVd o lkeqnkf;d cSBdsa ftlls 
va/kfo'okl] cky fookg] ngst çFkk] cky 
etnwjh lfgr vusd dqjhfr;ksa dh jksdFkke gks 
ldsA

1- ç/kku f'k{kd&lHkh f'k{kdksa dks lkFk ysdj pysa vkSj 
lkFk gh mUgsa le;&le; ij vko';d lg;ksx nsaA 

 • fu;fer varjky ij f'k{kdksa ds fØ;kdyki dk 
vuqJo.k djsa o mudh {kerk lao/kZu ds eqíksa  dks 
igpkusa o lk>k djsaA blls f'k{kd dh 
dk;Z{kerk esa fodkl gksrk gS vkSj mueas fujarj 
lq/kkj gksxkA

 • f'k{kdksa dks ;Fkksfpr lg;ksx çnku djsa rkfd 
fo|ky; ds fØ;kdyki lqpk# :Ik ls pyrs 
jgsaA

 • lHkh f'k{kdksa ds lkFk fo|ky;ksijkar cSBd 
vk;ksftr djsa vkSj cPpksa ds lh[kus dh izxfr 
vkSj lh[kus ds çfrQyksa dks dsaæ esa j[krs gq, 
ckrphr djsaA

 • fdlh Hkh çdkj ds çf'k{k.k dks xzg.k djus ds 
i'pkr lHkh f'k{kdksa ds lkFk mldks lk>k djsaA 

 • f'k{kdksa dks Hkh fo|ky; dh vU; iz”kklfud o 
vdknfed ftEesnkfj;ksa dk fgLlsnkj cuk,a 
rkfd os Hkh fo|ky; usr`Ro ds fy, rS;kj gks 
ldsaA 

 • fo|ky; çxfr ;kstuk dks lHkh ds lkFk feydj 
cuk,aA

 • fo|ky; ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa f'k{kdksa ds fopkjksa 
dks vkeaf=r djsa o mudks /;kuiwoZd le>saA 

2- vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lkFk le;&le; ij 
laidZ LFkkfir djsaA

 • fo|ky; çca/ku lfefr dk xBu rFkk lfefr 
dh fu;fer cSBdksa dk vk;kstu djsa ,oa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djsaA 

 • fo|ky;ksa esa ljdkj }kjk py jgh ;kstukvksa 
dks fo|ky; çca/ku lfefr ds lkFk feydj 
ykxw djsa rFkk mldh fuxjkuh djsa rkfd lekt 
dk fo|ky; ij Hkjkslk dk;e gksA 

 • leqnk; ls fofHkUu gqujean O;fä;ksa dks fpfàr 
djsa o mUgsa fo|ky; esa vkeaf=r dj muds gquj 
dks çnf'kZr djok,a tSls leqnk; ds cM+s & 
cqt+qxkZas ¼efgyk&iq:’k½ dks vkeaf=r dj dgkuh 
okpu djok,aA 

  • LFkkuh; dykdkj o fofHkUu O;olk;ksa esa yxs 
O;fDr;ksa dks cqykdj muls cPpksa dh ifjppkZ 
djok,aA

 • vfHkHkkodksa dks f'k{kd vfHkHkkod cSBdksa ds 
ek/;e ls fo|ky; ds uokpkj vkSj xfrfof/k;ksa 
ls voxr djk,aA

 • FLN ds varxZr vko';d lkexzh eqgS;k 
djok,aA blls çkFkfed d{kkvksa ds egRo dks 
le>rs gq, mls lapkyu esa enn feysxhA 

 • fo|ky; Lrj ij vfHkHkkodksa ds fy, o"kZ esa de 
ls de nks ckj dk;ZØe j[ksa ftlesa vfHkHkkod 
c<+ p<+dj fgLlk ysa tSls o"kZ esa ,d ckj 
vfHkHkkodksa ds fy, [ksy dwn dk dk;ZØe j[kas 
;k vfHkHkkodksa dh cSBd dh tk,] ftlesa os 
vius gquj dk izn'kZu djasA

 • cPps vkSj f”k{kd feydj fo|ky; esa fofHkUu 
lakLd`frd vk;kstuksa dh rS;kjh djsa o bl rjg 
ds dk;ZØeksa dk vk;kstu djsaA

 • fo|ky; dh fu.kZ; izfØ;kvksa esa cPpksa dks 
Hkkxhnkj cuk,aA
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1- f”k{kd fo|ky; esa vfHkHkkodksa o leqnk; dh   
lgHkkfxrk c<+kus gsrq ç;kl djsaA  

 • vfHkHkkodksa dks mudh lqfo/kk o miyC/krk ds 
vuqlkj f'k{kd&vfHkHkkod cSBd gsrq vkeaf=r 
djasA  

 • vfHkHkkodksa dh cSBd esa cPpksa ds lh[kus ls 
lacaf/kr fo|ky; ds ç;klksa o cPpksa ds vf/kxe 
lacaf/kr iwjh tkudkjh nsaA  

 • vfHkHkkodksa ls dh tkus okyh vis{kkvksa dks muds 
lanHkksaZ ds vuq:i lk>k djsa o mudh leL;kvksa 
dks lEeku o /kS;ZiwoZd lqusa o le>asA  

 • leqnk; dks fo|ky; ds fofHkUu dk;ZØeksa esa 
vkeaf=r djsa o mUgsa çfrHkkx gsrq çksRlkfgr djsa 
tSls fo|ky; ços'k ioZ] okf"kZd [ksydwn o cPpksa 
ds dk;ksaZ dh çn'kZuh vkfnA  

 • cPpksa ds ek/;e ls lkekftd dqjhfr;ksa dks [kRe 
djus ds fy, leqnk; dks laosnu”khy cukus ds 
fy, dk;Z djsaA tSls çHkkr Qsjh fudkyuk] 
uqDdM+ ukVd o lkeqnkf;d cSBdsa ftlls 
va/kfo'okl] cky fookg] ngst çFkk] cky 
etnwjh lfgr vusd dqjhfr;ksa dh jksdFkke gks 
ldsA

1- ç/kku f'k{kd&lHkh f'k{kdksa dks lkFk ysdj pysa vkSj 
lkFk gh mUgsa le;&le; ij vko';d lg;ksx nsaA 

 • fu;fer varjky ij f'k{kdksa ds fØ;kdyki dk 
vuqJo.k djsa o mudh {kerk lao/kZu ds eqíksa  dks 
igpkusa o lk>k djsaA blls f'k{kd dh 
dk;Z{kerk esa fodkl gksrk gS vkSj mueas fujarj 
lq/kkj gksxkA

 • f'k{kdksa dks ;Fkksfpr lg;ksx çnku djsa rkfd 
fo|ky; ds fØ;kdyki lqpk# :Ik ls pyrs 
jgsaA

 • lHkh f'k{kdksa ds lkFk fo|ky;ksijkar cSBd 
vk;ksftr djsa vkSj cPpksa ds lh[kus dh izxfr 
vkSj lh[kus ds çfrQyksa dks dsaæ esa j[krs gq, 
ckrphr djsaA

 • fdlh Hkh çdkj ds çf'k{k.k dks xzg.k djus ds 
i'pkr lHkh f'k{kdksa ds lkFk mldks lk>k djsaA 

 • f'k{kdksa dks Hkh fo|ky; dh vU; iz”kklfud o 
vdknfed ftEesnkfj;ksa dk fgLlsnkj cuk,a 
rkfd os Hkh fo|ky; usr`Ro ds fy, rS;kj gks 
ldsaA 

 • fo|ky; çxfr ;kstuk dks lHkh ds lkFk feydj 
cuk,aA

 • fo|ky; ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa f'k{kdksa ds fopkjksa 
dks vkeaf=r djsa o mudks /;kuiwoZd le>saA 

2- vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lkFk le;&le; ij 
laidZ LFkkfir djsaA

 • fo|ky; çca/ku lfefr dk xBu rFkk lfefr 
dh fu;fer cSBdksa dk vk;kstu djsa ,oa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djsaA 

 • fo|ky;ksa esa ljdkj }kjk py jgh ;kstukvksa 
dks fo|ky; çca/ku lfefr ds lkFk feydj 
ykxw djsa rFkk mldh fuxjkuh djsa rkfd lekt 
dk fo|ky; ij Hkjkslk dk;e gksA 

 • leqnk; ls fofHkUu gqujean O;fä;ksa dks fpfàr 
djsa o mUgsa fo|ky; esa vkeaf=r dj muds gquj 
dks çnf'kZr djok,a tSls leqnk; ds cM+s & 
cqt+qxkZas ¼efgyk&iq:’k½ dks vkeaf=r dj dgkuh 
okpu djok,aA 

  • LFkkuh; dykdkj o fofHkUu O;olk;ksa esa yxs 
O;fDr;ksa dks cqykdj muls cPpksa dh ifjppkZ 
djok,aA

 • vfHkHkkodksa dks f'k{kd vfHkHkkod cSBdksa ds 
ek/;e ls fo|ky; ds uokpkj vkSj xfrfof/k;ksa 
ls voxr djk,aA

 • FLN ds varxZr vko';d lkexzh eqgS;k 
djok,aA blls çkFkfed d{kkvksa ds egRo dks 
le>rs gq, mls lapkyu esa enn feysxhA 

 • fo|ky; Lrj ij vfHkHkkodksa ds fy, o"kZ esa de 
ls de nks ckj dk;ZØe j[ksa ftlesa vfHkHkkod 
c<+ p<+dj fgLlk ysa tSls o"kZ esa ,d ckj 
vfHkHkkodksa ds fy, [ksy dwn dk dk;ZØe j[kas 
;k vfHkHkkodksa dh cSBd dh tk,] ftlesa os 
vius gquj dk izn'kZu djasA

 • cPps vkSj f”k{kd feydj fo|ky; esa fofHkUu 
lakLd`frd vk;kstuksa dh rS;kjh djsa o bl rjg 
ds dk;ZØeksa dk vk;kstu djsaA

 • fo|ky; dh fu.kZ; izfØ;kvksa esa cPpksa dks 
Hkkxhnkj cuk,aA
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bl egRoiw.kZ dk;Z ds fy, fo|ky; Lrj ij f'k{kdksa 
dks igy djuh gksxhA ç/kkuk/;kid ,oa f'k{kd 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer vUrjky ij 
mudh Hkkxhnkjh rFkk tqM+ko dks cuk, j[kus ds fy, 
fofHkUu dk;ZØeksa ds vk;kstu dh ;kstuk cuk,aA tSls] 
cPpksa ds fy, [ksy ;k fDot vkfn çfr;ksfxrk dk 
vk;kstu djsa rFkk fo|ky; esa vk;ksftr lekjksgksa esa 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djsaA f'k{kdksa dk 
vfHkHkkodksa ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa okrkZyki mudks 
lgt djrk gSA LFkkuh; Hkk"kk dk vf/kdkf/kd ç;ksx 
rFkk fe=rkiw.k Z lEekutud Hkko@O;ogkj 
f”k{kd&vfHkHkkod laokn dks lqn`<+ vkSj mi;ksxh 
cukrk gSA f”k{kd] cPps rFkk vfHkHkkod ,d 'kS{kf.kd 
dM+h gSa ftls lqn`<+ fd, tkus dh vko”;drk gSA blls 
vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj f'k{kdksa ds chp csgrj laokn 
LFkkfir gksxkA cPps vius ifjokj vkSj fo|ky; esa 
f'k{kk xzg.k djus esa lqjf{kr ,oa lh[kus ds fy, çsfjr 
eglwl djsaxsA lkFk gh f'k{kdksa dks Hkh cPpksa dks csgrj 
<ax ls le>us vkSj muds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh 
izkIr djus ds volj feysaxsA f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa 
ds chp dh lk>snkjh cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd ,slk 
gksus ij vfHkHkkodksa dks fu;fer :i ls lwpuk feyrh 
jgsxh fd cPps Ldwy esa dSlk çn'kZu dj jgs gSaA f”k{kd 
vfHkHkkodksa dks ,sls dbZ rjhds lq>k ldrs gSa ftlls 
fd vfHkHkkod lhèks rkSj ij cPpksa dh vfèkxe çfØ;k 
dks csgrj cukus esa viuk ;ksxnku ns ldsaA

• ekrk&firk@vfHkHkkod cPpksa ds lkFk le; fcrkuk 
viuh izkFkfedrk lwph esa 'kkfey djsaA

• ekrk&firk@vfHkHkkod ls ;g tkudkjh izkIr djsa 
fd mudk cPpk ?kj ij fu;fer :i ls 'kS{kf.kd 

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr d{kk rhu rd ds cPpksa 
esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dh le> o 
dkS'ky fodflr djus esa f'k{kdksa ds lkFk&lkFk 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA 
ekrk&firk cPpksa ds çFke f'k{kd gksrs gSa rFkk ?kj dk 
ekgkSy ,oa vfHkHkkodksa dk cPpksa ls tqM+ko muds 
vdknfed izn”kZu ,oa lEiw.kZ fodkl ij egRoiw.kZ 
vlj Mkyrk gSA [kkldj bl vk;q oxZ ¼6 ls 9 o"kZ½ ds 
cPps viuh vf/kdka'k vko';drkvksa ds fy, vius 
vfHkHkkodksa ij fuHkZj gksrs gSaA ,sls esa lh[kus&fl[kkus 
dh çfØ;k esa vfHkHkkod ,oa iwjs ifjokj dh Hkwfedk o 
ftEesnkjh Hkh mruh gh egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d gks tkrh 
gS ftruh dh fo|ky; esa f'k{kd dhA

 fuiq.k Hkkjr fe'ku vkSj jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
(NCF-FS) 2020 leqnk;] ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj cPpksa 
dh Hkkxhnkjh c<+kus dh fn'kk esa dke djus ij tksj nsrk 
gSSA blds fy, cgqr t:jh gS fd cPpksa ds 'kS{kf.kd 
fodkl ds fy, ftEesnkj lHkh fgr/kkjd] leqnk;] 
ifjokj] f'k{kd vkfn ,dtqV gksdj f'k{k.k çfØ;k esa 
ldkjkRed lg;ksx nsaA vr% vko”;d gS fd cPpksa ds 
lh[kus ds fy, fo|ky; Lrj ij gh ugha oju ?kj ij 
Hkh cPpksa dks izsj.kknk;h mRlkgtud okrkoj.k fn;k 
tk, vkSj ekrk&firk] ?kj ds vU; cM+s&cqtqxZ cPpksa ds 
lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey gksa vkSj mUgsa mfpr volj 
nsaA

dk;Z djus gsrq le; fudkyrk gS ;k ughaA ;fn ugha 
rks] ekrk&firk fu;fer :Ik ls cPpksa esa ,d 
fu/kkZfjr le; ij i<+us cSBus dh vknr fodflr 
djsa ,oa ?kj ij cPpksa ds fy, ldkjkRed ekgkSy 
cuk,a o mUgsa vko”;d lqfo/kk,a iznku djsaA  

• izfrfnu de ls de 1 ?kaVk vkSj vf/kdre ftruk 
laHko gks lds vius cPpksa ds lkFk 'kSf{kd@ 
lg&'kSf{kd xfrfof/k;k¡ t:j djok,a tSls [ksy] 
xhr] dgkuh lquuk&lqukuk ,oa ckrphr bR;kfnA

• lq>kokRed xfrfof/k dSys.Mj ds vuqlkj 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsaA

• ?kjsyw okrkoj.k dks LoLFk] ldkjkRed ,oa 
fgalkeqDr j[ksaA

• cPpksa dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lqusa ,oa mUgsa 
vf/kd&ls&vf/kd cksyus dk volj iznku djasA

• fo|ky; }kjk le;&le; ij vk;ksftr gksus okyh 
vfHkHkkod&f'k{kd xks"Bh esa fuf'pr :i ls Hkkx 
ysaA

• ?kj ij cPpksa dks cksy&cksy dj i<+us ds fy, dgsaA

• vfHkHkkodksa ds fy, cus fo'ks"k OgkV~l,i lewg esa 
viuh lqfo/kkuqlkj ?kj ij dh tkus okyh 
xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr QksVks@fofM;ks lk>k djsaA

4. cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku%y{;ksa dh izkfIr esa 
vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk
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bl egRoiw.kZ dk;Z ds fy, fo|ky; Lrj ij f'k{kdksa 
dks igy djuh gksxhA ç/kkuk/;kid ,oa f'k{kd 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer vUrjky ij 
mudh Hkkxhnkjh rFkk tqM+ko dks cuk, j[kus ds fy, 
fofHkUu dk;ZØeksa ds vk;kstu dh ;kstuk cuk,aA tSls] 
cPpksa ds fy, [ksy ;k fDot vkfn çfr;ksfxrk dk 
vk;kstu djsa rFkk fo|ky; esa vk;ksftr lekjksgksa esa 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djsaA f'k{kdksa dk 
vfHkHkkodksa ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa okrkZyki mudks 
lgt djrk gSA LFkkuh; Hkk"kk dk vf/kdkf/kd ç;ksx 
rFkk fe=rkiw.k Z lEekutud Hkko@O;ogkj 
f”k{kd&vfHkHkkod laokn dks lqn`<+ vkSj mi;ksxh 
cukrk gSA f”k{kd] cPps rFkk vfHkHkkod ,d 'kS{kf.kd 
dM+h gSa ftls lqn`<+ fd, tkus dh vko”;drk gSA blls 
vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj f'k{kdksa ds chp csgrj laokn 
LFkkfir gksxkA cPps vius ifjokj vkSj fo|ky; esa 
f'k{kk xzg.k djus esa lqjf{kr ,oa lh[kus ds fy, çsfjr 
eglwl djsaxsA lkFk gh f'k{kdksa dks Hkh cPpksa dks csgrj 
<ax ls le>us vkSj muds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh 
izkIr djus ds volj feysaxsA f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa 
ds chp dh lk>snkjh cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd ,slk 
gksus ij vfHkHkkodksa dks fu;fer :i ls lwpuk feyrh 
jgsxh fd cPps Ldwy esa dSlk çn'kZu dj jgs gSaA f”k{kd 
vfHkHkkodksa dks ,sls dbZ rjhds lq>k ldrs gSa ftlls 
fd vfHkHkkod lhèks rkSj ij cPpksa dh vfèkxe çfØ;k 
dks csgrj cukus esa viuk ;ksxnku ns ldsaA

• ekrk&firk@vfHkHkkod cPpksa ds lkFk le; fcrkuk 
viuh izkFkfedrk lwph esa 'kkfey djsaA

• ekrk&firk@vfHkHkkod ls ;g tkudkjh izkIr djsa 
fd mudk cPpk ?kj ij fu;fer :i ls 'kS{kf.kd 

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr d{kk rhu rd ds cPpksa 
esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dh le> o 
dkS'ky fodflr djus esa f'k{kdksa ds lkFk&lkFk 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA 
ekrk&firk cPpksa ds çFke f'k{kd gksrs gSa rFkk ?kj dk 
ekgkSy ,oa vfHkHkkodksa dk cPpksa ls tqM+ko muds 
vdknfed izn”kZu ,oa lEiw.kZ fodkl ij egRoiw.kZ 
vlj Mkyrk gSA [kkldj bl vk;q oxZ ¼6 ls 9 o"kZ½ ds 
cPps viuh vf/kdka'k vko';drkvksa ds fy, vius 
vfHkHkkodksa ij fuHkZj gksrs gSaA ,sls esa lh[kus&fl[kkus 
dh çfØ;k esa vfHkHkkod ,oa iwjs ifjokj dh Hkwfedk o 
ftEesnkjh Hkh mruh gh egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d gks tkrh 
gS ftruh dh fo|ky; esa f'k{kd dhA

 fuiq.k Hkkjr fe'ku vkSj jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
(NCF-FS) 2020 leqnk;] ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj cPpksa 
dh Hkkxhnkjh c<+kus dh fn'kk esa dke djus ij tksj nsrk 
gSSA blds fy, cgqr t:jh gS fd cPpksa ds 'kS{kf.kd 
fodkl ds fy, ftEesnkj lHkh fgr/kkjd] leqnk;] 
ifjokj] f'k{kd vkfn ,dtqV gksdj f'k{k.k çfØ;k esa 
ldkjkRed lg;ksx nsaA vr% vko”;d gS fd cPpksa ds 
lh[kus ds fy, fo|ky; Lrj ij gh ugha oju ?kj ij 
Hkh cPpksa dks izsj.kknk;h mRlkgtud okrkoj.k fn;k 
tk, vkSj ekrk&firk] ?kj ds vU; cM+s&cqtqxZ cPpksa ds 
lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey gksa vkSj mUgsa mfpr volj 
nsaA

dk;Z djus gsrq le; fudkyrk gS ;k ughaA ;fn ugha 
rks] ekrk&firk fu;fer :Ik ls cPpksa esa ,d 
fu/kkZfjr le; ij i<+us cSBus dh vknr fodflr 
djsa ,oa ?kj ij cPpksa ds fy, ldkjkRed ekgkSy 
cuk,a o mUgsa vko”;d lqfo/kk,a iznku djsaA  

• izfrfnu de ls de 1 ?kaVk vkSj vf/kdre ftruk 
laHko gks lds vius cPpksa ds lkFk 'kSf{kd@ 
lg&'kSf{kd xfrfof/k;k¡ t:j djok,a tSls [ksy] 
xhr] dgkuh lquuk&lqukuk ,oa ckrphr bR;kfnA

• lq>kokRed xfrfof/k dSys.Mj ds vuqlkj 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsaA

• ?kjsyw okrkoj.k dks LoLFk] ldkjkRed ,oa 
fgalkeqDr j[ksaA

• cPpksa dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lqusa ,oa mUgsa 
vf/kd&ls&vf/kd cksyus dk volj iznku djasA

• fo|ky; }kjk le;&le; ij vk;ksftr gksus okyh 
vfHkHkkod&f'k{kd xks"Bh esa fuf'pr :i ls Hkkx 
ysaA

• ?kj ij cPpksa dks cksy&cksy dj i<+us ds fy, dgsaA

• vfHkHkkodksa ds fy, cus fo'ks"k OgkV~l,i lewg esa 
viuh lqfo/kkuqlkj ?kj ij dh tkus okyh 
xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr QksVks@fofM;ks lk>k djsaA

4. cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku%y{;ksa dh izkfIr esa 
vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk
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 • cPpksa ds }kjk cuk;s x, dyk ,oa f'kYi] 
ekWMYl] fp= bR;kfn dks iznf”kZr djsaA

 • xfrfof/k funsZf'kdk esa fn, x, xfrfof/k 
dSyS.Mj ij ppkZ djsaA

  f[kykSuksa@xfrfof/k;ksa@iqLrdksa ds laxzg •
dks c<+k,aA bl izdkj ds yfuZax dkWuZj dk 
fuekZ.k djsa tgk¡ vfHkHkkod f[kykSus] [ksy] 
iqLrdsa bR;kfn oLrq,a ,oa lh[kus ls lacaf/kr 
lkefxz;kas dks ns[k ldsaA

  ekrk firk ,oa vfHkHkkodksa ds iz”uksa o cPpksa •
ds lh[kus laca/kh ftKklkvksa dks /;kuiwoZd 
lqusa o mudh “kadkvksa dk lek/kku djsaA

b. ç/kkuk/;kid] f'k{kd&vfHkHkkod laxks"Bh esa 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ckrphr djsa%&

  i. d{kkokj vf/kxe y{;ksa ds ckjs esa ckrphr djsaA 

  ii. cPpksa ds lkFk fo|ky;ksa esa gks jgh xfrfof/k;ksa 
ds ckjs esa ckrphr djsaA  iii. fo|ky; ds iqLrdky; esa miyC/k fdrkcksa ds 
ckjs esa vfHkHkkodksa dks tkudkjh nsaA  iv. cPpksa ds “kS{kf.kd izxfr i=d dks cSBd esa 
vfHkHkkod ds lkFk lk>k djsaA 

 • vfHkHkkodksa dks fo|ky; Hkze.k djok,a] 
HkkSfrd lqfo/kkvksa ,oa lalk/kuksa dks fn[kk,aa 
,oa mlds ckn vfHkHkkodksa ds fopkj ysaA 

  vH;kl iqfLrdk ij cPpksa }kjk fd, x, •
dk;ksaZ dks fn[kk,a rFkk fo|ky; esa dh xbZ 
xfrfof/k;ksa dks ?kj ij nksgjkus@iqu% djkus 
ds fy, vfHkHkkodksa dks izsfjr djsasA

bl lUnHkZ esa jkT; Lrj ij lHkh fo|ky;ksa esa ekrk & 
firk@vfHkHkkod f'k{kd laxks"Bh ¼PTM½ vk;ksftr 
djus gsrq funsZ'k@lq>ko f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj 
}kjk fn, x, gSaA mu lq>koksa ds vk/kkj ij lHkh 
fo|ky;ksa ds ç/kku f”k{kdksa dks vius f'k{kdksa ds lkFk 
fu;fer PTM vk;kstu dh ;kstuk cukuh gSA ftuesa ls 
dqN fcUnqvksa dks ç/kku f”k{kdksa ,oa f”k{kdksa ds lUnHkZ ds 
fy, uhps fy[kk x;k gS%&

• PTM ds fu/kkZfjr frfFk ds iwoZ fo|ky; ds ç/kku 
f”k{kd] f'k{kdksa ,oa SMC/VSS lnL;ksa ds lkFk iwoZ 
rS;kjh dj ysaxsA tSls] cSBd iwoZ fo|ky; Hkou ,oa 
ifjlj dh lkQ&lQkbZ djk ysaxs rFkk fo|ky; ds 
lHkh lalk/kuksa dks lqO;ofLFkr dj ysaxsA 

• iz/kku f”k{kd }kjk çR;sd cPps ds ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa dks vkea=.k gsrq vkea=.k&i= çsf"kr 
fd;k tk,xkA bl vkea=.k&i= dks cukus esa f'k{kd 
rFkk cky&laln o ehuk eap ds lnL;ksa dh enn ys 
ldrs gSaA vkea=.k i= ij cPps dk uke ,oa 
ekrk&firk@vfHkHkkod dk uke vafdr fd;k 
tk,xkA ;fn laHko gks rks f'k{kd cPpksa ds ?kj tkdj 
muds ekrk&firk@vfHkHkkodksa dks dk;ZØe ds fy, 
vkeaf=r djsaA vU;Fkk f'k{kd cPpksa ds ek/;e ls 
muds ekrk&firk@vfHkHkkod dks vkeaf=r djok 
ldrs gSaA

• PTM ds iwoZ ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd cPpksa 
dks nh xbZ vH;kl iqfLrdkvksa ¼oxZ ,d ds cPpksa ds 
fy, 'kq: ds rhu eghuksa esa pgd vH;kl iqfLrdk½ 

rFkk TLM Kit, School Kit rFkk f'k{kd }kjk rS;kj 
fd, x, TLM dk mi;ksx lqfuf'pr djk;k tk,A

PTM

a. cSBd ds fy, csap&MsLd] njh] pknj vkfn dh 
O;oLFkkA

b. fo|ky; dh lHkh d{kkvksa esa fo|ky;ksa dks çnku dh 
xbZ School Kit, Children Kit rFkk cPpksa o f'k{kdksa 
}kjk cukbZ xbZ TLM ,oa vU; lkexzh dks j[kk tk,A 
ftlds ek/;e ls f'k{kd }kjk 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ 
iznf'kZr dh tk,A

 c. fo|ky;ksa dks miyC/k djokbZ xbZ iqLrdksa o vH;kl 
iqfLrdkvksa dks cPpksa ds mi;ksx ds fy, j[kk tk,A

 d. IEC lkexzh ¼vfHkHkkod ls lacaf/kr iksLVj] vf/kxe 
çfrQy iksLVj] dgkuh iksLVj½ ls fo|ky; 
d{kk&d{k dks ltkuk ,oa fuiq.k vfHk;ku xhr] 
pgd xhr bR;kfn ykmMLihdj ds ek/;e ls 
lquk;k tk,A cPpksa ds fd, x, dke] mudk 
iksVZQksfy;ks] x`gdk;Z ,oa mudh cukbZ xbZ 
dykd`fr;ksa dks iznf”kZr fd;k tk,A

e. vdknfed l= ds ¼d{kk ,d ds uoukekafdr cPpksa 
ds lkFk½ 'kq#vkr ds rhu eghuksa esa Þpgdß 
xfrfof/k;ksa dh rS;kjh djsaA f'k{kd Þpgdß 
xfrfof/k;ksa dks Lo&foosd ls vU; d{kk ds cPpksa ds 
lkFk Hkh vko';drkuqlkj djok,aA

PTM 
 a. Þpgdß xfrfof/k;ksa@cPpksa }kjk rS;kj xfrfof/k;ksa 

dk çn'kZu ,oa vfHkHkkodksa dks bu xfrfof/k;ksa dks 
djokus dk mís'; crk;k tk,A 
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 • cPpksa ds }kjk cuk;s x, dyk ,oa f'kYi] 
ekWMYl] fp= bR;kfn dks iznf”kZr djsaA

 • xfrfof/k funsZf'kdk esa fn, x, xfrfof/k 
dSyS.Mj ij ppkZ djsaA

  f[kykSuksa@xfrfof/k;ksa@iqLrdksa ds laxzg •
dks c<+k,aA bl izdkj ds yfuZax dkWuZj dk 
fuekZ.k djsa tgk¡ vfHkHkkod f[kykSus] [ksy] 
iqLrdsa bR;kfn oLrq,a ,oa lh[kus ls lacaf/kr 
lkefxz;kas dks ns[k ldsaA

  ekrk firk ,oa vfHkHkkodksa ds iz”uksa o cPpksa •
ds lh[kus laca/kh ftKklkvksa dks /;kuiwoZd 
lqusa o mudh “kadkvksa dk lek/kku djsaA

b. ç/kkuk/;kid] f'k{kd&vfHkHkkod laxks"Bh esa 
fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ckrphr djsa%&

  i. d{kkokj vf/kxe y{;ksa ds ckjs esa ckrphr djsaA 

  ii. cPpksa ds lkFk fo|ky;ksa esa gks jgh xfrfof/k;ksa 
ds ckjs esa ckrphr djsaA  iii. fo|ky; ds iqLrdky; esa miyC/k fdrkcksa ds 
ckjs esa vfHkHkkodksa dks tkudkjh nsaA  iv. cPpksa ds “kS{kf.kd izxfr i=d dks cSBd esa 
vfHkHkkod ds lkFk lk>k djsaA 

 • vfHkHkkodksa dks fo|ky; Hkze.k djok,a] 
HkkSfrd lqfo/kkvksa ,oa lalk/kuksa dks fn[kk,aa 
,oa mlds ckn vfHkHkkodksa ds fopkj ysaA 

  vH;kl iqfLrdk ij cPpksa }kjk fd, x, •
dk;ksaZ dks fn[kk,a rFkk fo|ky; esa dh xbZ 
xfrfof/k;ksa dks ?kj ij nksgjkus@iqu% djkus 
ds fy, vfHkHkkodksa dks izsfjr djsasA

bl lUnHkZ esa jkT; Lrj ij lHkh fo|ky;ksa esa ekrk & 
firk@vfHkHkkod f'k{kd laxks"Bh ¼PTM½ vk;ksftr 
djus gsrq funsZ'k@lq>ko f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj 
}kjk fn, x, gSaA mu lq>koksa ds vk/kkj ij lHkh 
fo|ky;ksa ds ç/kku f”k{kdksa dks vius f'k{kdksa ds lkFk 
fu;fer PTM vk;kstu dh ;kstuk cukuh gSA ftuesa ls 
dqN fcUnqvksa dks ç/kku f”k{kdksa ,oa f”k{kdksa ds lUnHkZ ds 
fy, uhps fy[kk x;k gS%&

• PTM ds fu/kkZfjr frfFk ds iwoZ fo|ky; ds ç/kku 
f”k{kd] f'k{kdksa ,oa SMC/VSS lnL;ksa ds lkFk iwoZ 
rS;kjh dj ysaxsA tSls] cSBd iwoZ fo|ky; Hkou ,oa 
ifjlj dh lkQ&lQkbZ djk ysaxs rFkk fo|ky; ds 
lHkh lalk/kuksa dks lqO;ofLFkr dj ysaxsA 

• iz/kku f”k{kd }kjk çR;sd cPps ds ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa dks vkea=.k gsrq vkea=.k&i= çsf"kr 
fd;k tk,xkA bl vkea=.k&i= dks cukus esa f'k{kd 
rFkk cky&laln o ehuk eap ds lnL;ksa dh enn ys 
ldrs gSaA vkea=.k i= ij cPps dk uke ,oa 
ekrk&firk@vfHkHkkod dk uke vafdr fd;k 
tk,xkA ;fn laHko gks rks f'k{kd cPpksa ds ?kj tkdj 
muds ekrk&firk@vfHkHkkodksa dks dk;ZØe ds fy, 
vkeaf=r djsaA vU;Fkk f'k{kd cPpksa ds ek/;e ls 
muds ekrk&firk@vfHkHkkod dks vkeaf=r djok 
ldrs gSaA

• PTM ds iwoZ ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd cPpksa 
dks nh xbZ vH;kl iqfLrdkvksa ¼oxZ ,d ds cPpksa ds 
fy, 'kq: ds rhu eghuksa esa pgd vH;kl iqfLrdk½ 

rFkk TLM Kit, School Kit rFkk f'k{kd }kjk rS;kj 
fd, x, TLM dk mi;ksx lqfuf'pr djk;k tk,A

PTM

a. cSBd ds fy, csap&MsLd] njh] pknj vkfn dh 
O;oLFkkA

b. fo|ky; dh lHkh d{kkvksa esa fo|ky;ksa dks çnku dh 
xbZ School Kit, Children Kit rFkk cPpksa o f'k{kdksa 
}kjk cukbZ xbZ TLM ,oa vU; lkexzh dks j[kk tk,A 
ftlds ek/;e ls f'k{kd }kjk 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ 
iznf'kZr dh tk,A

 c. fo|ky;ksa dks miyC/k djokbZ xbZ iqLrdksa o vH;kl 
iqfLrdkvksa dks cPpksa ds mi;ksx ds fy, j[kk tk,A

 d. IEC lkexzh ¼vfHkHkkod ls lacaf/kr iksLVj] vf/kxe 
çfrQy iksLVj] dgkuh iksLVj½ ls fo|ky; 
d{kk&d{k dks ltkuk ,oa fuiq.k vfHk;ku xhr] 
pgd xhr bR;kfn ykmMLihdj ds ek/;e ls 
lquk;k tk,A cPpksa ds fd, x, dke] mudk 
iksVZQksfy;ks] x`gdk;Z ,oa mudh cukbZ xbZ 
dykd`fr;ksa dks iznf”kZr fd;k tk,A

e. vdknfed l= ds ¼d{kk ,d ds uoukekafdr cPpksa 
ds lkFk½ 'kq#vkr ds rhu eghuksa esa Þpgdß 
xfrfof/k;ksa dh rS;kjh djsaA f'k{kd Þpgdß 
xfrfof/k;ksa dks Lo&foosd ls vU; d{kk ds cPpksa ds 
lkFk Hkh vko';drkuqlkj djok,aA

PTM 
 a. Þpgdß xfrfof/k;ksa@cPpksa }kjk rS;kj xfrfof/k;ksa 

dk çn'kZu ,oa vfHkHkkodksa dks bu xfrfof/k;ksa dks 
djokus dk mís'; crk;k tk,A 
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¼dgkuh ys[ku] dfork ys[ku] fp=dyk] laxhr] ukVd] gLRkdyk bR;kfn½

ikB~;iqLrd esa of.kZr dgkuh ds 
vk/kkj ij cPpksa dks mudh Hkk"kk esa 
dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsaA

• cPpksa dks dfork fy[kus ds 
fy, ekgkSy cukuk t:jh gSA 
blds fy, vfHkHkkod vius 
cPpksa dks fu;fer rkSj ij 
jsfM;ks] eksckbZy ,i] ;wV~;wc 
vkfn ds ek/;e ls dfork 
lquus dk volj iznku djsaA

• cPpksa dks NksVs rqdkar 'kCn dk 
iz;ksx dj rqdcanh djrs gq, 
dfork fy[kus dks dgsaA

• cPpksa dh dfork dks /kS;ZiwoZd 
lqudj mudh rkjhQ djsaA

• fp= cukuk cPpksa dks cgqr 
vPNk yxrk gSA mUgsa jaxksa ls 
[ksyus nhft,A fu;fer rkSj 
ij mUgsa fp= cukus ds fy, 
volj nsaA

• dkxt ij fp= cukuk] Q'kZ 
ij fp= cukuk] feV~Vh ds 
crZuksa ij fp= cukuk] gkFk ij 
jax yxkdj mlds Nki ysdj 
ubZ&ubZ vkd`fr;ka cukukA 

• cPpksa ls vaxwBs ds Nki ls 
vyx&vyx vkd ` fr; k a 
cuokukA

• cPpksa dks fu;fer :i ls Vhoh 
,oa jsfM;ks ij cPpksa ds fy, 
izlkfjr gksus okys xhr ,oa 
ukVd dks lqukukA

• dk;ZØe ds vk/kkj ij cPpksa dks 
Hkh mu xfrfof/k;ksa dks ?kj ij 
djus ds fy, ekSds nsukA 

cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kd cPpksa ds ekrk&firk@
vfHkHkkodksa dks fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ lq>k ldrs gSa%&

Hkk"kk laca/kh dkS'ky

dk;ZLFky ls ykSVus ds ckn 'kke 
dks cPpksa ls muds Ldwy ds vuqHko 
vFkok fnu Hkj esa dh xbZ 
xfrfof/k;k¡ tSls cPps us fnu Hkj 
dkSu&dkSu ls [ksy [ksys] d{kk esa 
D;k&D;k lh[kk] nksLrksa ls D;k 
ckr dh] f'k{kd dk LoHkko dSlk 
gS\ bR;kfn ds ckjs esa ckrphr 
djsaA

bl xfrfof/k ls cPpks a es a 
vkRefo'okl c<+sxk rFkk os 
fu%ladksp gksdj vius vfHkHkkodksa 
ls ckr djsaxsA

• vkerkSj ij cPpksa dks eksckbZy 
ij xse [ksyuk vPNk yxrk gSA 
;wV~;wc ,oa vU; eksckbZy ,i 
ij miyC/k dgkuh] dfork,a] 
cky xhr bR;kfn lquk,¡ vFkok 
fn[kk,¡A

• eksckbZy esa cPpksa dks mudh 
vkokt esa dgkuh] dfork] xhr] 
pqVdqys fjdkWMZ djus ds fy, 
izsfjr djsaA cPps bl xfrfof/k 
dks jkspd <ax ls djsaxs ,oa 
blls mudk Hkk’kk;h dkS'ky 
fodflr gksxkA

?kj ds vyx&vyx dksuksa esa dqN 
iksLVj ,oa iphZ fpidkdj o.kZekyk 
,oa 'kCn dh igpkuk djokus ds fy, 
fuEu xfrfof/k djok,¡A
• fdpu esa mi;ksx vkus okyh 

lkefxz;ksa ds fMCcksa ij uke dh 
iphZ fpidk,¡A

• fdrkc j[kus okyh vyekjh ds 
vkl&ikl o.kZekyk ,oa 'kCnksa ds 
iksLVj yxk,¡A

• lekpkj i=] iSdsVcan lkefxz;ksa 
ds jSij] ikWfyFkhu] ifUu;ksa ij Nis 
v{kjksa@'kCnksa dks i<+us dh vknr 
fodflr djus gsrq cPpksa dks 
izsfjr djsaA

?kj esa ekrk&firk vFkok cM+s&cqtqxZ 
¼nknk&nknh] ukuk&ukuh½ izfrfnu 
lksus ls igys vFkok viuh 
lqfo/kkuqlkj fdlh Hkh le; cPpksa 
dks dgkuh lquk,¡ ,oa cPpksa ls 
dgkuh esa vk, ik=kas] ?kVukvksa 
bR;kfn ds ckjs esa ckr djsaA

• cPpksa dks vaR;k{kjh dk [ksy cgqr 
il an gk srk g SA blfy, 
ekrk&firk vius cPpksa dks 
vaR;k{kjh [ksyus ds fy, izsfjr 
djsa ,oa bl nkSjku mUgsa u,&u, 
'kCnksa ls Hkh ifjfpr djk,a¡A

• vaR;k{kjh esa ikB~;iqLrd dh 
dfork,a] ckyxhr] yksdxhr 
bR;kfn dks Hkh 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A
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¼dgkuh ys[ku] dfork ys[ku] fp=dyk] laxhr] ukVd] gLRkdyk bR;kfn½

ikB~;iqLrd esa of.kZr dgkuh ds 
vk/kkj ij cPpksa dks mudh Hkk"kk esa 
dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsaA

• cPpksa dks dfork fy[kus ds 
fy, ekgkSy cukuk t:jh gSA 
blds fy, vfHkHkkod vius 
cPpksa dks fu;fer rkSj ij 
jsfM;ks] eksckbZy ,i] ;wV~;wc 
vkfn ds ek/;e ls dfork 
lquus dk volj iznku djsaA

• cPpksa dks NksVs rqdkar 'kCn dk 
iz;ksx dj rqdcanh djrs gq, 
dfork fy[kus dks dgsaA

• cPpksa dh dfork dks /kS;ZiwoZd 
lqudj mudh rkjhQ djsaA

• fp= cukuk cPpksa dks cgqr 
vPNk yxrk gSA mUgsa jaxksa ls 
[ksyus nhft,A fu;fer rkSj 
ij mUgsa fp= cukus ds fy, 
volj nsaA

• dkxt ij fp= cukuk] Q'kZ 
ij fp= cukuk] feV~Vh ds 
crZuksa ij fp= cukuk] gkFk ij 
jax yxkdj mlds Nki ysdj 
ubZ&ubZ vkd`fr;ka cukukA 

• cPpksa ls vaxwBs ds Nki ls 
vyx&vyx vkd ` fr; k a 
cuokukA

• cPpksa dks fu;fer :i ls Vhoh 
,oa jsfM;ks ij cPpksa ds fy, 
izlkfjr gksus okys xhr ,oa 
ukVd dks lqukukA

• dk;ZØe ds vk/kkj ij cPpksa dks 
Hkh mu xfrfof/k;ksa dks ?kj ij 
djus ds fy, ekSds nsukA 

cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kd cPpksa ds ekrk&firk@
vfHkHkkodksa dks fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ lq>k ldrs gSa%&

Hkk"kk laca/kh dkS'ky

dk;ZLFky ls ykSVus ds ckn 'kke 
dks cPpksa ls muds Ldwy ds vuqHko 
vFkok fnu Hkj esa dh xbZ 
xfrfof/k;k¡ tSls cPps us fnu Hkj 
dkSu&dkSu ls [ksy [ksys] d{kk esa 
D;k&D;k lh[kk] nksLrksa ls D;k 
ckr dh] f'k{kd dk LoHkko dSlk 
gS\ bR;kfn ds ckjs esa ckrphr 
djsaA

bl xfrfof/k ls cPpks a es a 
vkRefo'okl c<+sxk rFkk os 
fu%ladksp gksdj vius vfHkHkkodksa 
ls ckr djsaxsA

• vkerkSj ij cPpksa dks eksckbZy 
ij xse [ksyuk vPNk yxrk gSA 
;wV~;wc ,oa vU; eksckbZy ,i 
ij miyC/k dgkuh] dfork,a] 
cky xhr bR;kfn lquk,¡ vFkok 
fn[kk,¡A

• eksckbZy esa cPpksa dks mudh 
vkokt esa dgkuh] dfork] xhr] 
pqVdqys fjdkWMZ djus ds fy, 
izsfjr djsaA cPps bl xfrfof/k 
dks jkspd <ax ls djsaxs ,oa 
blls mudk Hkk’kk;h dkS'ky 
fodflr gksxkA

?kj ds vyx&vyx dksuksa esa dqN 
iksLVj ,oa iphZ fpidkdj o.kZekyk 
,oa 'kCn dh igpkuk djokus ds fy, 
fuEu xfrfof/k djok,¡A
• fdpu esa mi;ksx vkus okyh 

lkefxz;ksa ds fMCcksa ij uke dh 
iphZ fpidk,¡A

• fdrkc j[kus okyh vyekjh ds 
vkl&ikl o.kZekyk ,oa 'kCnksa ds 
iksLVj yxk,¡A

• lekpkj i=] iSdsVcan lkefxz;ksa 
ds jSij] ikWfyFkhu] ifUu;ksa ij Nis 
v{kjksa@'kCnksa dks i<+us dh vknr 
fodflr djus gsrq cPpksa dks 
izsfjr djsaA

?kj esa ekrk&firk vFkok cM+s&cqtqxZ 
¼nknk&nknh] ukuk&ukuh½ izfrfnu 
lksus ls igys vFkok viuh 
lqfo/kkuqlkj fdlh Hkh le; cPpksa 
dks dgkuh lquk,¡ ,oa cPpksa ls 
dgkuh esa vk, ik=kas] ?kVukvksa 
bR;kfn ds ckjs esa ckr djsaA

• cPpksa dks vaR;k{kjh dk [ksy cgqr 
il an gk srk g SA blfy, 
ekrk&firk vius cPpksa dks 
vaR;k{kjh [ksyus ds fy, izsfjr 
djsa ,oa bl nkSjku mUgsa u,&u, 
'kCnksa ls Hkh ifjfpr djk,a¡A

• vaR;k{kjh esa ikB~;iqLrd dh 
dfork,a] ckyxhr] yksdxhr 
bR;kfn dks Hkh 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A
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?kj esa ekStwn fofHkUu vkd`fr;ksa dh 
oLrqvksa dks fn[kkdj muesa xf.krh; 
vkd`fr;ka ;Fkk&xksy] frdksus] pkSdksj 
vkfn dh le> fodflr djokukA 

;Fkk%&

jksVh] flDdk] ijkBk] f[kM+fd;ksa ds 
fxzy] Vhoh] est] ?kM+h] fdrkcsa] fctyh 
dk cksMZ] pwM+h bR;kfn esa mijksDr 
vkd`fr;ka <wa<us ds fy, cPpksa dks 
izsfjr djsaA 

cPpksa dks jlksbZ ?kj esa ys tkdj mUgsa 
fofHkUu [kk| inkFkkZsa tSls&phuh] 
pkoy] nw/k] rsy] lfCt;ksa ds otu 
dh eki rjktw ¼lkekU; rjktw] 
dekuhnkj rjktw] fMftVy rjktw 
tks Hkh miyC/k gks½ ,oa vU; ekid 
dh enn ls ekiu djk,¡A 
ekiu lsa lacaf/kr fuEu xfrfof/k;k¡ Hkh 
ekrk&firk cPpksa ds lkFk djok 
ldrs gSaA
• vanktk yxkus ds fy, dguk fd 

,d di esa fdrus pEep ikuh 
vk,xk\ 

• ,d ex ;k tx esa fdrus di 
ikuh vk;sxk\

• ekrk&firk cPpksa ls vanktk 
yxokus ds ckn okLro esa ekiu 
djok,¡ ,oa QdZ ij ckr djsaA

ekrk&firk igys [kqn djds fn[kk,¡ 
fQj vius cPpksa dks djus ds fy, 
izsfjr djasA

ekfpl dh frfy;ksa ls nl&nl ds 
c.My cukdj ngkbZ ds ckjs esa crk,¡A 

f”k{kd ekrk&firk ls dgsa fd dHkh& 
dHkh vki vius cPpksa dks Hkh cktkj ys 
tkb,A ogka mUgsa phtksa dh [kjhnkjh 
dk vuqHko ysus nhft,A cPps bl Øe 
esa oLrqvksa dk ewY;] otu] jax] vkdkj 
vkfn ls ifjfpr gksaxsA 

?kj esa ekStwn oLrqvksa dk iz;ksx djrs 
gq, fuEu xfrfof/k;ka djok,¡A 
• cPpksa dks dkWih@fdrkc ds iUus 

fxuus ds fy, dgsaA 
• vukt ds nkuksa dks fxuus ds fy, 

dgsaA
• ?kj esa j[ks QuhZpj ¼dqlhZ] Vscy] 

pkjikbZ vkfn½ dks fxuus ds fy, 
izsfjr djsaA

• vkl&ikl ekStwn fxV~Vh] dadM+] 
iRFkj vkfn dh enn ls fxurh 
fl[kk,¡A

• ikS/kksa esa yxs Qwyksa ,oa Qyksa dks 
fxusaA

uksV ,oa flDdksa dh igpku djokus 
ds fy, vfHkHkkod vius cPpksa dks 
izfrfnu ,d xfrfof/k djok ldrs 
gaS%&

1- cPps dks jax vkSj vkdkj ds 
vk/kkj ij uksV dk oxhZdj.k 
djds mlds ewY; ls ifjfpr 
djok,¡A 

2- flDdksa ij vafdr la[;k dks 
igpku dj mlds ewY; dks crkus 
ds fy, dgsaA 

?kj esa cPpksa ls NksVs&eksVs dk;ks±± esa 
lg;ksx ysus ls mudh 'kkjhfjd 
{kerk esa fodkl gksrk gSA 
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?kj esa ekStwn fofHkUu vkd`fr;ksa dh 
oLrqvksa dks fn[kkdj muesa xf.krh; 
vkd`fr;ka ;Fkk&xksy] frdksus] pkSdksj 
vkfn dh le> fodflr djokukA 

;Fkk%&

jksVh] flDdk] ijkBk] f[kM+fd;ksa ds 
fxzy] Vhoh] est] ?kM+h] fdrkcsa] fctyh 
dk cksMZ] pwM+h bR;kfn esa mijksDr 
vkd`fr;ka <wa<us ds fy, cPpksa dks 
izsfjr djsaA 

cPpksa dks jlksbZ ?kj esa ys tkdj mUgsa 
fofHkUu [kk| inkFkkZsa tSls&phuh] 
pkoy] nw/k] rsy] lfCt;ksa ds otu 
dh eki rjktw ¼lkekU; rjktw] 
dekuhnkj rjktw] fMftVy rjktw 
tks Hkh miyC/k gks½ ,oa vU; ekid 
dh enn ls ekiu djk,¡A 
ekiu lsa lacaf/kr fuEu xfrfof/k;k¡ Hkh 
ekrk&firk cPpksa ds lkFk djok 
ldrs gSaA
• vanktk yxkus ds fy, dguk fd 

,d di esa fdrus pEep ikuh 
vk,xk\ 

• ,d ex ;k tx esa fdrus di 
ikuh vk;sxk\

• ekrk&firk cPpksa ls vanktk 
yxokus ds ckn okLro esa ekiu 
djok,¡ ,oa QdZ ij ckr djsaA

ekrk&firk igys [kqn djds fn[kk,¡ 
fQj vius cPpksa dks djus ds fy, 
izsfjr djasA

ekfpl dh frfy;ksa ls nl&nl ds 
c.My cukdj ngkbZ ds ckjs esa crk,¡A 

f”k{kd ekrk&firk ls dgsa fd dHkh& 
dHkh vki vius cPpksa dks Hkh cktkj ys 
tkb,A ogka mUgsa phtksa dh [kjhnkjh 
dk vuqHko ysus nhft,A cPps bl Øe 
esa oLrqvksa dk ewY;] otu] jax] vkdkj 
vkfn ls ifjfpr gksaxsA 

?kj esa ekStwn oLrqvksa dk iz;ksx djrs 
gq, fuEu xfrfof/k;ka djok,¡A 
• cPpksa dks dkWih@fdrkc ds iUus 

fxuus ds fy, dgsaA 
• vukt ds nkuksa dks fxuus ds fy, 

dgsaA
• ?kj esa j[ks QuhZpj ¼dqlhZ] Vscy] 

pkjikbZ vkfn½ dks fxuus ds fy, 
izsfjr djsaA

• vkl&ikl ekStwn fxV~Vh] dadM+] 
iRFkj vkfn dh enn ls fxurh 
fl[kk,¡A

• ikS/kksa esa yxs Qwyksa ,oa Qyksa dks 
fxusaA

uksV ,oa flDdksa dh igpku djokus 
ds fy, vfHkHkkod vius cPpksa dks 
izfrfnu ,d xfrfof/k djok ldrs 
gaS%&

1- cPps dks jax vkSj vkdkj ds 
vk/kkj ij uksV dk oxhZdj.k 
djds mlds ewY; ls ifjfpr 
djok,¡A 

2- flDdksa ij vafdr la[;k dks 
igpku dj mlds ewY; dks crkus 
ds fy, dgsaA 

?kj esa cPpksa ls NksVs&eksVs dk;ks±± esa 
lg;ksx ysus ls mudh 'kkjhfjd 
{kerk esa fodkl gksrk gSA 
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•  dpjs dks b/kj&m/kj u Qsads bls 
fu/kkZfjr LFkku ij gh Qsadus ds 
fy, cPpksa dks iszfjr djsaA 

•  ?kj ,oa fo|ky; esa ekStwn 
MLVfcu dk iz;ksx djus ds fy, 
dgsaA

•  lkQ&lQkbZ ds izfr cPpksa dks 
laosnu'khy cukus ds fy, fdlh 
fo'ks"k fnu lQkbZ vfHk;ku 
pyk;k tk ldrk gS] mlesa cPpksa 
dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA

•  ekrk&firk vius cPpksa dks le; 
ij mBus ,oa lksus dh vknr 
Mkyus ds fy, izsfjr djsaA 

•  mUgsa le; ls mBus ,oa le; ls 
lksus ds egÙo ds ckjs esa crk,¡A 

•  Hkkstu ls iwoZ ,oa 'kkSp ds ckn 
fu;fer rkSj ij gkFk lkcqu ls 
/kks,aA 

•  cky l¡okjuk] uk[kwu dkVuk ,oa 
izfrfnu Luku djukA 

mi;qZDr dk;ks± dks cPps Lo;a djus ds 
fy, izsfjr gksa] blds fy, ?kj esa 
ekrk&firk lg;ksx djsaA

•  vkl&Ikkl miyC/k vukt] Qy]   
nygu] frygu ,oa vU; [kk| 
inkFkks± ds iks"kd xq.kksa ds ckjs esa 
cPpksa dks crk,¡A

•  Qy dks [kkus ls igys vPNh rjg 
/kks ysaA

•  cPpksa dks QkLV QwM vFkok tad 
QwM ls gksus okyh gkfu ds ckjs esa 
crk,¡A

•  ekrk&firk vFkok vfHkHkkod 
vius cPpksa dks Lo;a diM+s iguus 
vkSj mUgsa lesV dj j[kus gsrq 
izsfjr djsaA

•  fo|ky; tkrs le; cPps viuh 
iks'kkd Lo;a igusa blds fy, mUgsa 
izfrfnu FkksM+k&FkksM+k fl[kk;k tk 
ldrk gSA

vfHkHkkod vius cPpksa dks lkFk ysdj 
vkl&ikl ds lkoZtfud LFkyksa 
;Fkk&iqLrdky;] [ksy dk eSnku] 
rkykc] lkeqnkf;d Hkou] ,sfrgkfld 
bekjr] gkV&cktkj bR;kfn dk Hkze.k 
djok ldrs gSaA

Hkze.k ds nkSjku bu cPpksa dks ns[kh xbZ 
oLrqvksa] LFkkuksa rFkk Hkouksa ds ckjs esa 
foLrkj ls crk,¡ rkfd cPpksa dh le> 
fodflr gks ldsA 

cPpksa dks i;kZoj.k dh j{kk ds fy, 
ikS/kkjksi.k ds egRo dks crkus ds fy, 
muls le;&le; ij viu s 
vkl&ikl [kkyh txgksa esa ikS/kkjksi.k 
djok;k tk ldrk gSA 

•  Ekkrk&firk vius cPpks a dks 
vkl&ikl jgus okys tkuojksa dh 
lwph cukus ds fy, izsfjr djsasA 

•  bl xfrfof/k esa cPpksa dks vius 
vkl&ikl ns[ks x, tkuojksa dk 
fp= cukus ds fy, dgsaA

•  ekrk&firk vFkok vfHkHkkod 
vius cPpksa dks fofHkUu isM+&ikS/kksa 
dh ifÙk;ksa dks ,d= djus esa 
mudh enn djsaxsA 

•  ,d= fd, x, iÙkksa ds vk/kkj ij 
ml isM+ vFkok ikS/ks dh igpku 
djok,¡A 

•  ifÙk;ksa dh cukoV ij ppkZ djsaA 

•  blds vfrfjDr ifÙk;ks a ds 
vkS"k/kh; xq.kksa dh Hkh igpku djkbZ 
tk ldrh gSA

• cPpksa dks vkl&ikl fn[kkbZ nsus 
okys ifjogu ,oa lapkj lk/kuksa ds 
ckjs esa le> fodflr djus esa 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ 
gks ldrh gSA 

• vfHkHkkod cPpksa dks vyx&vyx 
;krk;kr ds lk/ku ds chp varj 
le>kus ds fy, mUgsa okguksa ds 
fp= vFkok lh/ks rkSj ij okguksa 
dks gh fn[kk ldrs gSaA 
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•  dpjs dks b/kj&m/kj u Qsads bls 
fu/kkZfjr LFkku ij gh Qsadus ds 
fy, cPpksa dks iszfjr djsaA 

•  ?kj ,oa fo|ky; esa ekStwn 
MLVfcu dk iz;ksx djus ds fy, 
dgsaA

•  lkQ&lQkbZ ds izfr cPpksa dks 
laosnu'khy cukus ds fy, fdlh 
fo'ks"k fnu lQkbZ vfHk;ku 
pyk;k tk ldrk gS] mlesa cPpksa 
dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA

•  ekrk&firk vius cPpksa dks le; 
ij mBus ,oa lksus dh vknr 
Mkyus ds fy, izsfjr djsaA 

•  mUgsa le; ls mBus ,oa le; ls 
lksus ds egÙo ds ckjs esa crk,¡A 

•  Hkkstu ls iwoZ ,oa 'kkSp ds ckn 
fu;fer rkSj ij gkFk lkcqu ls 
/kks,aA 

•  cky l¡okjuk] uk[kwu dkVuk ,oa 
izfrfnu Luku djukA 

mi;qZDr dk;ks± dks cPps Lo;a djus ds 
fy, izsfjr gksa] blds fy, ?kj esa 
ekrk&firk lg;ksx djsaA

•  vkl&Ikkl miyC/k vukt] Qy]   
nygu] frygu ,oa vU; [kk| 
inkFkks± ds iks"kd xq.kksa ds ckjs esa 
cPpksa dks crk,¡A

•  Qy dks [kkus ls igys vPNh rjg 
/kks ysaA

•  cPpksa dks QkLV QwM vFkok tad 
QwM ls gksus okyh gkfu ds ckjs esa 
crk,¡A

•  ekrk&firk vFkok vfHkHkkod 
vius cPpksa dks Lo;a diM+s iguus 
vkSj mUgsa lesV dj j[kus gsrq 
izsfjr djsaA

•  fo|ky; tkrs le; cPps viuh 
iks'kkd Lo;a igusa blds fy, mUgsa 
izfrfnu FkksM+k&FkksM+k fl[kk;k tk 
ldrk gSA

vfHkHkkod vius cPpksa dks lkFk ysdj 
vkl&ikl ds lkoZtfud LFkyksa 
;Fkk&iqLrdky;] [ksy dk eSnku] 
rkykc] lkeqnkf;d Hkou] ,sfrgkfld 
bekjr] gkV&cktkj bR;kfn dk Hkze.k 
djok ldrs gSaA

Hkze.k ds nkSjku bu cPpksa dks ns[kh xbZ 
oLrqvksa] LFkkuksa rFkk Hkouksa ds ckjs esa 
foLrkj ls crk,¡ rkfd cPpksa dh le> 
fodflr gks ldsA 

cPpksa dks i;kZoj.k dh j{kk ds fy, 
ikS/kkjksi.k ds egRo dks crkus ds fy, 
muls le;&le; ij viu s 
vkl&ikl [kkyh txgksa esa ikS/kkjksi.k 
djok;k tk ldrk gSA 

•  Ekkrk&firk vius cPpks a dks 
vkl&ikl jgus okys tkuojksa dh 
lwph cukus ds fy, izsfjr djsasA 

•  bl xfrfof/k esa cPpksa dks vius 
vkl&ikl ns[ks x, tkuojksa dk 
fp= cukus ds fy, dgsaA

•  ekrk&firk vFkok vfHkHkkod 
vius cPpksa dks fofHkUu isM+&ikS/kksa 
dh ifÙk;ksa dks ,d= djus esa 
mudh enn djsaxsA 

•  ,d= fd, x, iÙkksa ds vk/kkj ij 
ml isM+ vFkok ikS/ks dh igpku 
djok,¡A 

•  ifÙk;ksa dh cukoV ij ppkZ djsaA 

•  blds vfrfjDr ifÙk;ks a ds 
vkS"k/kh; xq.kksa dh Hkh igpku djkbZ 
tk ldrh gSA

• cPpksa dks vkl&ikl fn[kkbZ nsus 
okys ifjogu ,oa lapkj lk/kuksa ds 
ckjs esa le> fodflr djus esa 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ 
gks ldrh gSA 

• vfHkHkkod cPpksa dks vyx&vyx 
;krk;kr ds lk/ku ds chp varj 
le>kus ds fy, mUgsa okguksa ds 
fp= vFkok lh/ks rkSj ij okguksa 
dks gh fn[kk ldrs gSaA 
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l çk;ksfxd rkSj ij iSjsaVy baxstesaV vHkh Hkh 
leqnk; ds fy, ,d u;k fo"k; gS] D;ksafd vHkh 
rd ;g ekufldrk cuh gqbZ gS fd cPpksa dks 
i<+kus ;k lh[kus&fl[kkus dh ftEesnkjh flQZ 
f'k{kd dh gh gSA ekrk&firk vkSj leqnk; dks 
tkx#d djus esa ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l-	
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA fo|ky; f'k{kk 
lfefr ds ekè;e ls lkeqnkf;d Lrj ij 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus esa fuEu çdkj ls lqfuf'pr dh 
tk ldrh gS% 

l ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- cSBd ds nkSjku blds 
lnL;ksa dks vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa 
mUeq[khdj.k djuk vko';d gSA f'k{kd] ,l- 
,e- lh@oh- ,l- ,l- lnL;ksa dks vfHkHkkodksa 
dh lgHkkfxrk ds lacaèk esa tkudkjh nsas fd ;g 
D;ksa vko';d gS vkSj blds D;k ykHk gks ldrs 
gSaA ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- lnL; xkao dh 
pkSiky] [ksrksa ij dke dj jgs ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa ;k lSj ds nkSjku Hkh vfHkHkkodksa ls 
cPpksa dh f'k{kk ij mudh Hkkxhnkjh dh ppkZ dj 
ldrs gSaA

l pw¡fd vkt Hkh fo|ky;ksa dh cSBdksa esa efgykvksa 
dh lgHkkfxrk dkQh de jgrh gSaA vr% ,l- ,e- 
lh@oh- ,l- ,l- dh efgyk lnL; vU; 
lacafèkr d{kkvksa dh ekrkvksa dks f'k{kd& 
vfHkHkkod cSBd esa Hkkx ysus rFkk cPpksa dh f'k{kk 
esa muds ;ksxnku ds fy, çksRlkfgr dj ldrh 
gSa A

l ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- lnL;ksa }kjk 
f'k{kd&vfHkHkkod ds fy, cus OgkV~l,i xzqi ds 
ek/;e ls 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dks lk>k djus ds 
fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA

 iz/kku f”k{kd] ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- ds 
lnL;ksa ds ekè;e ls fo|ky; ,oa f'k{kdksa ds çfr 
leqnk; esa ,d ldkjkRed vkSj lg;ksxkRed 
Nfo dk fuekZ.k dj ldrs gaSA

izR;sd ekg ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l-, f'k{kd vius 
{ks= ds vraxZr de ls de 10 ?kjksa dk Hkze.k djasA Hkze.k 
ds nkSjku f'k{kd vfHkHkkodksa ds lkFk fuEufyf[kr 
laHkkfor fcUnqvksa ij ppkZ dj ldrs gSa&

l ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l-, f'k{kd d{kk esa 
vfu;fer jgus okys cPpksa ds ?kj dks x`g Hkze.k ds 
fy, izkFkfedrk nsaA

l Xkfrfof/k dSys.Mj esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks 
lqpk: :i ls lapkfyr djus ds ckjs esa 
vfHkHkkodksa ls ppkZ djsaA

l cPpksa dks lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa ds ckjs 
esa vfHkHkkodksa ls ckrphr djsa] lkFk gh bu 
dfBukb;ksa dks nwj djus esa mudh Hkkxhnkjh ij 
Hkh ppkZ djsaA  

l x`g Hkze.k ds nkSjku f'k{kd de i<+s&fy[ks 
vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus 
ds fy, vfrfjDr lg;ksx iznku djsaA
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l çk;ksfxd rkSj ij iSjsaVy baxstesaV vHkh Hkh 
leqnk; ds fy, ,d u;k fo"k; gS] D;ksafd vHkh 
rd ;g ekufldrk cuh gqbZ gS fd cPpksa dks 
i<+kus ;k lh[kus&fl[kkus dh ftEesnkjh flQZ 
f'k{kd dh gh gSA ekrk&firk vkSj leqnk; dks 
tkx#d djus esa ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l-	
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA fo|ky; f'k{kk 
lfefr ds ekè;e ls lkeqnkf;d Lrj ij 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus esa fuEu çdkj ls lqfuf'pr dh 
tk ldrh gS% 

l ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- cSBd ds nkSjku blds 
lnL;ksa dks vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh ds ckjs esa 
mUeq[khdj.k djuk vko';d gSA f'k{kd] ,l- 
,e- lh@oh- ,l- ,l- lnL;ksa dks vfHkHkkodksa 
dh lgHkkfxrk ds lacaèk esa tkudkjh nsas fd ;g 
D;ksa vko';d gS vkSj blds D;k ykHk gks ldrs 
gSaA ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- lnL; xkao dh 
pkSiky] [ksrksa ij dke dj jgs ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa ;k lSj ds nkSjku Hkh vfHkHkkodksa ls 
cPpksa dh f'k{kk ij mudh Hkkxhnkjh dh ppkZ dj 
ldrs gSaA

l pw¡fd vkt Hkh fo|ky;ksa dh cSBdksa esa efgykvksa 
dh lgHkkfxrk dkQh de jgrh gSaA vr% ,l- ,e- 
lh@oh- ,l- ,l- dh efgyk lnL; vU; 
lacafèkr d{kkvksa dh ekrkvksa dks f'k{kd& 
vfHkHkkod cSBd esa Hkkx ysus rFkk cPpksa dh f'k{kk 
esa muds ;ksxnku ds fy, çksRlkfgr dj ldrh 
gSa A

l ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- lnL;ksa }kjk 
f'k{kd&vfHkHkkod ds fy, cus OgkV~l,i xzqi ds 
ek/;e ls 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dks lk>k djus ds 
fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA

 iz/kku f”k{kd] ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l- ds 
lnL;ksa ds ekè;e ls fo|ky; ,oa f'k{kdksa ds çfr 
leqnk; esa ,d ldkjkRed vkSj lg;ksxkRed 
Nfo dk fuekZ.k dj ldrs gaSA

izR;sd ekg ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l-, f'k{kd vius 
{ks= ds vraxZr de ls de 10 ?kjksa dk Hkze.k djasA Hkze.k 
ds nkSjku f'k{kd vfHkHkkodksa ds lkFk fuEufyf[kr 
laHkkfor fcUnqvksa ij ppkZ dj ldrs gSa&

l ,l- ,e- lh@oh- ,l- ,l-, f'k{kd d{kk esa 
vfu;fer jgus okys cPpksa ds ?kj dks x`g Hkze.k ds 
fy, izkFkfedrk nsaA

l Xkfrfof/k dSys.Mj esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks 
lqpk: :i ls lapkfyr djus ds ckjs esa 
vfHkHkkodksa ls ppkZ djsaA

l cPpksa dks lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa ds ckjs 
esa vfHkHkkodksa ls ckrphr djsa] lkFk gh bu 
dfBukb;ksa dks nwj djus esa mudh Hkkxhnkjh ij 
Hkh ppkZ djsaA  

l x`g Hkze.k ds nkSjku f'k{kd de i<+s&fy[ks 
vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus 
ds fy, vfrfjDr lg;ksx iznku djsaA
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa cPpksa ds lokaZxh.k fodkl 
ds fy, lkekftd & HkkoukRed dkS'kyksa dks egRoiw.kZ 
LFkku fn;k x;k gSA f'k{kk uhfr ds vuqlkj 'kSf{kd 
ç.kkfy;ksa dk mís'; vdknfed n{krk gkfly djus ds 
lkFk&lkFk vPNs balkuksa dk fuekZ.k djuk gS ftuesa 
d#.kk] lgkuqHkwfr] lkgl] yphykiu] oSKkfud fparu 
vkSj jpukRed dYiuk'kfä vkSj uSfrd ewY; gksaA 
lkekftd&HkkoukRed fodkl] Hkk"kk] xf.kr ;k vU; 
fo"k;ksa dh Hkkafr gh egRoiw.kZ gS] blls lacaf/kr dkS'kyksa 
ds vHkko esa u flQZ cPpksa dk “kkjhfjd fodkl ckf/kr 
gksrk gS cfYd muds lkekftd o O;kogkfjd dkS”ky o 
mudh jpukRedrk Hkh izHkkfor gksrh gSA lkekftd o 
HkkoukRed LokLF; cPpksa ds 'kq#vkrh o"kksaZ ¼cqfu;knh 
'kS{kf.kd o"kksaZ½ esa cgqr egRoiw.kZ gS ,oa bls çHkkfor 
djus okys rRo muds vkxkeh thou ij nwjxkeh çHkko 
Mkyrs gSa A

ge tc fdlh ds fopkj] vuqHko] Hkkoukvksa dks lqurs gSa 
rks bl nkSjku mls le>us o mldh ckrksa dks Lohdkjus 
dh dksf'k'k dj jgs gksrs gSaA fopkjksa] vuqHkoksa] Hkkoukvksa 
dks Lohdkjus ds nkSjku dbZ ckj ge vfHkO;ä djus 
okys dh ljkguk dj mldks çksRlkgu çnku djrs gSaA 

5. lkekftd&HkkoukRed dkS'ky5. lkekftd&HkkoukRed dkS'ky5. lkekftd&HkkoukRed dkS'ky

lkekftd 
HkkoukRed 
dkS'ky

Lo;a o nwljksa ds 
izfr ldkjkRed 
n`f"Vdks.k j[kuk] 

leL;k lek/kku ds 
lkFk fu.kZ; ysuk

Ÿ vuqHko xzg.k djuk
Ÿ lquuk@le>uk@

Lohdkj djuk
Ÿ ljkguk djuk@ 

izksRlkgu nsuk
Ÿ lgkuqHkwfr o 

laosnu”khyrk

bl nkSjku ge vU; yksxksa ds lkFk csgrj laca/k cuk 
ikus esa l{ke gks jgs gksrs gSaA blds ifj.kkeLo:i Lor% 
nwljksa ds çfr gekjs vanj lgkuqHkwfr ,oa laosnu'khyrk 
tSls dkS'ky fodflr gksrs gSa] ftldh lgk;rk ls 
gekjs vanj nwljksa ds çfr fo'okl dk Hkko vkSj 
ldkjkRed –f"Vdks.k iSnk gksrk gSA ;g ldkjkRed 
–f"Vdks.k gesa fo"ke ifjLFkfr;ksa esa Lo;a dks lek;ksftr 
djus esa ,oa vius O;ogkj o Hkkoukvksa dk csgrj 
çcU/ku djus esa enn djrk gSA ftlls ge leL;k 
lek/kku ds lkFk csgrj fu.kZ; dj ikus esa l{ke gksrs gSa 
vkSj blds lkFk gh ge Hkfo"; esa Lo;a o nwljksa ds fy, 
viuh lkFkZd o ftEesnkjh iw.kZ Hkwfedk dks ns[k ikrs gSaA 
;s lHkh dkS'ky lkekftd&HkkoukRed dkS'ky gSa vkSj 
;s dkS'ky feytqy dj jgus] ,d nwljs dks le>us ,oa 
ijLij lg;ksx djus o lekt esa xfjek iw.kZ thou 
thus esa enn djrs gSaA

lkekftd&HkkoukRed dkS'ky cPpksa ds fy, ml uhao 
ds leku gS ftldh 'kq#vkr çkjafHkd ckY;dky ls gh 
djus ls cPps &

l Lo;a dks le>rs gq,] vkRefo'oklh curs gSaA

l viuh vknrksa o O;ogkj esa Lo;a fu;a=.k dj 
ikus esa l{ke gks ikrs gSaA

l nwljksa dks /kS;Z o la;e ds lkFk lquus o 
le>us esa l{ke gks ikrs gSaA

l nwljksa ds lkFk ijLij lEcU/k cuk ikus esa 
l{ke gks ikrs gSaA

l nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr o laosnu'khyrk 
dk Hkko fodflr dj ikrs gSaA

l Lo;a o nwljksa ds çfr ldjkRed utfj;k 
j[k gSaA ikrs 

l vius fy, fu.kZ; ys ikrs gSaA

• cPpksa dk mez lkis{k oxZ esa ukekadu djokukA
• fo|ky; ls fu;fer vUrjky ij vkus okys lans'kksa ¼OgkV~l 

,i] SMS½ dks ns[ksa vkSj mlesa fn, x, lq>ko ds vuqlkj 
cPpksa ds lkFk ?kj ij dke djokus esa lg;ksx djsaA

• fo|ky; esa vk;ksftr gksus okys PTM esa fu;fer #i ls 
'kkfey gksa vkSj cPpksa dh çxfr dks tkusaA

• SMC vius xk¡o ds PRI lnL;ksa ls feydj d{kkokj lHkh cPpksa ds lh[kus dh çxfr dh leh{kk djsa ,oa 
vko';drkuqlkj cPpksa ds Bgjko] cPpksa ds ?kj ij lg;ksxiw.kZ okrkoj.k fuekZ.k rFkk xq.koÙkkiw.kZ 
f'k{kk ds lg;ksx ds fy, ;kstuk ij ckrphr djsaA

• LFkkuh; Lrj ij f'k{kd] cPpksa ds vfHkHkkodksa ds lkFk OgkV~l ,Ii xzqi dk fuekZ.k dj bl dk;ZØe ds 
fØ;kUo;u gsrq vfHkHkkodksa dks okafNr vuqleZFku miyC/k djok ldrs gaSA 

• fo|ky; }kjk çR;sd d{kk ds fy, cus OgkV~l ,Ik xzqi ls tqM+sa vkSj ml ij vkus okyh fMftVy 
lkexzh dks [kksy dj ns[ksa] blesa cPpkas dh çxfr vkSj ?kj ds Lrj ij dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ gksrh 
gSaA fofHkUu fo’k;kas ds fy, nh{kk ,Ik dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

•  ?kj ij cPpksa dks ,d fu/kkZfjr le; ij i<+us cSBus dh vknr MyokukA
•  fdrkcsa i<+uk] [ksy [ksyuk@xfrfof/k;k¡ 
• • ,d lkFk xkuk xkuk]  xIis djuk
• • dgkfu;ka lqukuk   cPpksa ds lkFk ckrphr
•  LFkkuh; dyk] fp= cukuk&jaxuk
•  jíh ;k iqjkus dkxtksa ls fofHkUu vk—fr;k¡ vkfn cukuk 

•  xk¡oksa esa fo|ky; ds iz/kku f’k{kd/SMC lnL;ksa vkSj PRI ds lg;ksx ls 
lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djsaA 

•  f'k{kdksa] ekrkvksa vkSj vkaxuckM+h lsfodk ds lg;ksx ls fo|ky; rRijrk 
esyk lekjksg@dk;ZØe dk vk;kstu djsa] tgk¡ cPps viuh xfrfof/k;ksa] 
çn'kZuh vkSj  çkstsDV~l vkfn  ds ek/;e ls viuh miyfC/k@çxfr fn[kk 
ldsaA pkSiky tSls lkoZtfud LFkku ij dgkuh okpu ,oa iBu dh 
xfrfof/k dk  vk;kstu djsaA

cPpksa dk fo|ky; ls tqM+ko ,oa lh[kus gsrq fo|ky;] ?kj ,oa leqnk; Lrj ij /;ku nsus 
;ksX; egÙoiw.kZ fcUnq%

ifjf'k"V&2 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (NCF-FS 2022 esa ckY;koLFkk fodkl ls lacaf/kr iapdks'k fodkl&Five Fold
Development ls tqM+h iBu lkexzh layXu gS) 
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ds leku gS ftldh 'kq#vkr çkjafHkd ckY;dky ls gh 
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l{ke gks ikrs gSaA

l nwljksa ds çfr lgkuqHkwfr o laosnu'khyrk 
dk Hkko fodflr dj ikrs gSaA

l Lo;a o nwljksa ds çfr ldjkRed utfj;k 
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• fo|ky; esa vk;ksftr gksus okys PTM esa fu;fer #i ls 
'kkfey gksa vkSj cPpksa dh çxfr dks tkusaA

• SMC vius xk¡o ds PRI lnL;ksa ls feydj d{kkokj lHkh cPpksa ds lh[kus dh çxfr dh leh{kk djsa ,oa 
vko';drkuqlkj cPpksa ds Bgjko] cPpksa ds ?kj ij lg;ksxiw.kZ okrkoj.k fuekZ.k rFkk xq.koÙkkiw.kZ 
f'k{kk ds lg;ksx ds fy, ;kstuk ij ckrphr djsaA

• LFkkuh; Lrj ij f'k{kd] cPpksa ds vfHkHkkodksa ds lkFk OgkV~l ,Ii xzqi dk fuekZ.k dj bl dk;ZØe ds 
fØ;kUo;u gsrq vfHkHkkodksa dks okafNr vuqleZFku miyC/k djok ldrs gaSA 

• fo|ky; }kjk çR;sd d{kk ds fy, cus OgkV~l ,Ik xzqi ls tqM+sa vkSj ml ij vkus okyh fMftVy 
lkexzh dks [kksy dj ns[ksa] blesa cPpkas dh çxfr vkSj ?kj ds Lrj ij dh tkus okyh xfrfof/k;k¡ gksrh 
gSaA fofHkUu fo’k;kas ds fy, nh{kk ,Ik dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

•  ?kj ij cPpksa dks ,d fu/kkZfjr le; ij i<+us cSBus dh vknr MyokukA
•  fdrkcsa i<+uk] [ksy [ksyuk@xfrfof/k;k¡ 
• • ,d lkFk xkuk xkuk]  xIis djuk
• • dgkfu;ka lqukuk   cPpksa ds lkFk ckrphr
•  LFkkuh; dyk] fp= cukuk&jaxuk
•  jíh ;k iqjkus dkxtksa ls fofHkUu vk—fr;k¡ vkfn cukuk 

•  xk¡oksa esa fo|ky; ds iz/kku f’k{kd/SMC lnL;ksa vkSj PRI ds lg;ksx ls 
lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djsaA 

•  f'k{kdksa] ekrkvksa vkSj vkaxuckM+h lsfodk ds lg;ksx ls fo|ky; rRijrk 
esyk lekjksg@dk;ZØe dk vk;kstu djsa] tgk¡ cPps viuh xfrfof/k;ksa] 
çn'kZuh vkSj  çkstsDV~l vkfn  ds ek/;e ls viuh miyfC/k@çxfr fn[kk 
ldsaA pkSiky tSls lkoZtfud LFkku ij dgkuh okpu ,oa iBu dh 
xfrfof/k dk  vk;kstu djsaA

cPpksa dk fo|ky; ls tqM+ko ,oa lh[kus gsrq fo|ky;] ?kj ,oa leqnk; Lrj ij /;ku nsus 
;ksX; egÙoiw.kZ fcUnq%

ifjf'k"V&2 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (NCF-FS 2022 esa ckY;koLFkk fodkl ls lacaf/kr iapdks'k fodkl&Five Fold
Development ls tqM+h iBu lkexzh layXu gS) 
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cPpksa ds “kq:vkrh fnuksa esa vko”;d gS fd 
mUgsa vf/kd ls vf/kd cksyus dk vkSj mUgsa 
lquus dk le; fn;k tkuk pkfg,A vius 
vkl&ikl dh nqfu;k dks ysdj cPpksa ds ikl 
cgqr ftKklk,a gksrh gaS] ftUgsa os le>uk 
pkgrs gSaA gekjs fo|ky;ksa dh izkjafHkd d{kkvkas 
esa fd, tkus okys dkeksa esa bl izdkj dh 
xfrfof/k;ksa dh vf/kdrk gks ftuds ek/;e ls 
cPps vius vki dks ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr 
djus ds vf/kd ls vf/kd volj gkfly dj 
ldsaA

ukVd] f”kYi] laxhr vkSj u`R; tSlh jpukRed 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls izsfjr gksrs gSa] buls 
lh[krs vkSj fodflr gksrs gaSA cPpksa ds fy, bu 
jpukRed xfrfof/k;ksa dk vuqHko] [kkst vkSj 
iz;ksx dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA f”k{kd cPpksa dks 
jpukRed xfrfof/k;ksa dk usr`Ro djus] mUgsa le; 
vkSj LFkku nsus dk iz;kl djsa vkSj cPps dh 
jpukRed vfHkO;fDr dh iz”kalk djsaA f”k{kd cPpksa 
ds fy, fp=kadu] Mªkbax vkSj isafVax] vfHku;] 
xhr&dfork] u`R; bR;kfn xfrfof/k;k¡ Hkh 
vk;ksftr djsaA 

Ÿ
fy, t:jh gS ikSf’Vd vkgkj] LoPNrk] [ksydwn o 
O;k;keA blds fy, f”k{kd dk cPps ds ifjokj] 
mlds ekrk&firk] vfHkHkkodksa ls tqM+ko] muls 
ckrphr ,oa mudk mi;qDr ekxZn”kZu t:jh gSA 
f”k{kd fo|ky; esa cPpksa dh fu;fer rkSj ij 
LokLF; tk¡p djok,a o t:jrean cPpksa dks 
fpfdRlk lqfo/kk fnyokus esa enn djsaA lkQ& 
lQkbZ] “kkjhfjd LoPNrk o vPNh vknrksa ds 
fodkl gsrq cPpksa ds fy, fo|ky; esa fo”ks’k l=ksa 
dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A f”k{kd bu 
vknrksa dks cPpksa dks fl[kkus ds fy, izn”kZukRed 
fof/k viuk,a o vPNh vknrksa dks viukus ds fy, 
cPpksa dks izsfjr djsaA e/;k Hkkstu dh xq.koÙkk o à 
i;kZIrrk dks lqfuf”pr djuk gksxkA cPps 
[ksy&xfrfof/k;ksa dks cgqr ilan djrs gaS] fo|ky; 
esa cPpksa ds fy, i;kZIr [ksy lkexzh rFkk izR;sd 
d{kk ds fy, izfrfnu ,d [ksy dkyka”k dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,] blds vykok fo’k;xr 
f”k{k.k Hkh [ksy xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls gksuk 
pkfg,A bu lc xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa ds 
“kkjhfjd fodkl esa enn feysxhA

fe”ku fuiq.k ds varxZr lkekftd HkkoukRed dkS'kyksa 
dks ysdj fuEu ikp ?kVdksa ls voxr djk;k x;k gS] ¡
;g ?kVd gSa &

Lo;a dks le>uk ¼viuh Hkkoukvksa dks le>uk o 
vfHkO;ä djuk½] ,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks le>uk 
o mudk vknj] fj”rs cukuk o feydj dke dj ikuk] 
jpukRedrk laca/kh fodkl vkSj 'kkjhfjd fodklA

Ÿ vius 'kjhj dks o vius 'kjhj 
ds vaxksa dks  muds dk;ksZ dks tkuuk  mudh vkSj a rFkk
ns[kHkky djuk lh[kukA lkQ&lQkbZ o LokLF; ds 
egÙo dks le>uk o vius 'kjhj ds çfr , a
ldkjkRed –f"Vdks.k iSnk djuk  ikSf"Vd [kkuk] A
LoPN ikuh] 'kq) gok o viuh lqj{kk dh t:jrksa 
rFkk vkSj buds egÙo dks le>uk  t#jr iM+us ij 
budh vko';drk dks vfHkO;ä djuk  viuh o A , a
nwljksa dh 'kkjhfjd cukoV o fHkUurk dks le>uk] 
fHkUurk dk vknj o lEeku djukA f'k{kd bu  lHkh 
fo’k;ksa ij fp=ksa] Mª‚bZax] isafVax] [ksy o ppkZ ds 
ek/;e ls dke djok ldr gSAs a

Ÿ
vk'k; cPpksa dk viuh Hkkoukvksa dks le>uk] 
mudks ldkjkRed <ax ls vfHkO;ä djuk ,oa 
mudk çca/ku djus ls gSA cPpksa dh cgqr lh 
ftKklk,a gksrh gaS] fofHkUu vuqHko o muds ihNs 
Hkkouk,a gksrh gSa] mudh O;fäxr ilan&ukilan 
gksrh gSaA cPpksa ds lkFk ;g ppkZ djus dh t#jr gS 
fd mUgsa D;k vPNk yxrk gS D;k cqjk yxrk gS\ 
mUgsa dkSu ilan gS vkSj dkSu ukilan gSa\ fdu 
ifjfLFkfr;ksa esa os lgt eglwl djrs gSa vkSj os 
dkSulh ifjfLFkfr;k¡ gSa] ftuesa os vlgt eglwl 
djrs gaS\ f'k{kd ;g ç;kl djsa fd cPps fcuk Mjs 
vkSj f>>ds [kqys eu ls viuh Hkkoukvksa dks vius 
fopkjksa dks vfHkO;ä dj ik,a] blds fy, Hkkoukvksa 
dks vfHkO;ä djus okyh 'kCnkofy;ksa ls Hkh f'k{kd 
cPpksa dk ifjp; djok,a ¼tSls nq[kh] fujk'k] mnkl] 
grk'k] [kq'k] çlUu] Mj] vkuan] fpM+fpM+kiu o 
vU;½A Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, 
vfHku; ,oa fp= bR;kfn dh enn yh tk ldrh gSA 
gesa cPpksa ls bl lUnHkZ esa Hkh ckr djus] muls 
fopkj djus] mudks mnkgj.k nsus dh vko';drk gS 
fd mUgsa dc] dgk¡ vkSj dSls viuh Hkkoukvksa dks 
O;ä djuk pkfg,A mnkgj.kksa dh enn ls cPpksa dks 
mu Hkkoksa o mudh çLrqfr dk flQZ cks/k gh ugha 
djkuk gS cfYd mlls Hkh egRoiw.kZ gS mu Hkkoksa ds 
mRiUu gksus ds ihNs ds dkj.kksa ls Hkh voxr djkukA

Ÿ fj'rksa 
dks le> ikuk] u, fj'rs cuk ikuk  mUgsa LoLFk rFkk
<ax ls fuHkk ikuk t#jh dkS'ky gS] ftUgs lh[kus dh a
'kq#vkr cPpksa ds cqfu;knh o"kksaZ esa gh çkjEHk gks 
tkrh gSA b  dkS'ky  dks lh[kus ls cPpksa esa lekt u ksa
esa jgus dh dyk vkrh gS o os ijLij , a
fey&tqydj jgus  ,d&nwljs dh enn  vkSj rFkk
ns[kHkky djuk lh[krs gSaA f'k{kd cPpksa ls vius 
ifjokj] ifjokj ds lnL;ksa o fe=ksa ds ckjs esa vkSj 
muls cPpksa ds fj”rksa ds ckjs esa   A ppkZ dj ldrs gSa
f'k{kd fo|ky; o d{kk&d{k esa ,slk ifjos'k , a

l`ftr djs ftlls cPpksa esa vkil esa feytqy dj a 
dke djus  ,d nwljs dk lg;ksx djus  vkSj rFkk
enn ekaxus  enn nsus ds volj gksA bu vkSj a  
xfrfof/k;ksa ls cPpksa esa vkil esa LoLFk ,oa fe=or 
laca/k fodflr gksaxs  os ijLij fuHkZjrk  rFkk ,oa
lekt esa feytqy dj jg ikus dh vko';drk ,oa  
egÙo dks le> ik,axsA jksy Iys] ukVd] [ksy& dwn   
o mi&lewgksa esa dke] fj'rksa dks le>us o fodflr 
gksus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA  a

Ÿ
dh rjg gh jpukRedrk dk fodkl f”k{kk dk ,d 
cgqr gh vko”;d fgLlk gSA jpukRedrk gesa  
leL;kvksa dks [kqys fnekx ls ns[kus ds fy, izsfjr 
djrh gS vkSj leL;kvksa ds dbZ lek/kku ge lksp 
ikrs gaSA dqN ljy jpukRed xfrfof/k;ksa ds 
ek/;e ls cPpksa esa vklkuh ls bl jpukRed 
n`f’Vdks.k dks fodflr fd;k tk ldrk gSA cPps 
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cPpksa ds “kq:vkrh fnuksa esa vko”;d gS fd 
mUgsa vf/kd ls vf/kd cksyus dk vkSj mUgsa 
lquus dk le; fn;k tkuk pkfg,A vius 
vkl&ikl dh nqfu;k dks ysdj cPpksa ds ikl 
cgqr ftKklk,a gksrh gaS] ftUgsa os le>uk 
pkgrs gSaA gekjs fo|ky;ksa dh izkjafHkd d{kkvkas 
esa fd, tkus okys dkeksa esa bl izdkj dh 
xfrfof/k;ksa dh vf/kdrk gks ftuds ek/;e ls 
cPps vius vki dks ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr 
djus ds vf/kd ls vf/kd volj gkfly dj 
ldsaA

ukVd] f”kYi] laxhr vkSj u`R; tSlh jpukRed 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls izsfjr gksrs gSa] buls 
lh[krs vkSj fodflr gksrs gaSA cPpksa ds fy, bu 
jpukRed xfrfof/k;ksa dk vuqHko] [kkst vkSj 
iz;ksx dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA f”k{kd cPpksa dks 
jpukRed xfrfof/k;ksa dk usr`Ro djus] mUgsa le; 
vkSj LFkku nsus dk iz;kl djsa vkSj cPps dh 
jpukRed vfHkO;fDr dh iz”kalk djsaA f”k{kd cPpksa 
ds fy, fp=kadu] Mªkbax vkSj isafVax] vfHku;] 
xhr&dfork] u`R; bR;kfn xfrfof/k;k¡ Hkh 
vk;ksftr djsaA 

Ÿ
fy, t:jh gS ikSf’Vd vkgkj] LoPNrk] [ksydwn o 
O;k;keA blds fy, f”k{kd dk cPps ds ifjokj] 
mlds ekrk&firk] vfHkHkkodksa ls tqM+ko] muls 
ckrphr ,oa mudk mi;qDr ekxZn”kZu t:jh gSA 
f”k{kd fo|ky; esa cPpksa dh fu;fer rkSj ij 
LokLF; tk¡p djok,a o t:jrean cPpksa dks 
fpfdRlk lqfo/kk fnyokus esa enn djsaA lkQ& 
lQkbZ] “kkjhfjd LoPNrk o vPNh vknrksa ds 
fodkl gsrq cPpksa ds fy, fo|ky; esa fo”ks’k l=ksa 
dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A f”k{kd bu 
vknrksa dks cPpksa dks fl[kkus ds fy, izn”kZukRed 
fof/k viuk,a o vPNh vknrksa dks viukus ds fy, 
cPpksa dks izsfjr djsaA e/;k Hkkstu dh xq.koÙkk o à 
i;kZIrrk dks lqfuf”pr djuk gksxkA cPps 
[ksy&xfrfof/k;ksa dks cgqr ilan djrs gaS] fo|ky; 
esa cPpksa ds fy, i;kZIr [ksy lkexzh rFkk izR;sd 
d{kk ds fy, izfrfnu ,d [ksy dkyka”k dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,] blds vykok fo’k;xr 
f”k{k.k Hkh [ksy xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls gksuk 
pkfg,A bu lc xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa ds 
“kkjhfjd fodkl esa enn feysxhA

fe”ku fuiq.k ds varxZr lkekftd HkkoukRed dkS'kyksa 
dks ysdj fuEu ikp ?kVdksa ls voxr djk;k x;k gS] ¡
;g ?kVd gSa &

Lo;a dks le>uk ¼viuh Hkkoukvksa dks le>uk o 
vfHkO;ä djuk½] ,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks le>uk 
o mudk vknj] fj”rs cukuk o feydj dke dj ikuk] 
jpukRedrk laca/kh fodkl vkSj 'kkjhfjd fodklA

Ÿ vius 'kjhj dks o vius 'kjhj 
ds vaxksa dks  muds dk;ksZ dks tkuuk  mudh vkSj a rFkk
ns[kHkky djuk lh[kukA lkQ&lQkbZ o LokLF; ds 
egÙo dks le>uk o vius 'kjhj ds çfr , a
ldkjkRed –f"Vdks.k iSnk djuk  ikSf"Vd [kkuk] A
LoPN ikuh] 'kq) gok o viuh lqj{kk dh t:jrksa 
rFkk vkSj buds egÙo dks le>uk  t#jr iM+us ij 
budh vko';drk dks vfHkO;ä djuk  viuh o A , a
nwljksa dh 'kkjhfjd cukoV o fHkUurk dks le>uk] 
fHkUurk dk vknj o lEeku djukA f'k{kd bu  lHkh 
fo’k;ksa ij fp=ksa] Mª‚bZax] isafVax] [ksy o ppkZ ds 
ek/;e ls dke djok ldr gSAs a

Ÿ
vk'k; cPpksa dk viuh Hkkoukvksa dks le>uk] 
mudks ldkjkRed <ax ls vfHkO;ä djuk ,oa 
mudk çca/ku djus ls gSA cPpksa dh cgqr lh 
ftKklk,a gksrh gaS] fofHkUu vuqHko o muds ihNs 
Hkkouk,a gksrh gSa] mudh O;fäxr ilan&ukilan 
gksrh gSaA cPpksa ds lkFk ;g ppkZ djus dh t#jr gS 
fd mUgsa D;k vPNk yxrk gS D;k cqjk yxrk gS\ 
mUgsa dkSu ilan gS vkSj dkSu ukilan gSa\ fdu 
ifjfLFkfr;ksa esa os lgt eglwl djrs gSa vkSj os 
dkSulh ifjfLFkfr;k¡ gSa] ftuesa os vlgt eglwl 
djrs gaS\ f'k{kd ;g ç;kl djsa fd cPps fcuk Mjs 
vkSj f>>ds [kqys eu ls viuh Hkkoukvksa dks vius 
fopkjksa dks vfHkO;ä dj ik,a] blds fy, Hkkoukvksa 
dks vfHkO;ä djus okyh 'kCnkofy;ksa ls Hkh f'k{kd 
cPpksa dk ifjp; djok,a ¼tSls nq[kh] fujk'k] mnkl] 
grk'k] [kq'k] çlUu] Mj] vkuan] fpM+fpM+kiu o 
vU;½A Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, 
vfHku; ,oa fp= bR;kfn dh enn yh tk ldrh gSA 
gesa cPpksa ls bl lUnHkZ esa Hkh ckr djus] muls 
fopkj djus] mudks mnkgj.k nsus dh vko';drk gS 
fd mUgsa dc] dgk¡ vkSj dSls viuh Hkkoukvksa dks 
O;ä djuk pkfg,A mnkgj.kksa dh enn ls cPpksa dks 
mu Hkkoksa o mudh çLrqfr dk flQZ cks/k gh ugha 
djkuk gS cfYd mlls Hkh egRoiw.kZ gS mu Hkkoksa ds 
mRiUu gksus ds ihNs ds dkj.kksa ls Hkh voxr djkukA

Ÿ fj'rksa 
dks le> ikuk] u, fj'rs cuk ikuk  mUgsa LoLFk rFkk
<ax ls fuHkk ikuk t#jh dkS'ky gS] ftUgs lh[kus dh a
'kq#vkr cPpksa ds cqfu;knh o"kksaZ esa gh çkjEHk gks 
tkrh gSA b  dkS'ky  dks lh[kus ls cPpksa esa lekt u ksa
esa jgus dh dyk vkrh gS o os ijLij , a
fey&tqydj jgus  ,d&nwljs dh enn  vkSj rFkk
ns[kHkky djuk lh[krs gSaA f'k{kd cPpksa ls vius 
ifjokj] ifjokj ds lnL;ksa o fe=ksa ds ckjs esa vkSj 
muls cPpksa ds fj”rksa ds ckjs esa   A ppkZ dj ldrs gSa
f'k{kd fo|ky; o d{kk&d{k esa ,slk ifjos'k , a

l`ftr djs ftlls cPpksa esa vkil esa feytqy dj a 
dke djus  ,d nwljs dk lg;ksx djus  vkSj rFkk
enn ekaxus  enn nsus ds volj gksA bu vkSj a  
xfrfof/k;ksa ls cPpksa esa vkil esa LoLFk ,oa fe=or 
laca/k fodflr gksaxs  os ijLij fuHkZjrk  rFkk ,oa
lekt esa feytqy dj jg ikus dh vko';drk ,oa  
egÙo dks le> ik,axsA jksy Iys] ukVd] [ksy& dwn   
o mi&lewgksa esa dke] fj'rksa dks le>us o fodflr 
gksus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA  a

Ÿ
dh rjg gh jpukRedrk dk fodkl f”k{kk dk ,d 
cgqr gh vko”;d fgLlk gSA jpukRedrk gesa  
leL;kvksa dks [kqys fnekx ls ns[kus ds fy, izsfjr 
djrh gS vkSj leL;kvksa ds dbZ lek/kku ge lksp 
ikrs gaSA dqN ljy jpukRed xfrfof/k;ksa ds 
ek/;e ls cPpksa esa vklkuh ls bl jpukRed 
n`f’Vdks.k dks fodflr fd;k tk ldrk gSA cPps 
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vkb, tkusa vkdyu D;k gS vkSj D;ksa egRoiw.kZ gS\

vkdyu ,d  gS] ftlesa  ls 
cPpksa ds ds ckjs 
esa  dj mldk  
fd;k tkrk gSA bl tkudkjh dk mi;ksx d{kk esa 
f  cukus ds fy, fd;k tkrk 
gS] ftlls cPpksa ds esa fuèkkZfjr 

çR;sd cPps dh vfèkxe dh xfr vyx&vyx gksrh gS 
vkSj ;g lkaL—frd] lkekftd] Hkk"kk;h bR;kfn dkjdksa 
ij fuHkZj djrh gSA blfy, 'kq:vkrh o"kksZa esa vkdyu 
dh  djrs gq, fujarj 
vkSj O;kid :i ls cPpksa dh  djuk 
egRoiw.kZ gSA

6- vkdyu (Assessment)6- vkdyu (Assessment)6- vkdyu (Assessment)

bl f'k{kd lanf'kZdk esa fuiq.k fe'ku ds fn'kk&funZs'k 
ds vuqlkj] d{kk 1 ls 3 ds fy, fuèkkZfjr vfèkxe 
çfrQyksa dks çkIr djus ds fy, vkdyu çk:i dks 
rS;kj fd;k x;k gSA blesa vkdyu ds fofHkUu izdkj 
dks le>rs gq, f”k{k.k izfØ;k esa f”k{kd }kjk fdl 
izdkj vkdyu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g 
n”kkZ;k x;k gSA

vkdyu eq[; :i ls nks çdkj ds gksrs gSa%

1- fo|ky; vkèkkfjr vkdyu – 
 (a) QkWeZsfVo vkdyu   (b) lesfVo vkdyu

2-  ekudh—r vkdyu

• cPpksa dks I;kj] mudh ns[kHkky] c<+rh mez ds lkis{k i;kZIr iks"k.k o mudks çksRlkgu nsukA

• vdknfed n{krk] iBu&ys[ku o la[;k Kku ds lkFk&lkFk Åij crk, x, lkekftd&HkkoukRed {ks=ksa ls lacaf/kr 
dkS'kyksa ,oa ?kVdksa ij Hkh cPpksa ds lkFk dke djsaA

• ;g t#jh ugha gS fd budks ysdj vyx ls dksbZ ,d dkyka'k gks ;k bls vyx ls ,d fo"k; ds rkSj ij i<+k;k tk,A 
fo|ky; ds fu;fer fØ;kdyki] dke o fo"k; f'k{k.k ds nkSjku Åij of.kZr ?kVdksa dks ysdj dke fd;k tk ldrk 
gSA

• blds vykok buds çfr f'k{kd dks ges'kk lrdZ o tkx:d jgus dh vko';drk gS- f'k{kd dks tc Hkh vko';drk 
yxs cPpksa ls mudh lkekftd&HkkoukRed eu%fLFkfr o tkx:drk dks ysdj muls ckrphr dh tkuh pkfg,A

• f'k{kd fofHkUu [ksy&xfrfof/k;k¡ bR;kfn vk;ksftr dj cPpksa dks lacy çnku djsaA

• f'k{kd ;g lqfuf'pr djas fd cPpksa ds lkFk mudh tkfr] /keZ] Hkk"kk] jax] fyax] cukoV] mudh ckSf)drk dk Lrj 
bR;kfn dks ysdj fdlh Hkh rjg dk HksnHkko u gksA

• lHkh cPpksa ds çfr fe=or laca/k j[kas o mudks dks I;kj&vknj o mfpr ns[kjs[k çnku djasA

• f”k{kd /;ku j[ksa] i<+kbZ tkus okyh fo’k;oLrq o f”k{k.k fof/k;k¡] d{kk&d{k vkSj fo|ky; dk ekgkSy tsaMj laosnh gksA 
;fn i<+kbZ tkus okyh fo’k;oLrq esa ySafxd i{kikr fn[krk gks ;k og ySafxd :f<+;ksa dks etcwr djus okyk gks rks 
mlesa i<+krs le; vko”;d la”kks/ku djsaA

• lkFk gh f'k{kd ;g lqfuf'pr djsa fd mlds vius O;ogkj] –f’Vdks.k] f'k{k.k fof/k;ksa] d{kk O;oLFkk o fo"k; oLrq esa 
dksbZ ySafxd i{kikr u gksA 

• yM+ds&yM+fd;ksa dks feydj [ksyus o leku Lrj ij ijLij xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds volj çnku djasA 

• f'k{kd bl rjg dh [ksy&xfrfof/k;k¡ o f'k{k.k fof/k;k¡ viuk,a ftuls ikjEifjd ySafxd :f<+;k¡ VwVsa] o cPpksa ds 
lkFk bu :f<+;ksa o ekU;rkvksa ij ppkZ djsa rkfd cPps bUgsa le> ik,a&tSls fd yM+fd;k¡ fØdsV D;ksa ugha [ksy 
ldrh o yM+ds xqfM+;k ls D;ksa ugha [ksy ldrs ;k jLlh dwn dk [ksy vf/kdrj yM+fd;k¡ gh D;ksa [ksyrh gSa \

cqfu;knh Lrj ij fo|ky;ksa esa lkekftd&HkkoukRed dkS'ky ,oa tsaMj laosnh okrkoj.k
 

cPps vius uSlfxZd dkS”ky ds lkFk vkxs c<+uk o u;k lh[kuk pkgrs gSaA ;g uSlfxZd dkS”ky gS] voyksdu 
djukA cPpksa dks vf/kd ls vf/kd vius vkl&ikl ds ifjos”k dk voyksdu djus dk volj nsuk pkfg,] 
mUgsa ,d&nwljs ds lkFk vius voyksdu ds ckjs esa ckr djus dk le; nsuk pkfg,] og vius ifjos”k ds ckjs esa 
D;k le> jgs gSa] D;k vuqHko ys jgs gSa] mUgsa D;k le>us esa vlgtrk gks jgh gS\ ;g lc tkuus dk iz;kl 
djuk pkfg, rFkk iz”u iwNus o iz”u cukus ds volj nsus pkfg,A
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vkb, tkusa vkdyu D;k gS vkSj D;ksa egRoiw.kZ gS\

vkdyu ,d  gS] ftlesa  ls 
cPpksa ds ds ckjs 
esa  dj mldk  
fd;k tkrk gSA bl tkudkjh dk mi;ksx d{kk esa 
f  cukus ds fy, fd;k tkrk 
gS] ftlls cPpksa ds esa fuèkkZfjr 

çR;sd cPps dh vfèkxe dh xfr vyx&vyx gksrh gS 
vkSj ;g lkaL—frd] lkekftd] Hkk"kk;h bR;kfn dkjdksa 
ij fuHkZj djrh gSA blfy, 'kq:vkrh o"kksZa esa vkdyu 
dh  djrs gq, fujarj 
vkSj O;kid :i ls cPpksa dh  djuk 
egRoiw.kZ gSA

6- vkdyu (Assessment)6- vkdyu (Assessment)6- vkdyu (Assessment)

bl f'k{kd lanf'kZdk esa fuiq.k fe'ku ds fn'kk&funZs'k 
ds vuqlkj] d{kk 1 ls 3 ds fy, fuèkkZfjr vfèkxe 
çfrQyksa dks çkIr djus ds fy, vkdyu çk:i dks 
rS;kj fd;k x;k gSA blesa vkdyu ds fofHkUu izdkj 
dks le>rs gq, f”k{k.k izfØ;k esa f”k{kd }kjk fdl 
izdkj vkdyu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g 
n”kkZ;k x;k gSA

vkdyu eq[; :i ls nks çdkj ds gksrs gSa%

1- fo|ky; vkèkkfjr vkdyu – 
 (a) QkWeZsfVo vkdyu   (b) lesfVo vkdyu

2-  ekudh—r vkdyu

• cPpksa dks I;kj] mudh ns[kHkky] c<+rh mez ds lkis{k i;kZIr iks"k.k o mudks çksRlkgu nsukA

• vdknfed n{krk] iBu&ys[ku o la[;k Kku ds lkFk&lkFk Åij crk, x, lkekftd&HkkoukRed {ks=ksa ls lacaf/kr 
dkS'kyksa ,oa ?kVdksa ij Hkh cPpksa ds lkFk dke djsaA

• ;g t#jh ugha gS fd budks ysdj vyx ls dksbZ ,d dkyka'k gks ;k bls vyx ls ,d fo"k; ds rkSj ij i<+k;k tk,A 
fo|ky; ds fu;fer fØ;kdyki] dke o fo"k; f'k{k.k ds nkSjku Åij of.kZr ?kVdksa dks ysdj dke fd;k tk ldrk 
gSA

• blds vykok buds çfr f'k{kd dks ges'kk lrdZ o tkx:d jgus dh vko';drk gS- f'k{kd dks tc Hkh vko';drk 
yxs cPpksa ls mudh lkekftd&HkkoukRed eu%fLFkfr o tkx:drk dks ysdj muls ckrphr dh tkuh pkfg,A

• f'k{kd fofHkUu [ksy&xfrfof/k;k¡ bR;kfn vk;ksftr dj cPpksa dks lacy çnku djsaA

• f'k{kd ;g lqfuf'pr djas fd cPpksa ds lkFk mudh tkfr] /keZ] Hkk"kk] jax] fyax] cukoV] mudh ckSf)drk dk Lrj 
bR;kfn dks ysdj fdlh Hkh rjg dk HksnHkko u gksA

• lHkh cPpksa ds çfr fe=or laca/k j[kas o mudks dks I;kj&vknj o mfpr ns[kjs[k çnku djasA

• f”k{kd /;ku j[ksa] i<+kbZ tkus okyh fo’k;oLrq o f”k{k.k fof/k;k¡] d{kk&d{k vkSj fo|ky; dk ekgkSy tsaMj laosnh gksA 
;fn i<+kbZ tkus okyh fo’k;oLrq esa ySafxd i{kikr fn[krk gks ;k og ySafxd :f<+;ksa dks etcwr djus okyk gks rks 
mlesa i<+krs le; vko”;d la”kks/ku djsaA

• lkFk gh f'k{kd ;g lqfuf'pr djsa fd mlds vius O;ogkj] –f’Vdks.k] f'k{k.k fof/k;ksa] d{kk O;oLFkk o fo"k; oLrq esa 
dksbZ ySafxd i{kikr u gksA 

• yM+ds&yM+fd;ksa dks feydj [ksyus o leku Lrj ij ijLij xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds volj çnku djasA 

• f'k{kd bl rjg dh [ksy&xfrfof/k;k¡ o f'k{k.k fof/k;k¡ viuk,a ftuls ikjEifjd ySafxd :f<+;k¡ VwVsa] o cPpksa ds 
lkFk bu :f<+;ksa o ekU;rkvksa ij ppkZ djsa rkfd cPps bUgsa le> ik,a&tSls fd yM+fd;k¡ fØdsV D;ksa ugha [ksy 
ldrh o yM+ds xqfM+;k ls D;ksa ugha [ksy ldrs ;k jLlh dwn dk [ksy vf/kdrj yM+fd;k¡ gh D;ksa [ksyrh gSa \

cqfu;knh Lrj ij fo|ky;ksa esa lkekftd&HkkoukRed dkS'ky ,oa tsaMj laosnh okrkoj.k
 

cPps vius uSlfxZd dkS”ky ds lkFk vkxs c<+uk o u;k lh[kuk pkgrs gSaA ;g uSlfxZd dkS”ky gS] voyksdu 
djukA cPpksa dks vf/kd ls vf/kd vius vkl&ikl ds ifjos”k dk voyksdu djus dk volj nsuk pkfg,] 
mUgsa ,d&nwljs ds lkFk vius voyksdu ds ckjs esa ckr djus dk le; nsuk pkfg,] og vius ifjos”k ds ckjs esa 
D;k le> jgs gSa] D;k vuqHko ys jgs gSa] mUgsa D;k le>us esa vlgtrk gks jgh gS\ ;g lc tkuus dk iz;kl 
djuk pkfg, rFkk iz”u iwNus o iz”u cukus ds volj nsus pkfg,A
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 cPpksa ds vfèkxe çfØ;k ls lacafèkr tkudkjh 
dks çkIr djus ds fy, #fczd dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blds ek/;e ls vkdyu gsrq lh[kus ds 
visf{kr mís'; dh vko';drk ds vuqlkj rhu&pkj 
lh[kus ds Lrjksa ds fy, fodflr fd;k tk ldrk gSA 
#fczd cukus ds fy, fuEufyf[kr mnkgj.k dk 
lg;ksx fy;k tk ldrk gSA

lh[kus ds çfrQy ¼fo"k;&xf.kr] d{kk 1½ – 99 
rd dh la[;k dh igpku djrs gSaA

  I) *¼ç;kl dh vko';drk gS½ & fn, x, 20 
la[;k;ksa dh lwph esa ls] cPpk ,d Hkh la[;k 
ugha igpku ikrk gSA

  ii) **¼lh[k jgk@jgh gS½ & fn, x, 20 
la[;k;ksa dh lwph esa ls] cPpk 7&10 la[;kvksa 
ij maxyh j[kdj crk ikrk gSA

  iii)  ***¼lh[k pqdk@pqdh gS½ & fn, x, 20 
la[;k;ksa dh lwph esa ls] cPpk lHkh 20 
la[;kvksa ij maxyh j[kdj crk ikrk gSA

cPpksa dh le> dks lqfuf'pr djus ds fy,] f'k{kd dh 
ftEesnkjh fo|ky; vkSj d{kk esa flQZ vkdyu djuk 
vkSj mldk mi;ksx dj ikus rd gh lhfer ugha gS] 
lkFk gh vkdyu dks fgrèkkjdksa ls lk>k djuk Hkh 
egRoiw.kZ gSA fjiksfVZax dh çfØ;k ds tfj, f'k{kd u 
flQZ vkdyu dk C;kSjk nsrs gSa cfYd lh[kus esa lHkh dh 
lgHkkfxrk dks Hkh lqfuf'pr djrs gSaA ;g vR;ar 
egRoiw.kZ gS fd vkdyu dks fu"i{k :i ls fjiksVZ fd;k 
tk, rkfd ge viuh d{kk ds lHkh cPpksa }kjk vfèkxe 
çfrQy dh çkfIr ds y{; dks iwjk dj ldsaA lexz 
çxfr i=d ¼Holis�c Progress Card½ ,d midj.k gks 
ldrk gS ftls vkdyu dks fjiksVZ djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k;ksa rFkk fo"k;ksa ls lacaf/kr miyfC/k;ksa rFkk 
dk;ksZa dk ,d laxzg gSA bldh lgk;rk ls  cPps dk 
'kS{kf.kd rFkk Lo&ewY;kadu gks tkrk gSA blesa cPpksa 

oSlh vkdyu çfØ;k ftldk  ds 
lkFk lkeatL; gks vkSj tks  ls fuèkkZfjr 

fo|ky; vkèkkfjr vkdyu dgrs gSaA blesa f'k{kd 
Lo;a cPpksa dk vkdyu fujarj ,oa O;kid :i ls 
f”k{k.k izfØ;k ds lkFk&lkFk ,d fuf'pr varjky ij 
Hkh djrs gSaA ftldk eq[; mís';] cPpksa }kjk vfèkxe 
çfrQy dh çkfIr gSA ;g vkdyu cPpksa dks Hkh lh[kus 
ds çfrQyksa dh çkfIr esa lgk;rk iznku djrk gSA cPpksa 
ls lacafèkr fofHkUu fgrèkkjdksa ¼çèkku&f'k{kd@ 
f'k{kd] vfHkHkkod] lgikBh ,oa Lo;a cPpk½ }kjk Hkh 
cPpksa dk vkdyu fd;k tkrk gS ftlls cPpksa dk 
lexz fodkl laHko gks ldsA

fo|ky; vkèkkfjr vkdyu nks çdkj ds gksrs gSa&

1-�
Q‚eZsfVo vkdyu (FA) dgrs gSaA d{kk esa f'k{k.k 
,oa vfèkxe çfØ;k ds xq.koÙkkiw.kZ lapkyu gsrq 

midj.k & voyksdu] vkbVe cSad] dk;Zi=dA mnkgj.k & gj ,d lh[kus ds çfrQy ij de ls de 
10 ç'u cukdj cPpksa ds vfèkxe lacaèkh tkudkjh çkIr 
dh tk ldrh gSA ;s iz'u ekSf[kd rFkk fyf[kr nksuksa 
rjg ds gks ldrs gaSA

cPps ds iksVZQksfy;ks esa fo'ys"k.k dj 
laèkkfjr dj ldrs gSaA 

midj.k & iksVZQksfy;ks] psdfyLV] Anecdotal fjd‚MZ 
¼cPpksa ds ckjs esa 'kS{kf.kd rFkk vU; tkudkjh ls lacafèkr 
fjd‚MZ] f'k{kd] ekrk&firk ,oa lgikfB;ksa ls ckrphr 
vkSj cPps ds ifjos'k ds ckjs esa tkudkjh dk fjdkWMZ½] 
f”k{kd Mk;jhA

mnkgj.k & cPpksa }kjk fn, x, mÙkj ds fo'ys"k.k dks 
f'k{kd d{kk esa mi;ksx dj ldrs gSa] tSls cPps vxj 
fxurh esa xyrh dj jgs gSa] rks f'k{kd ikB&;kstuk dks 
ifjofrZr dj fxurh fQj ls lh[kk ldrs gSaA 

midj.k & ikB ;kstuk] f”k{k.k izfØ;kA

Q‚eZsfVo vkdyu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
QkWeZsfVo vkdyu dks f'k{kd viuh f'k{k.k çfØ;k 
esa yxkrkj voyksdu ,oa vU; midj.k 
¼dk;Zi=d] vkbVe ¼ç'u½ cSad] iksVZQksfy;ks] 
#fczDl½ ds ek/;e ls dj ldrs gSA

2-�
vkdyu (SA) dgykrk gSA ;g vkdyu fuèkkZfjr 
vofèk ds var esa lh[kus vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk dk 
vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ¼mnkgj.k ds 
fy, & ekfld] vèkZokf"kZd vkSj okf"kZd vkdyu½A 
bldk mís'; lh[kus ds çfrQyksa ds ckjs esa ,d 
fuèkkZfjr vofèk ds var esa cPpksa dh le> dks 
tk¡puk gS vkSj vDlj ;g xzsM ;k çfr'kr ds vkèkkj 
ij çLrqr fd;k tkrk gSA

}kjk fd, x, fofHkUu iz;klksa rFkk izkIr miyfC/k;ksa dk 
laxzg gksrk gSA ftldk fo'ys"k.k dj vkdyu fd;k 
tk ldrk gSA izR;sd cPps ds fy, ,d fuf'pr QksYMj 
esa muds iz;klksa vkSj miyfC/k;ksa dks laxzfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

Progress Card
fodkl ds lHkh vko';d igyqvksa ds 
vkdyu dks lexz çxfr i=d ds :Ik 
esa ladfyr fd;k tk ldrk gSA ;g u 
dsoy f'k{kdksa ds fy, cfYd ekrk&firk vkSj Lo;a 
cPpksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;g çxfr i=d ,d 
fuèkkZfjr le; ij fujarj vkdyu djrs gq, cPpksa dh 
çxfr dh ,d rLohj çLrqr djrk gSA ;g u dsoy 
vdknfed n{krkvksa dks n'kkZrk gS cfYd vU; n{krk,a 
tSls fd lkbdkseksVj dkS'ky] i;kZoj.k tkx:drk] 
O;fäxr LoPNrk] vkfn dks Hkh n'kkZrk gSA 360&fMxzh 
O;kid çxfr dks n'kkZus ds fy, ekrk&firk] lkfFk;ksa 
vkSj Lo&vkdyu dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 
SCERT fcgkj }kjk fodflr lexz çxfr i=d 
¼Holis�c Progress Card½ D;wvkj dksM ds ekè;e ls bl 
lanf'kZdk esa tksM+k x;k gS½A

çfØ;k dks cM+s iSekus ij jk"Vªh;] jkT; 
,oa ftyk Lrj ij 'kSf{kf.kd okrkoj.k 
dks le>us vkSj mls csgrj djus ds 
fy, uhfrxr fu.kZ; ysus gsrq fd;k 
tkrk gSA bl çdkj dk vkdyu NCERT, SCERT, DIET 
bR;kfn 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk djk;k tkrk gSA cM+s 
iSekus ij vkdyu ds fy, ekudh—r midj.kksa vkSj 
rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl vkdyu ds 
fy, fo|ky;ksa ,oa cPpksa dk p;u lSEifyax (Sampling) 
ds ekè;e ls fd;k tkrk gS] ftlesa lHkh oxksZa] {ks=ksa 
vkfn dk çfrfufèkRo gksA

Achievement Survey ¼NAS½ ,oa Founda�onal 
Literacy Study ¼FLS½ vkSj SCERT fcgkj }kjk d{kk 2 ds 
cPpksa ds fy, djk;k x;k jkT; Lrjh; csl ykbu loZsA
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 cPpksa ds vfèkxe çfØ;k ls lacafèkr tkudkjh 
dks çkIr djus ds fy, #fczd dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blds ek/;e ls vkdyu gsrq lh[kus ds 
visf{kr mís'; dh vko';drk ds vuqlkj rhu&pkj 
lh[kus ds Lrjksa ds fy, fodflr fd;k tk ldrk gSA 
#fczd cukus ds fy, fuEufyf[kr mnkgj.k dk 
lg;ksx fy;k tk ldrk gSA

lh[kus ds çfrQy ¼fo"k;&xf.kr] d{kk 1½ – 99 
rd dh la[;k dh igpku djrs gSaA

  I) *¼ç;kl dh vko';drk gS½ & fn, x, 20 
la[;k;ksa dh lwph esa ls] cPpk ,d Hkh la[;k 
ugha igpku ikrk gSA

  ii) **¼lh[k jgk@jgh gS½ & fn, x, 20 
la[;k;ksa dh lwph esa ls] cPpk 7&10 la[;kvksa 
ij maxyh j[kdj crk ikrk gSA

  iii)  ***¼lh[k pqdk@pqdh gS½ & fn, x, 20 
la[;k;ksa dh lwph esa ls] cPpk lHkh 20 
la[;kvksa ij maxyh j[kdj crk ikrk gSA

cPpksa dh le> dks lqfuf'pr djus ds fy,] f'k{kd dh 
ftEesnkjh fo|ky; vkSj d{kk esa flQZ vkdyu djuk 
vkSj mldk mi;ksx dj ikus rd gh lhfer ugha gS] 
lkFk gh vkdyu dks fgrèkkjdksa ls lk>k djuk Hkh 
egRoiw.kZ gSA fjiksfVZax dh çfØ;k ds tfj, f'k{kd u 
flQZ vkdyu dk C;kSjk nsrs gSa cfYd lh[kus esa lHkh dh 
lgHkkfxrk dks Hkh lqfuf'pr djrs gSaA ;g vR;ar 
egRoiw.kZ gS fd vkdyu dks fu"i{k :i ls fjiksVZ fd;k 
tk, rkfd ge viuh d{kk ds lHkh cPpksa }kjk vfèkxe 
çfrQy dh çkfIr ds y{; dks iwjk dj ldsaA lexz 
çxfr i=d ¼Holis�c Progress Card½ ,d midj.k gks 
ldrk gS ftls vkdyu dks fjiksVZ djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

xfrfof/k;ksa rFkk fo"k;ksa ls lacaf/kr miyfC/k;ksa rFkk 
dk;ksZa dk ,d laxzg gSA bldh lgk;rk ls  cPps dk 
'kS{kf.kd rFkk Lo&ewY;kadu gks tkrk gSA blesa cPpksa 

oSlh vkdyu çfØ;k ftldk  ds 
lkFk lkeatL; gks vkSj tks  ls fuèkkZfjr 

fo|ky; vkèkkfjr vkdyu dgrs gSaA blesa f'k{kd 
Lo;a cPpksa dk vkdyu fujarj ,oa O;kid :i ls 
f”k{k.k izfØ;k ds lkFk&lkFk ,d fuf'pr varjky ij 
Hkh djrs gSaA ftldk eq[; mís';] cPpksa }kjk vfèkxe 
çfrQy dh çkfIr gSA ;g vkdyu cPpksa dks Hkh lh[kus 
ds çfrQyksa dh çkfIr esa lgk;rk iznku djrk gSA cPpksa 
ls lacafèkr fofHkUu fgrèkkjdksa ¼çèkku&f'k{kd@ 
f'k{kd] vfHkHkkod] lgikBh ,oa Lo;a cPpk½ }kjk Hkh 
cPpksa dk vkdyu fd;k tkrk gS ftlls cPpksa dk 
lexz fodkl laHko gks ldsA

fo|ky; vkèkkfjr vkdyu nks çdkj ds gksrs gSa&

1-�
Q‚eZsfVo vkdyu (FA) dgrs gSaA d{kk esa f'k{k.k 
,oa vfèkxe çfØ;k ds xq.koÙkkiw.kZ lapkyu gsrq 

midj.k & voyksdu] vkbVe cSad] dk;Zi=dA mnkgj.k & gj ,d lh[kus ds çfrQy ij de ls de 
10 ç'u cukdj cPpksa ds vfèkxe lacaèkh tkudkjh çkIr 
dh tk ldrh gSA ;s iz'u ekSf[kd rFkk fyf[kr nksuksa 
rjg ds gks ldrs gaSA

cPps ds iksVZQksfy;ks esa fo'ys"k.k dj 
laèkkfjr dj ldrs gSaA 

midj.k & iksVZQksfy;ks] psdfyLV] Anecdotal fjd‚MZ 
¼cPpksa ds ckjs esa 'kS{kf.kd rFkk vU; tkudkjh ls lacafèkr 
fjd‚MZ] f'k{kd] ekrk&firk ,oa lgikfB;ksa ls ckrphr 
vkSj cPps ds ifjos'k ds ckjs esa tkudkjh dk fjdkWMZ½] 
f”k{kd Mk;jhA

mnkgj.k & cPpksa }kjk fn, x, mÙkj ds fo'ys"k.k dks 
f'k{kd d{kk esa mi;ksx dj ldrs gSa] tSls cPps vxj 
fxurh esa xyrh dj jgs gSa] rks f'k{kd ikB&;kstuk dks 
ifjofrZr dj fxurh fQj ls lh[kk ldrs gSaA 

midj.k & ikB ;kstuk] f”k{k.k izfØ;kA

Q‚eZsfVo vkdyu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
QkWeZsfVo vkdyu dks f'k{kd viuh f'k{k.k çfØ;k 
esa yxkrkj voyksdu ,oa vU; midj.k 
¼dk;Zi=d] vkbVe ¼ç'u½ cSad] iksVZQksfy;ks] 
#fczDl½ ds ek/;e ls dj ldrs gSA

2-�
vkdyu (SA) dgykrk gSA ;g vkdyu fuèkkZfjr 
vofèk ds var esa lh[kus vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk dk 
vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ¼mnkgj.k ds 
fy, & ekfld] vèkZokf"kZd vkSj okf"kZd vkdyu½A 
bldk mís'; lh[kus ds çfrQyksa ds ckjs esa ,d 
fuèkkZfjr vofèk ds var esa cPpksa dh le> dks 
tk¡puk gS vkSj vDlj ;g xzsM ;k çfr'kr ds vkèkkj 
ij çLrqr fd;k tkrk gSA

}kjk fd, x, fofHkUu iz;klksa rFkk izkIr miyfC/k;ksa dk 
laxzg gksrk gSA ftldk fo'ys"k.k dj vkdyu fd;k 
tk ldrk gSA izR;sd cPps ds fy, ,d fuf'pr QksYMj 
esa muds iz;klksa vkSj miyfC/k;ksa dks laxzfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

Progress Card
fodkl ds lHkh vko';d igyqvksa ds 
vkdyu dks lexz çxfr i=d ds :Ik 
esa ladfyr fd;k tk ldrk gSA ;g u 
dsoy f'k{kdksa ds fy, cfYd ekrk&firk vkSj Lo;a 
cPpksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;g çxfr i=d ,d 
fuèkkZfjr le; ij fujarj vkdyu djrs gq, cPpksa dh 
çxfr dh ,d rLohj çLrqr djrk gSA ;g u dsoy 
vdknfed n{krkvksa dks n'kkZrk gS cfYd vU; n{krk,a 
tSls fd lkbdkseksVj dkS'ky] i;kZoj.k tkx:drk] 
O;fäxr LoPNrk] vkfn dks Hkh n'kkZrk gSA 360&fMxzh 
O;kid çxfr dks n'kkZus ds fy, ekrk&firk] lkfFk;ksa 
vkSj Lo&vkdyu dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 
SCERT fcgkj }kjk fodflr lexz çxfr i=d 
¼Holis�c Progress Card½ D;wvkj dksM ds ekè;e ls bl 
lanf'kZdk esa tksM+k x;k gS½A

çfØ;k dks cM+s iSekus ij jk"Vªh;] jkT; 
,oa ftyk Lrj ij 'kSf{kf.kd okrkoj.k 
dks le>us vkSj mls csgrj djus ds 
fy, uhfrxr fu.kZ; ysus gsrq fd;k 
tkrk gSA bl çdkj dk vkdyu NCERT, SCERT, DIET 
bR;kfn 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk djk;k tkrk gSA cM+s 
iSekus ij vkdyu ds fy, ekudh—r midj.kksa vkSj 
rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl vkdyu ds 
fy, fo|ky;ksa ,oa cPpksa dk p;u lSEifyax (Sampling) 
ds ekè;e ls fd;k tkrk gS] ftlesa lHkh oxksZa] {ks=ksa 
vkfn dk çfrfufèkRo gksA

Achievement Survey ¼NAS½ ,oa Founda�onal 
Literacy Study ¼FLS½ vkSj SCERT fcgkj }kjk d{kk 2 ds 
cPpksa ds fy, djk;k x;k jkT; Lrjh; csl ykbu loZsA
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7- cqfu;knh la[;k Kku 7- cqfu;knh la[;k Kku 7- cqfu;knh la[;k Kku 

cqfu;knh la[;k Kku dk vfHkçk; gS nSfud thou dh 
leL;kvksa ds lek/kku esa la[;kRed vo/kkj.kkvksa dk 
leqfpr mi;ksx djus dh {kerk dk fodklA vkjafHkd 
Lrj ij cqfu;knh la[;k Kku dk fodkl cPpksa esa lkspus 
vkSj rdZ djus dh {kerkvksa dks c<+krk gS ftlls os leL;k 
lek/kku ds fy, csgrj j.kuhfr;k¡ cuk ldsa rFkk nSfud 
thou dh leL;kvksa dks lqy>kus esa mudk mi;ksx dj 
ldsaA cqfu;knh la[;k Kku dh n{krk,¡ vkxs dh d{kkvksa esa 
xf.kr dh tfVy vo/kkj.kkvksa vkSj nwljs fo"k;ksa dks csgrj 
<ax ls le>us ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA 

fe'ku fuiq.k Hkkjr ds fodklkRed y{;&3 ds varxZr 7 
eq[; fo’k;ksa (Themes) dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftUgsa 
ge cqfu;knh la[;k Kku dh vo/kkj.kk,¡ ds uke ls Hkh 
m)`r djrs gSaA 

cqfu;knh la[;k Kku] cPpksa esa nSfud thou dh 
xfrfof/k;ksa tSls [kjhnkjh djuk] ;k=k djuk] [ksyuk] 
fp= cukuk] [kkuk idkuk bR;kfn] dks djus gsrq vfuok;Z 
gSA la[;k Kku ,oa lafØ;k,a] ekiu] vuqeku yxkuk vkfn 
dk mi;ksx djds cPps bu fØ;kdykiksa dks csgrj rjhds 
ls djus esa l{ke gks ikrs gSaA 

fdlh Hkh laokn ds nkSjku mi;qä rdZ çLrqr djus ds 
fy, cPpksa dh rkfdZd {kerk dk fodflr gksuk cgqr gh 
vko';d gksrk gSA cPpksa esa bl rkfdZd {kerk dk fodkl 
cqfu;knh la[;k Kku ds nkSjku fodflr fd;k tk ldrk 
gSA

buesa eq[; gSa%&

• la[;k iwoZ vo/kkj.kk,¡ 
• la[;k Kku vkSj lafØ;k,¡ 

• vkÑfr;k¡ ,oa LFkkfud le>

• ekiu 
• iSVuZ

• vkadM+ksa dk izca/ku

• xf.krh; lEizs’k.k

la[;k&iwoZ vo/kkj.kk,¡ cPpksa dh la[;k Kku dh le> 
gsrq i`"BHkwfe rS;kj djus esa lgk;d gksrh gSaA

•
oLrqvksa ds <sj esa ,d&,d dk feyku djuk ftlls 
de&T;knk dk vuqeku yxk;k tk ldsA

,d&,d dh laxfr ds dkS'ky nks lewgksa esa ls fdl lewg 
esa T;knk oLrq,¡ gS vkSj fdl esa de bls le>us esa enn 
djsaxsA blh dkS'ky dk ç;ksx djds vkxs pydj cPpksa dk 
la[;k uke vkSj oLrqvksa ¼ewrZ o vewrZ :Ik½ esa feyku djuk 
Hkh lh[kuk csgrj gks ikrk gSA

1-

2-

3-

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

ifjf'k"V&3 lexz izxfr i=d dh lanHkZ lkexzh layXu gS
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7- cqfu;knh la[;k Kku 7- cqfu;knh la[;k Kku 7- cqfu;knh la[;k Kku 

cqfu;knh la[;k Kku dk vfHkçk; gS nSfud thou dh 
leL;kvksa ds lek/kku esa la[;kRed vo/kkj.kkvksa dk 
leqfpr mi;ksx djus dh {kerk dk fodklA vkjafHkd 
Lrj ij cqfu;knh la[;k Kku dk fodkl cPpksa esa lkspus 
vkSj rdZ djus dh {kerkvksa dks c<+krk gS ftlls os leL;k 
lek/kku ds fy, csgrj j.kuhfr;k¡ cuk ldsa rFkk nSfud 
thou dh leL;kvksa dks lqy>kus esa mudk mi;ksx dj 
ldsaA cqfu;knh la[;k Kku dh n{krk,¡ vkxs dh d{kkvksa esa 
xf.kr dh tfVy vo/kkj.kkvksa vkSj nwljs fo"k;ksa dks csgrj 
<ax ls le>us ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA 

fe'ku fuiq.k Hkkjr ds fodklkRed y{;&3 ds varxZr 7 
eq[; fo’k;ksa (Themes) dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftUgsa 
ge cqfu;knh la[;k Kku dh vo/kkj.kk,¡ ds uke ls Hkh 
m)`r djrs gSaA 

cqfu;knh la[;k Kku] cPpksa esa nSfud thou dh 
xfrfof/k;ksa tSls [kjhnkjh djuk] ;k=k djuk] [ksyuk] 
fp= cukuk] [kkuk idkuk bR;kfn] dks djus gsrq vfuok;Z 
gSA la[;k Kku ,oa lafØ;k,a] ekiu] vuqeku yxkuk vkfn 
dk mi;ksx djds cPps bu fØ;kdykiksa dks csgrj rjhds 
ls djus esa l{ke gks ikrs gSaA 

fdlh Hkh laokn ds nkSjku mi;qä rdZ çLrqr djus ds 
fy, cPpksa dh rkfdZd {kerk dk fodflr gksuk cgqr gh 
vko';d gksrk gSA cPpksa esa bl rkfdZd {kerk dk fodkl 
cqfu;knh la[;k Kku ds nkSjku fodflr fd;k tk ldrk 
gSA

buesa eq[; gSa%&

• la[;k iwoZ vo/kkj.kk,¡ 
• la[;k Kku vkSj lafØ;k,¡ 

• vkÑfr;k¡ ,oa LFkkfud le>

• ekiu 
• iSVuZ

• vkadM+ksa dk izca/ku

• xf.krh; lEizs’k.k

la[;k&iwoZ vo/kkj.kk,¡ cPpksa dh la[;k Kku dh le> 
gsrq i`"BHkwfe rS;kj djus esa lgk;d gksrh gSaA

•
oLrqvksa ds <sj esa ,d&,d dk feyku djuk ftlls 
de&T;knk dk vuqeku yxk;k tk ldsA

,d&,d dh laxfr ds dkS'ky nks lewgksa esa ls fdl lewg 
esa T;knk oLrq,¡ gS vkSj fdl esa de bls le>us esa enn 
djsaxsA blh dkS'ky dk ç;ksx djds vkxs pydj cPpksa dk 
la[;k uke vkSj oLrqvksa ¼ewrZ o vewrZ :Ik½ esa feyku djuk 
Hkh lh[kuk csgrj gks ikrk gSA

1-

2-

3-

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-
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• 999 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] fy[kuk] fxuuk rFkk rqyuk djuk 

• la[;kvksa dks bdkbZ] ngkbZ vkSj lSdM+k esa foLrkfjr djuk 

• la[;kvksa ds çdkj %& ¼i½ x.ku la[;k (Cardinal Number) ¼ii½ Øelwpd la[;k (Ordinal Number)  

 ¼iii½ ukfer la[;k (Nominal Number) 

LFkkfud le> xf.kr dk og {ks= gS ftleas fdlh oLrq vk—fr] vkdkj] LFkku] fLFkfr] fn'kk rFkk
xfr'khyrk dh le> dk fodkl 'kkfey gksrk gSA ;g geas gekjh nqfu;k dk fo'ys"k.k vkSj 
oxhZdj.k djus esa enn djrk gSA ;g cPpksa dks vius vkl&ikl ds yksxksa vkSj oLrqvksa ls laca/k 
dh le> nsrk gSA 

;g xf.kr dk og {ks= gS ftlesa ge ifjek.k@ek=k dh x.kuk] x.kuk ds rjhds vkSj 
ifjek.kksa dh rqyuk dh le> fodflr djrs gaS] tSls&oxZ d{k ds Vscy dh yEckbZ dks ekiuk] 
ckYVh dh /kkfjrk ekiuk] pkoy nky tSls vuktksa dks rkSyuk vkfnA ;g {ks= x.kukvksa dks 
vklku cukus vkSj leL;k lek/kku esa vkRefo'okl gkfly djus ds fy, fofHkUu rjhdksa ls 
la[;kvksa ds mi;ksx ij dsfUær gSA 

•

•

• oLrqvksa ds <sj esa ls jax] vkdkj vkSj nwljs xq.k /keZ ds 
vk/kkj ij mUgsa vyx&vyx djukA 

oxhZdj.k dk dkS”ky fxuus ds nkSjku cPpksa dks fxuh tk pqdh o fxus tkus 
okyh oLrqvksa dks vyx&vyx djus esa enn djrk gSA ftlls og ns[k ik,axs 
fd mUgksaus fdls fxu fy;k x;k gS vkSj fdls fxuk tkuk ckdh gSA

oLrqvksa dks muds jax] vkdkj vkSj nwljs xq.k /keZ ds vk/kkj ij ,d fuf'pr 
Øe ¼c<+rs vFkok ?kVrs½ esa yxkukA

Øe esa yxkus dk dkS'ky cPpksa esa oLrqvksa dks NksVs ls cM+s o cM+s ls NksVs Øe esa 
j[kus dk fodkl djrk gS ftls og vadksa dks Hkh c<+rs vkSj ?kVrs Øe esa yxkus 
esa mi;ksx dj ldrs gSaA fxuus ds fy, Hkh phtksa dks Øe esa j[kuk egRoiw.kZ gS 
ftlls fd ,d Hkh oLrq u NwVs ;k dksbZ oLrq ,d ls vf/kd ckj ugha fxuh 
tk,A

oLrqvksa dh muds jax] vkdkj vkSj nwljs xq.k /keZ ds vk/kkj ij rqyuk djukA

rqyuk dk dkS'ky cPpksa esa de&T;knk o cM+s&NksVs dh le> cukus esa enn 
djrk gS tks fd vkxs pydj la[;kvksa dh rqyuk djus esa enn djrh gSA

la[;k,¡ x.kuk djus vkSj ekiu ds ,d vkStkj dh rjg gSA la[;k dh le> dk vFkZ gS la[;k uke] 
ek=k] la[;k fuekZ.k] la[;kvksa ds vkilh laca/k vkSj çrhd dks le>ukA cqfu;knh xf.kr dh pkj ewyHkwr 
lafØ;k,a gS & tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx ftlds vraxZr bu lafØ;kvksa ds vFkZ] mi;ksx ,oa fofHkUu 
rjhdksa }kjk bUgsa gy djuk “kkfey gSA 

• 999 rd dh la[;k,¡ cukuk vkSj mudk fo?kVu 

• gkfly vkSj fcuk gkfly ds rhu vadh; la[;kvksa dks tksM+uk 

• m/kkj vkSj fcuk m/kkj ds rhu vadh; la[;kvksa rd dk ?kVko 

• nks vadh; la[;kvksa dks ,d vadh; la[;k ls xq.kk djuk 

• nks vadh; la[;kvksa dks ,d vadh; la[;k ls Hkkx djuk

• tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx ij vk/kkfjr  nSfud thou dh leL;kvksa ¼bckjrh ç'u½ dks gy djuk 

    

• lh/kh js[kk] oØ js[kk] [kqyh ,oa can vk—fr;ksa dh le>A 
• f}foeh; ¼2D½ vk—fr;k¡ tSls & f=Hkqt] vk;r] oxZ] o`r dh le> gkfly djukA
• f=foeh; ¼3D½ vk—fr;k¡ tSls & ?ku] ?kukHk] csyu] 'kadq] xksyk dh le> gkfly djukA
• oLrqvksa dh vofLFkfr tSls & Åij&uhps] ck,a&nk,a] vkxs&ihNs vkfn dks le>ukA
• f}foeh; ,oa f=foeh; vkÑfr;ksa ds chp laca/k le>ukA
• oLrqvksa dh rqyuk dh le> gkfly djukA
• 3D vk—fr;ksa dk voyksdu dj mudh fo'ks"krkvksa tSls& fdukjs] dksuk vkSj Qyd dks le>ukA

• xSj ekud vkSj ekud bdkb;ksa ls oLrqvksa dh yackbZ@nwjh] otu@Hkkj] /kkfjrk dk vuqeku yxkuk vkSj 
ekiu dj vuqeku dks iq’V djukA

• oLrqvksa ds rkieku dk vuqeku yxkuk vkSj ekiu dj vuqeku dks iq"V djukA
• le; dh le>& ?kM+h dh enn ls le; dks i<+uk ,oa n'kkZukA
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• 999 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] fy[kuk] fxuuk rFkk rqyuk djuk 

• la[;kvksa dks bdkbZ] ngkbZ vkSj lSdM+k esa foLrkfjr djuk 

• la[;kvksa ds çdkj %& ¼i½ x.ku la[;k (Cardinal Number) ¼ii½ Øelwpd la[;k (Ordinal Number)  

 ¼iii½ ukfer la[;k (Nominal Number) 

LFkkfud le> xf.kr dk og {ks= gS ftleas fdlh oLrq vk—fr] vkdkj] LFkku] fLFkfr] fn'kk rFkk
xfr'khyrk dh le> dk fodkl 'kkfey gksrk gSA ;g geas gekjh nqfu;k dk fo'ys"k.k vkSj 
oxhZdj.k djus esa enn djrk gSA ;g cPpksa dks vius vkl&ikl ds yksxksa vkSj oLrqvksa ls laca/k 
dh le> nsrk gSA 

;g xf.kr dk og {ks= gS ftlesa ge ifjek.k@ek=k dh x.kuk] x.kuk ds rjhds vkSj 
ifjek.kksa dh rqyuk dh le> fodflr djrs gaS] tSls&oxZ d{k ds Vscy dh yEckbZ dks ekiuk] 
ckYVh dh /kkfjrk ekiuk] pkoy nky tSls vuktksa dks rkSyuk vkfnA ;g {ks= x.kukvksa dks 
vklku cukus vkSj leL;k lek/kku esa vkRefo'okl gkfly djus ds fy, fofHkUu rjhdksa ls 
la[;kvksa ds mi;ksx ij dsfUær gSA 

•

•

• oLrqvksa ds <sj esa ls jax] vkdkj vkSj nwljs xq.k /keZ ds 
vk/kkj ij mUgsa vyx&vyx djukA 

oxhZdj.k dk dkS”ky fxuus ds nkSjku cPpksa dks fxuh tk pqdh o fxus tkus 
okyh oLrqvksa dks vyx&vyx djus esa enn djrk gSA ftlls og ns[k ik,axs 
fd mUgksaus fdls fxu fy;k x;k gS vkSj fdls fxuk tkuk ckdh gSA

oLrqvksa dks muds jax] vkdkj vkSj nwljs xq.k /keZ ds vk/kkj ij ,d fuf'pr 
Øe ¼c<+rs vFkok ?kVrs½ esa yxkukA

Øe esa yxkus dk dkS'ky cPpksa esa oLrqvksa dks NksVs ls cM+s o cM+s ls NksVs Øe esa 
j[kus dk fodkl djrk gS ftls og vadksa dks Hkh c<+rs vkSj ?kVrs Øe esa yxkus 
esa mi;ksx dj ldrs gSaA fxuus ds fy, Hkh phtksa dks Øe esa j[kuk egRoiw.kZ gS 
ftlls fd ,d Hkh oLrq u NwVs ;k dksbZ oLrq ,d ls vf/kd ckj ugha fxuh 
tk,A

oLrqvksa dh muds jax] vkdkj vkSj nwljs xq.k /keZ ds vk/kkj ij rqyuk djukA

rqyuk dk dkS'ky cPpksa esa de&T;knk o cM+s&NksVs dh le> cukus esa enn 
djrk gS tks fd vkxs pydj la[;kvksa dh rqyuk djus esa enn djrh gSA

la[;k,¡ x.kuk djus vkSj ekiu ds ,d vkStkj dh rjg gSA la[;k dh le> dk vFkZ gS la[;k uke] 
ek=k] la[;k fuekZ.k] la[;kvksa ds vkilh laca/k vkSj çrhd dks le>ukA cqfu;knh xf.kr dh pkj ewyHkwr 
lafØ;k,a gS & tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx ftlds vraxZr bu lafØ;kvksa ds vFkZ] mi;ksx ,oa fofHkUu 
rjhdksa }kjk bUgsa gy djuk “kkfey gSA 

• 999 rd dh la[;k,¡ cukuk vkSj mudk fo?kVu 

• gkfly vkSj fcuk gkfly ds rhu vadh; la[;kvksa dks tksM+uk 

• m/kkj vkSj fcuk m/kkj ds rhu vadh; la[;kvksa rd dk ?kVko 

• nks vadh; la[;kvksa dks ,d vadh; la[;k ls xq.kk djuk 

• nks vadh; la[;kvksa dks ,d vadh; la[;k ls Hkkx djuk

• tksM+] ?kVko] xq.kk vkSj Hkkx ij vk/kkfjr  nSfud thou dh leL;kvksa ¼bckjrh ç'u½ dks gy djuk 

    

• lh/kh js[kk] oØ js[kk] [kqyh ,oa can vk—fr;ksa dh le>A 
• f}foeh; ¼2D½ vk—fr;k¡ tSls & f=Hkqt] vk;r] oxZ] o`r dh le> gkfly djukA
• f=foeh; ¼3D½ vk—fr;k¡ tSls & ?ku] ?kukHk] csyu] 'kadq] xksyk dh le> gkfly djukA
• oLrqvksa dh vofLFkfr tSls & Åij&uhps] ck,a&nk,a] vkxs&ihNs vkfn dks le>ukA
• f}foeh; ,oa f=foeh; vkÑfr;ksa ds chp laca/k le>ukA
• oLrqvksa dh rqyuk dh le> gkfly djukA
• 3D vk—fr;ksa dk voyksdu dj mudh fo'ks"krkvksa tSls& fdukjs] dksuk vkSj Qyd dks le>ukA

• xSj ekud vkSj ekud bdkb;ksa ls oLrqvksa dh yackbZ@nwjh] otu@Hkkj] /kkfjrk dk vuqeku yxkuk vkSj 
ekiu dj vuqeku dks iq’V djukA

• oLrqvksa ds rkieku dk vuqeku yxkuk vkSj ekiu dj vuqeku dks iq"V djukA
• le; dh le>& ?kM+h dh enn ls le; dks i<+uk ,oa n'kkZukA
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• fdlh Hkh leL;k dks xf.krh; leL;k esa cny ikuk 
• leL;k ds gy gsrq ,d ls vf/kd rjhdkas ij fopkj djuk
• leL;k ds gy gsrq mi;qDr fpàksa] fp=ksa o dyu fof/k;ksa (Algorithm) dk iz;ksx djuk

gj fo"k; dh f'k{k.k fof/k rhu ckrksa ij fuHkZj djrh gS( igyk fo"k; dh ç—fr dh le>] nwljk fo"k; ds 
mís';ksa dh le> vkSj] rhljk cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa dh le>A vkjfEHkd Lrj ij xf.kr f'k{k.k ds fy, 
bu rhu ckrksa dks le>uk vko';d gksrk gSS%

1.

•
la[;k rhu dks ge bfUnz;ksa }kjk vuqHko ugha dj ldrs gSa ijUrq ge *rhu oLrq* dgus ij le> tkrs gSa 
fd blds ek;us D;k gSA

  xf.krh; vo/kkj.kkvksa esa Øec)rk gksrh gS tSls fd tksM+ lh[kus ls igys la[;k le> dk gksuk t:jh •
gksrk gSA 

 xf.krh; Hkk"kk@dFku lVhd] laf{kIr ,oa vlafnX/k gksrs gSa tSls fd 2+3 ¾ 5 bldk eryc nqfu;k ds •
fdlh Hkh fgLls esa ,d lk gh le>k tk,xkA

 xf.krh; vo/kkj.kk,¡ Lo;afl) ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrh gS] ftUgsa ge vfHkx`ghr lwfDr;k¡ (Axioms)•  
dgrs gaSA

  xf.kr dh viuh Hkk’kk gksrh gS] ftlesa “kCnkofy;k¡] fpà] izrhd vkfn lEizs’k.k gsrq mi;ksx esa fy, tkrs •
gSA 

2.

  xf.kr lh[kus&fl[kkus dk mís'; gS cPpksa ds fopkjksa dk xf.krh;dj.k djukA blds fy, fuEu dkS'kyksa  •
dk fodkl djuk gksxk%

 ® vkSipkfjd leL;k lek/kku ¼Formal Problem solving½
 ® vuqeku vkSj lfUudVu ¼Es�ma�on and approxima�on½
 ® b"Vrehdj.k ¼Op�miza�on½
 ® –';hdj.k vkSj fu:i.k ¼Visualiza�on and representa�on½
 ® laca/k LFkkfir djuk ¼Making connec�ons½
 ® O;ofLFkr rdZ.k ¼Systema�c reasoning½

® xf.krh; lEçs"k.k ¼Mathema�cal communica�on½
 ® vewrZu ¼Abstrac�on½
 ® lkaf[;dhdj.k ¼Quan�fica�on½
 ® vuq:i.k ¼Analogy½
 ® ljy ifjfLrfFk;ksa esa :ikarj.k ¼Reduc�on to simpler situa�ons½
  ® rqDdk vkSj lR;kiu ¼Guess and verify½
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• iSVuZ dks igpkuuk & 1] 2] 1] 2] 1] 2 ----------
• iSVuZ esa fufgr fu;e dh O;k[;k djuk & la[;k 1 vkSj 2 ckjh&ckjh ls Øeokj vk jgh gS
• iSVuZ dks vkxs c<+kuk & 1] 2] 1] 2] 1] 2 --------
• u, iSVuZ dk fuekZ.k djuk & A, B, C, A, B, C.....
• iSVuZ dk vke thou esa mi;ksx 

fofHkUu lzksrksa ls laxzfgr lwpukvksa dks lkekU; :Ik ls vkadM+k dgrs gSaA xf.kr ds bl vf/kxe& {ks= ̂vkadM+ksa 
dk çca/ku* esa vkadM+ksa dks bdëk djuk] mUgas O;ofLFkr djuk] mudk fu:i.k vkSj fo'ys"k.k dj fu"d"kZ 
fudkyus dh xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSA   

• ljy lwpukvksa tSls  d{kk esa yM+ds&yM+fd;ksa dh la[;k] cPpksa ds ilanhnk oLrqvksa ds uke bR;kfn dks bdëk 
djukA

• lwpukvksa dh dh O;k[;k dks ljy cukus gsrq izLrqfrdj.k ds rjhds rS;kj djukA 
• lwpukvksa dks VSyhekdZ ladsrksa ls fu:fir djukA  
• lwpukvksa dks fiDVksxzkQ ls çnf'kZr djukA 
• lwpukvksa ds fu:i.k ds vk/kkj ij mudk fo”ys’k.k dj fu"d"kZ fudkyukA
• dSys.Mj dk mi;ksx djds vius nSfud thou dh ?kVukvksa esa fnu] lIrkg] eghuk ,oa o"kZ dks igpkuukA

• xf.krh; “kCnkofy;ksa dk iz;ksx djuk
• xf.krh; lEizs’k.k gsrq fp=ksa o fpàksa dk iz;ksx djuk

iSVuZ gekjs pkjksa vksj gSaA gekjs thou ds yxHkx gj lanHkZ ;Fkk ltkoVh fMtkbu] js[kk&fp=] 
vk—fr;k¡] :ikadu vkfn esa iSVuZ dk mi;ksx gksrk gSA xf.krh; lanHkZ esa iSVuZ lkekU;r% ,d 
O;oLFkk@rjrhc] Øe] vuqØe ;k nqgjko gSA vkjafHkd Lrj ij cPps bl vf/kxe&{ks= esa vk—fr;ksa] 
fp=ksa vkSj ljy la[;kvksa ds lkFk iSVuZ dk v/;;u djrs gSaA 

xf.krh; lEçs"k.k og çfØ;k gS ftleas xf.krh; ladsrksa] fpàksa] fp=ksa ds ek/;e ls lwpukvksa dk 
vknku&iznku gksrk gSA vkjafHkd Lrj ij bl vf/kxe&{ks= dh n{krkvksa dks mi;qZä 6 {ks=ksa dh 
n{krkvksa es lfEefyr dj cPpksa esa xf.krh; lEizs’k.k dkS'ky fodflr fd;k tkuk gSA blds fy, lapkj 
ds fofHkUu vk/kqfud@bysDVªkWfud midj.kksa dk fofHkUu lanHkksaZ] mnkgj.kkas] ikBkar vH;klksa esa mi;ksx 
dj ds fd;k tk ldrk gSA  
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• fdlh Hkh leL;k dks xf.krh; leL;k esa cny ikuk 
• leL;k ds gy gsrq ,d ls vf/kd rjhdkas ij fopkj djuk
• leL;k ds gy gsrq mi;qDr fpàksa] fp=ksa o dyu fof/k;ksa (Algorithm) dk iz;ksx djuk

gj fo"k; dh f'k{k.k fof/k rhu ckrksa ij fuHkZj djrh gS( igyk fo"k; dh ç—fr dh le>] nwljk fo"k; ds 
mís';ksa dh le> vkSj] rhljk cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa dh le>A vkjfEHkd Lrj ij xf.kr f'k{k.k ds fy, 
bu rhu ckrksa dks le>uk vko';d gksrk gSS%

1.

•
la[;k rhu dks ge bfUnz;ksa }kjk vuqHko ugha dj ldrs gSa ijUrq ge *rhu oLrq* dgus ij le> tkrs gSa 
fd blds ek;us D;k gSA

  xf.krh; vo/kkj.kkvksa esa Øec)rk gksrh gS tSls fd tksM+ lh[kus ls igys la[;k le> dk gksuk t:jh •
gksrk gSA 

 xf.krh; Hkk"kk@dFku lVhd] laf{kIr ,oa vlafnX/k gksrs gSa tSls fd 2+3 ¾ 5 bldk eryc nqfu;k ds •
fdlh Hkh fgLls esa ,d lk gh le>k tk,xkA

 xf.krh; vo/kkj.kk,¡ Lo;afl) ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrh gS] ftUgsa ge vfHkx`ghr lwfDr;k¡ (Axioms)•  
dgrs gaSA

  xf.kr dh viuh Hkk’kk gksrh gS] ftlesa “kCnkofy;k¡] fpà] izrhd vkfn lEizs’k.k gsrq mi;ksx esa fy, tkrs •
gSA 

2.

  xf.kr lh[kus&fl[kkus dk mís'; gS cPpksa ds fopkjksa dk xf.krh;dj.k djukA blds fy, fuEu dkS'kyksa  •
dk fodkl djuk gksxk%

 ® vkSipkfjd leL;k lek/kku ¼Formal Problem solving½
 ® vuqeku vkSj lfUudVu ¼Es�ma�on and approxima�on½
 ® b"Vrehdj.k ¼Op�miza�on½
 ® –';hdj.k vkSj fu:i.k ¼Visualiza�on and representa�on½
 ® laca/k LFkkfir djuk ¼Making connec�ons½
 ® O;ofLFkr rdZ.k ¼Systema�c reasoning½

® xf.krh; lEçs"k.k ¼Mathema�cal communica�on½
 ® vewrZu ¼Abstrac�on½
 ® lkaf[;dhdj.k ¼Quan�fica�on½
 ® vuq:i.k ¼Analogy½
 ® ljy ifjfLrfFk;ksa esa :ikarj.k ¼Reduc�on to simpler situa�ons½
  ® rqDdk vkSj lR;kiu ¼Guess and verify½
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• iSVuZ dks igpkuuk & 1] 2] 1] 2] 1] 2 ----------
• iSVuZ esa fufgr fu;e dh O;k[;k djuk & la[;k 1 vkSj 2 ckjh&ckjh ls Øeokj vk jgh gS
• iSVuZ dks vkxs c<+kuk & 1] 2] 1] 2] 1] 2 --------
• u, iSVuZ dk fuekZ.k djuk & A, B, C, A, B, C.....
• iSVuZ dk vke thou esa mi;ksx 

fofHkUu lzksrksa ls laxzfgr lwpukvksa dks lkekU; :Ik ls vkadM+k dgrs gSaA xf.kr ds bl vf/kxe& {ks= ̂vkadM+ksa 
dk çca/ku* esa vkadM+ksa dks bdëk djuk] mUgas O;ofLFkr djuk] mudk fu:i.k vkSj fo'ys"k.k dj fu"d"kZ 
fudkyus dh xfrfof/k;k¡ 'kkfey gksrh gSA   

• ljy lwpukvksa tSls  d{kk esa yM+ds&yM+fd;ksa dh la[;k] cPpksa ds ilanhnk oLrqvksa ds uke bR;kfn dks bdëk 
djukA

• lwpukvksa dh dh O;k[;k dks ljy cukus gsrq izLrqfrdj.k ds rjhds rS;kj djukA 
• lwpukvksa dks VSyhekdZ ladsrksa ls fu:fir djukA  
• lwpukvksa dks fiDVksxzkQ ls çnf'kZr djukA 
• lwpukvksa ds fu:i.k ds vk/kkj ij mudk fo”ys’k.k dj fu"d"kZ fudkyukA
• dSys.Mj dk mi;ksx djds vius nSfud thou dh ?kVukvksa esa fnu] lIrkg] eghuk ,oa o"kZ dks igpkuukA

• xf.krh; “kCnkofy;ksa dk iz;ksx djuk
• xf.krh; lEizs’k.k gsrq fp=ksa o fpàksa dk iz;ksx djuk

iSVuZ gekjs pkjksa vksj gSaA gekjs thou ds yxHkx gj lanHkZ ;Fkk ltkoVh fMtkbu] js[kk&fp=] 
vk—fr;k¡] :ikadu vkfn esa iSVuZ dk mi;ksx gksrk gSA xf.krh; lanHkZ esa iSVuZ lkekU;r% ,d 
O;oLFkk@rjrhc] Øe] vuqØe ;k nqgjko gSA vkjafHkd Lrj ij cPps bl vf/kxe&{ks= esa vk—fr;ksa] 
fp=ksa vkSj ljy la[;kvksa ds lkFk iSVuZ dk v/;;u djrs gSaA 

xf.krh; lEçs"k.k og çfØ;k gS ftleas xf.krh; ladsrksa] fpàksa] fp=ksa ds ek/;e ls lwpukvksa dk 
vknku&iznku gksrk gSA vkjafHkd Lrj ij bl vf/kxe&{ks= dh n{krkvksa dks mi;qZä 6 {ks=ksa dh 
n{krkvksa es lfEefyr dj cPpksa esa xf.krh; lEizs’k.k dkS'ky fodflr fd;k tkuk gSA blds fy, lapkj 
ds fofHkUu vk/kqfud@bysDVªkWfud midj.kksa dk fofHkUu lanHkksaZ] mnkgj.kkas] ikBkar vH;klksa esa mi;ksx 
dj ds fd;k tk ldrk gSA  
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• cPpks ds iwoZ vuqHkokas 
dks lquuk 

• Bksl oLrqvksa }kjk 
vuqHko

• v)ZewrZ ¼la[;k dkMZ] 
udyh uksV vkfn½ 
oLrqvksa }kjk vuqHko

• xf.krh; ekWMfyax ds 
volj

• cksyus o iz”u djus 
ds volj    

• xf.krh; 
“kCnkofy;ksa dk 
pquko

• “kCnkofy;ksa dk 
vke Hkk’kk ds 
“kCnksa ls tqM+ko 

• xf.krh; Hkk’kk dk 
mi;ksx dj vius 
vuqHkoksa dks 
crkuk

  

• Bksl vuqHkoksa dk 
fu:i.k

• v)ZewrZ oLrqvksa dk 
fu:i.k

• fu:fir fp=ksa ij 
izLrqfrdj.k 
xf.krh; 
“kCnkofy;ksa dk 
pquko 

• xf.krh; izrhdksa dk 
mi;ksx 

• fofHkUu ifjfLrfFk;ksa 
dks xf.krh; dFku 
ls cnyuk

• xf.krh; dFkuksa dks 
vke thou dh 
ifjfLFkfr;ksa ls 
tksM+uk

dadM+ ;k iRFkj ds 
NksVs&NksVs lewg dks 
fxuuk ,oa mu lewg dks 
feykus ds ckn dqy la[;k 
dks fxudj crkuk  

tksM+ ls tqM+h gqbZ cPpksa ds 
vuqHko dks lquuk] LFkkuh; 
'kCnkoyh dk ç;ksx djuk 
vkSj cPpksa dks Hkh LFkkuh; 
'kCnkoyh ç;ksx esa çksRlkgu 
nsuk 

fp= dk mi;ksx dj tksM+ 
dh le> cukuk 

tksM+ ls lacaf/kr leL;k 
lek/kku esa çrhdksa dk 
ç;ksx djuk 

 ® cPps xf.kr dh iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> ysdj vkrs gSaA tSls] NksVk] cM+k] de] T;knk vkfn dh le>A

 ® cPpksa ds thou esa ewrZ oLrqvksa ds lkFk [ksyuk vkSj voyksdu djuk 'kkfey gksrk gSA 

 ® cPpksa ds lh[kus dh viuh&viuh xfr vkSj rjhds gksrs gSaA

 ® cPps f[kykSus] fp= cukdj vkil esa ckrphr dj vkSj [ksydj lh[krs gSaA

bu lHkh çfØ;kvksa o le> dh deh ds pyrs xf.kr fo"k; ds lh[kus&fl[kkus esa tks leL;k,a ns[kus esa vkrh gSa os 
fuEu gSa%

• lh/ks&lh/ks dyu fof/k ¼Algorithm½ dks viuk;k tkuk ftlds dkj.k vo/kkj.kkvksa dh le> dk 
mi;qä fodkl ugha gks ikrk gSA 

• Bksl vuqHko ds fy, cPpksa ds gkFk esa mi;qä lkexzh ugha gksrh rFkk mudks Bksl lkexzh dks 
fn[kk&fn[kkdj le>k;k tkukA 

• vkdyu ds rjhds isij vkSj isu rd lhfer gksrs gSaA ekufld x.kuk vkSj fopkjksa ds xf.krhdj.k dks 
çkFkfedrk ugha fey ikukA 

• leqnk; o vkl&ikl dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ls xf.kr ds laca/k ugha cuk;k tkukA 

• xf.krh; le> dks cPpksa ds fyax] /keZ vkSj ifjos'k ls tksM+dj ns[kk tkuk ftlds ifj.kkeLo:i dqN cPps 
xf.kr ls :fp [kksus yxrs gSa] tcfd dqN mlls vius dks nwj djus yxrs gSaA 

cqfu;knh xf.kr ds lh[kus fl[kkus dh çfØ;k dks vPNs ls le>us ds fy, jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk ¼NCF-FS½ dqN rjhdksa ij ckrphr djrh gS tks fuEufyf[kr gaS%

  & vuqHko 

 

 

 

¼xf.krh; dfork] ekSf[kd x.kuk] vo/kkj.kk] 
cPpksa ds vuqHko½

¼lHkh dkS”ky ds igyqvksa dks tksM+uk½

¼izfØ;kxr] vo/kkj.kkRed] leL;k 
lek/kku vkSj rkfdZdrk½

¼vf/kxe vkSj leL;k lek/kku 
dks etcwr djuk½

ifjf'k"V&4 f'k{k.k vf/kxe lkexzhA 
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• cPpks ds iwoZ vuqHkokas 
dks lquuk 

• Bksl oLrqvksa }kjk 
vuqHko

• v)ZewrZ ¼la[;k dkMZ] 
udyh uksV vkfn½ 
oLrqvksa }kjk vuqHko

• xf.krh; ekWMfyax ds 
volj

• cksyus o iz”u djus 
ds volj    

• xf.krh; 
“kCnkofy;ksa dk 
pquko

• “kCnkofy;ksa dk 
vke Hkk’kk ds 
“kCnksa ls tqM+ko 

• xf.krh; Hkk’kk dk 
mi;ksx dj vius 
vuqHkoksa dks 
crkuk

  

• Bksl vuqHkoksa dk 
fu:i.k

• v)ZewrZ oLrqvksa dk 
fu:i.k

• fu:fir fp=ksa ij 
izLrqfrdj.k 
xf.krh; 
“kCnkofy;ksa dk 
pquko 

• xf.krh; izrhdksa dk 
mi;ksx 

• fofHkUu ifjfLrfFk;ksa 
dks xf.krh; dFku 
ls cnyuk

• xf.krh; dFkuksa dks 
vke thou dh 
ifjfLFkfr;ksa ls 
tksM+uk

dadM+ ;k iRFkj ds 
NksVs&NksVs lewg dks 
fxuuk ,oa mu lewg dks 
feykus ds ckn dqy la[;k 
dks fxudj crkuk  

tksM+ ls tqM+h gqbZ cPpksa ds 
vuqHko dks lquuk] LFkkuh; 
'kCnkoyh dk ç;ksx djuk 
vkSj cPpksa dks Hkh LFkkuh; 
'kCnkoyh ç;ksx esa çksRlkgu 
nsuk 

fp= dk mi;ksx dj tksM+ 
dh le> cukuk 

tksM+ ls lacaf/kr leL;k 
lek/kku esa çrhdksa dk 
ç;ksx djuk 

 ® cPps xf.kr dh iwoZ vo/kkj.kkvksa dh le> ysdj vkrs gSaA tSls] NksVk] cM+k] de] T;knk vkfn dh le>A

 ® cPpksa ds thou esa ewrZ oLrqvksa ds lkFk [ksyuk vkSj voyksdu djuk 'kkfey gksrk gSA 

 ® cPpksa ds lh[kus dh viuh&viuh xfr vkSj rjhds gksrs gSaA

 ® cPps f[kykSus] fp= cukdj vkil esa ckrphr dj vkSj [ksydj lh[krs gSaA

bu lHkh çfØ;kvksa o le> dh deh ds pyrs xf.kr fo"k; ds lh[kus&fl[kkus esa tks leL;k,a ns[kus esa vkrh gSa os 
fuEu gSa%

• lh/ks&lh/ks dyu fof/k ¼Algorithm½ dks viuk;k tkuk ftlds dkj.k vo/kkj.kkvksa dh le> dk 
mi;qä fodkl ugha gks ikrk gSA 

• Bksl vuqHko ds fy, cPpksa ds gkFk esa mi;qä lkexzh ugha gksrh rFkk mudks Bksl lkexzh dks 
fn[kk&fn[kkdj le>k;k tkukA 

• vkdyu ds rjhds isij vkSj isu rd lhfer gksrs gSaA ekufld x.kuk vkSj fopkjksa ds xf.krhdj.k dks 
çkFkfedrk ugha fey ikukA 

• leqnk; o vkl&ikl dh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ls xf.kr ds laca/k ugha cuk;k tkukA 

• xf.krh; le> dks cPpksa ds fyax] /keZ vkSj ifjos'k ls tksM+dj ns[kk tkuk ftlds ifj.kkeLo:i dqN cPps 
xf.kr ls :fp [kksus yxrs gSa] tcfd dqN mlls vius dks nwj djus yxrs gSaA 

cqfu;knh xf.kr ds lh[kus fl[kkus dh çfØ;k dks vPNs ls le>us ds fy, jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk ¼NCF-FS½ dqN rjhdksa ij ckrphr djrh gS tks fuEufyf[kr gaS%

  & vuqHko 

 

 

 

¼xf.krh; dfork] ekSf[kd x.kuk] vo/kkj.kk] 
cPpksa ds vuqHko½

¼lHkh dkS”ky ds igyqvksa dks tksM+uk½

¼izfØ;kxr] vo/kkj.kkRed] leL;k 
lek/kku vkSj rkfdZdrk½

¼vf/kxe vkSj leL;k lek/kku 
dks etcwr djuk½

ifjf'k"V&4 f'k{k.k vf/kxe lkexzhA 
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vkb, vc d{kkokj ¼d{kk 1] 2 vkSj 3½ lh[kus ds çfrQy vkSj mlij vk/kkfjr 
xf.kr ds dqN ikB ;kstukvksa dks ns[ksaA blesa d{kk 1 vkSj 2 ds fy, 12 vkSj d{kk 3 
ds fy, 11 ;kfu fd rhuksa d{kkvksa esa dqy 35 ikB ;kstuk,a mnkgj.k ds :i esa nh tk 
jgh gSaA bu ikB ;kstukvksa dk mi;ksx dj d{kk dk lapkyu djus ls csgrj 
çfrQy çkIr gksaxsA lkFk gh lkFk ,slh gh ikB ;kstuk,a vU; fo"k; oLrqvksa ds fy, 
Hkh cukbZ tk ldrh gSaA

lHkh ikB ;kstuk esa dqN f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ysfdu blds 
vykok fo|ky; ;k LFkkuh; ifjos'k esa miyC/k vU; lkexzh dk Hkh mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA blds lkFk gh fo|ky; esa miyC/k djk, x, FLN fdV@f'k{kdksa 
}kjk LFkkuh; lkefxz;ksa ls cuk, x, f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 

 “kq#vkrh d{kk ds cPpksa dks fo|ky; ços'k ds 
rqjar ckn nhokj ij fy[kh fxurh dks i<+us ds 
fy, cksyukA

 cPpksa dks xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh 
dyu fof/k ¼Algorithm½ ds ,d&,d pj.k dks 
cksMZ ij djds fn[kkuk vkSj fQj muls mEehn 
djuk fd os leL;kvksa dks Bhd mlh rjg ls gy 
djsaxs tSlk fd f”k{kd us cksMZ ij fd;k gSA

 fdlh Hkh vo/kkj.kk dks mlds gy djus ds    
rjhdksa rd lhfer lh[kuk tSls ,d vad ds    
tksM+ fl[kkus esa 5 + 2 ¾ \ ] 3 + 1 ¾ \ vkfn 
tSls ç'u djokuk o gy djus ds fy, nsukA

 cPpksa dks lkeus [kM+s gksdj f'k{k.k vf/kxe 
lkexzh fn[kkuk vkSj FkksM+k crkdj loky gy 
djkuk A

 cPpksa dks ikB~îiLqrd esa fn, x, bckjrh    
lokyksa dks gy djus ds fy, dqN [kkl 
'kCnkofy;ksa dks ;kn djus ds fy, dguk tSls& 
tgka Þdqyß 'kCn vk,xk ogk¡ tksM+ djuk gksxk 
vkSj tgka Þcpkß 'kCn vk,xk ogk¡ ?kVko gksxkA 

 cPpksa dks vkadM+ksa ls lacaf/kr ikB dks ekSf[kd 
le>kdj mUgsa lacaf/kr ç'u cksMZ ij djds 
crkukA

 cPpksa dks ,d lkFk ysdj pyuk blfy, tks   
cPps igys viuk dke iwjk dj ysrs gSa rc rd ds 
fy, mUgsa #dus ds fy, cksyuk tc rd ckdh 
lHkh cPps vius dke dks iwjk u dj ysaA

 cPpksa dks ,d rjhds ls ç'uksa ds gy fudkyuk 
fl[kkukA oSdfYid rjhdksa dks udkjukA cPpksa  
ds tokcksa dks lgh ;k xyr crkukA 

'kq#vkrh d{kk ds cPpksa ds iwoZKku dks le>uk 
o mlds vk/kkj ij dke djus ds fy, nsuk] 
muds lkFk dfork dgkuh }kjk la[;k iwoZ 
vo/kkj.kkvksa ij dk;Z djukA

cPpksa }kjk fofHkUu rjhdksa ls xf.krh; 
leL;kvksa dks gy djus dks le>uk vkSj 
dyu fof/k ¼Algorithm½ ds pj.kksa dks f'k{k.k 
lkexzh ,oa rdZ }kjk le>kukA

 fdlh Hkh vo/kkj.kk ds ek;uksa rFkk mlls 
lacaf/kr rF;ksa ij ckrphr djuk tSls tksM+ ds 
lokyksa ds fy, 5 + 2 ¾ \ ;k    ds lkFk gh 
,sls loky Hkh nsus pkfg, 

 tSls & fjDr LFkku esa lgh la[;k,¡ fy[ksa 
_ +_ ¾ 8] fdlh ,d la[;k dks cny dj 
bl tksM+ dks lgh djsa & 4 + 5 ¾ 8  

    
cPpksa ds chp esa cSBdj muls o Lo;a Hkh 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh cukuk vkSj mlij 
cPpksa ds lkFk ckrphr dj le> cukukA

cPpksa dks muds ifjos'k dh leL;k nsdj 
mldk gy fudkyus ds fy, çsfjr djuk vkSj 
mUgs oSlh gh ifjfLFkfr;ksa dks x<+us ds fy, 
dgukA

cPpksa dks lewgokj vk¡dM+s bdëk djus gsrq 
çkstsDV dk;Z nsuk rFkk mUgsa vkil esa 
çLrqfrdj.k o loky tokc djus ds fy, 
çsfjr djukA

tks cPps viuk dke tYnh dj ysrs gSa] muls 
vkSj jkspd ç'u iwNuk tSls &ÞD;k gksrk ;fn 
'kwU; ugha gksrk\^^ 

cPpksa dks ,d ls vf/kd rjhdksa ls gy 
fudkyus ds fy, çsfjr o lg;ksx djukA 
cPpksa ds tokcksa ij ckrphr djukA
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vkb, vc d{kkokj ¼d{kk 1] 2 vkSj 3½ lh[kus ds çfrQy vkSj mlij vk/kkfjr 
xf.kr ds dqN ikB ;kstukvksa dks ns[ksaA blesa d{kk 1 vkSj 2 ds fy, 12 vkSj d{kk 3 
ds fy, 11 ;kfu fd rhuksa d{kkvksa esa dqy 35 ikB ;kstuk,a mnkgj.k ds :i esa nh tk 
jgh gSaA bu ikB ;kstukvksa dk mi;ksx dj d{kk dk lapkyu djus ls csgrj 
çfrQy çkIr gksaxsA lkFk gh lkFk ,slh gh ikB ;kstuk,a vU; fo"k; oLrqvksa ds fy, 
Hkh cukbZ tk ldrh gSaA

lHkh ikB ;kstuk esa dqN f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ysfdu blds 
vykok fo|ky; ;k LFkkuh; ifjos'k esa miyC/k vU; lkexzh dk Hkh mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA blds lkFk gh fo|ky; esa miyC/k djk, x, FLN fdV@f'k{kdksa 
}kjk LFkkuh; lkefxz;ksa ls cuk, x, f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 

 “kq#vkrh d{kk ds cPpksa dks fo|ky; ços'k ds 
rqjar ckn nhokj ij fy[kh fxurh dks i<+us ds 
fy, cksyukA

 cPpksa dks xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh 
dyu fof/k ¼Algorithm½ ds ,d&,d pj.k dks 
cksMZ ij djds fn[kkuk vkSj fQj muls mEehn 
djuk fd os leL;kvksa dks Bhd mlh rjg ls gy 
djsaxs tSlk fd f”k{kd us cksMZ ij fd;k gSA

 fdlh Hkh vo/kkj.kk dks mlds gy djus ds    
rjhdksa rd lhfer lh[kuk tSls ,d vad ds    
tksM+ fl[kkus esa 5 + 2 ¾ \ ] 3 + 1 ¾ \ vkfn 
tSls ç'u djokuk o gy djus ds fy, nsukA

 cPpksa dks lkeus [kM+s gksdj f'k{k.k vf/kxe 
lkexzh fn[kkuk vkSj FkksM+k crkdj loky gy 
djkuk A

 cPpksa dks ikB~îiLqrd esa fn, x, bckjrh    
lokyksa dks gy djus ds fy, dqN [kkl 
'kCnkofy;ksa dks ;kn djus ds fy, dguk tSls& 
tgka Þdqyß 'kCn vk,xk ogk¡ tksM+ djuk gksxk 
vkSj tgka Þcpkß 'kCn vk,xk ogk¡ ?kVko gksxkA 

 cPpksa dks vkadM+ksa ls lacaf/kr ikB dks ekSf[kd 
le>kdj mUgsa lacaf/kr ç'u cksMZ ij djds 
crkukA

 cPpksa dks ,d lkFk ysdj pyuk blfy, tks   
cPps igys viuk dke iwjk dj ysrs gSa rc rd ds 
fy, mUgsa #dus ds fy, cksyuk tc rd ckdh 
lHkh cPps vius dke dks iwjk u dj ysaA

 cPpksa dks ,d rjhds ls ç'uksa ds gy fudkyuk 
fl[kkukA oSdfYid rjhdksa dks udkjukA cPpksa  
ds tokcksa dks lgh ;k xyr crkukA 

'kq#vkrh d{kk ds cPpksa ds iwoZKku dks le>uk 
o mlds vk/kkj ij dke djus ds fy, nsuk] 
muds lkFk dfork dgkuh }kjk la[;k iwoZ 
vo/kkj.kkvksa ij dk;Z djukA

cPpksa }kjk fofHkUu rjhdksa ls xf.krh; 
leL;kvksa dks gy djus dks le>uk vkSj 
dyu fof/k ¼Algorithm½ ds pj.kksa dks f'k{k.k 
lkexzh ,oa rdZ }kjk le>kukA

 fdlh Hkh vo/kkj.kk ds ek;uksa rFkk mlls 
lacaf/kr rF;ksa ij ckrphr djuk tSls tksM+ ds 
lokyksa ds fy, 5 + 2 ¾ \ ;k    ds lkFk gh 
,sls loky Hkh nsus pkfg, 

 tSls & fjDr LFkku esa lgh la[;k,¡ fy[ksa 
_ +_ ¾ 8] fdlh ,d la[;k dks cny dj 
bl tksM+ dks lgh djsa & 4 + 5 ¾ 8  

    
cPpksa ds chp esa cSBdj muls o Lo;a Hkh 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh cukuk vkSj mlij 
cPpksa ds lkFk ckrphr dj le> cukukA

cPpksa dks muds ifjos'k dh leL;k nsdj 
mldk gy fudkyus ds fy, çsfjr djuk vkSj 
mUgs oSlh gh ifjfLFkfr;ksa dks x<+us ds fy, 
dgukA

cPpksa dks lewgokj vk¡dM+s bdëk djus gsrq 
çkstsDV dk;Z nsuk rFkk mUgsa vkil esa 
çLrqfrdj.k o loky tokc djus ds fy, 
çsfjr djukA

tks cPps viuk dke tYnh dj ysrs gSa] muls 
vkSj jkspd ç'u iwNuk tSls &ÞD;k gksrk ;fn 
'kwU; ugha gksrk\^^ 

cPpksa dks ,d ls vf/kd rjhdksa ls gy 
fudkyus ds fy, çsfjr o lg;ksx djukA 
cPpksa ds tokcksa ij ckrphr djukA
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ब�च ेिविभ�न व�तओ को उनके रग/आकार/आकित ृु ं ं
आिद के आधार पर अलग-अलग कर पाएगेँ ।

IL 4.5 कई कारक� के आधार पर व�तओ  िच�� क� तलना और वग�करण करते ह� और ि�थित क� समझ को �दिश�त करते ह�।/ु ं ु

IL 4.5

62 63

कई कारक� के आधार पर व�तओ/ िच�� क� तलना और वग�करण करते ह� और ि�थित क� समझ को �दिश�त करते ह�।ु ं ु IL 4.5

IL 4.5
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esa jax Hkjsa A
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ब�च ेएक समह म � ठोस व�तओ क� स�या क�ू ु ं ं
 गणना कर पाएगे। (मत�)ं ू

dapk

ge dkSu lh la[;k ls fxurh 'kq:
djrs gS \ 

ILM 4.9

ILM 4.9 बीस तक िगनती करते ह�। (ठोस व�तओ और िच�� के मा�यम से)ु ं ILM 4.9 बीस तक िगनती करते ह�। (ठोस व�तओ और िच�� के मा�यम से)ु ं

ILM 4.9

;k

64 65

4- vkids ,d gkFk esa fdruh maxfy;k¡ gS\
5- vkids nksuksa gkFkksa esa dqy fdruh maxfy;k¡ gS\
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ILM 4.9 बीस तक िगनती करते ह�। (ठोस व�तओ और िच�� के मा�यम से)ु ं ILM 4.9 बीस तक िगनती करते ह�। (ठोस व�तओ और िच�� के मा�यम से)ु ं

ILM 4.9

;k
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िकसी स�या िवशेष से 20 तक उलटी और सीधी िगनती कर सकते ह�।ंILM 4.10

ब�च े20 तक क� िकसी दी गई स�या स ेबढ़त ेतथां
घटते दोन� �म� म � स�याओ को बता पाएगे ।ं ं ं

la[;k dkMZla[;k dkMZ

14 12 13 17

14
12

13

14
12

13

%&%&

18 11 13

9 14 12

lekftd HkkoukRed dkS”ky%

ILM 4.10

chp dh la[;k

lcls cM+h la[;k lcls NksVh la[;k

13

18 11

िकसी स�या िवशेष से 20 तक उलटी और सीधी िगनती कर सकते ह�।ं ILM 4.10

ILM 4.10

66 67

बढ़त े�मघटत े�म
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बढ़त े�मघटत े�म



ब�च े20 तक क� िगनती के आधार
व�तओ के समह� / fp=ksa क� तलना कर पाएगे । ु ं ू ु ं

blh çfØ;k dks dqN vkSj cPpksa 
ds lkFk nksgjkb;s 
blh çfØ;k dks dqN vkSj cPpksa 
ds lkFk nksgjkb;s 

ILM 4.13

20

ILM 4.13 20 तक क� स�याओ म� से दो स�याओ क� तलना करते ह� । ं ं ं ं ु

20 तक क� स�याओ म� से दो स�याओ क� तलना करते ह� । ं ं ं ं ु ILM 4.13

ILM 4.13

10

x.kuk djsa]xksys esa la[;k fy[ks vkSj NksVs la[;k esa   yxk,a 

igyh la[;k nwljh la[;k

68 69
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ILM 4.21

ब�च ेलब ेऔर छोटे के बीच अतर कर�ग े व गैर-मानकं ं
इकाइय� का उपयोग करके उसका स�यापन भी कर पाएगे ।ं

nwjh] yEckbZ

jcj

lekftd HkkoukRed dkS”ky%

ILM 4.21 गैर-समान अमानक इकाइय� का उपयोग करके छोटी लबाई का अनमान लगाते ह� और मापन करते ह�।ं ु ILM 4.21गैर-समान अमानक इकाइय� का उपयोग करके छोटी लबाई का अनमान लगाते ह� और मापन करते ह�।ं ु

ILM 4.21

la[;k

70 71
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lekftd HkkoukRed dkS”ky%
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ILM 4.21

la[;k

70 71



ब�च ेद ी गई दो व�तओ म � भारी व ह�के का अतर ु ं ं
कर पाएगे ।ं

çfØ;k dks dqN vkSj cPpks ds lkFk
nksgjk,a 
çfØ;k dks dqN vkSj cPpks ds lkFk
nksgjk,a 

ILM 4.22

ILM 4.22 वजन के सदभ� म� तीन व�तओ क� तलना सबसे भारी/सबसे ह�का के आधार पर करते ह�।ं ु ं ु

ILM 4.22

ILM 4.22वजन के सदभ� म� तीन व�तओ क� तलना सबसे भारी/सबसे ह�का के आधार पर करते ह�।ं ु ं ु

72 73
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ILM 4.23 अमानक इकाइय� का उपयोग करते हए पा�� क� धा�रता का अनमान लगाते ह� और माप कर स�यािपत करते ह� ।� ु

ब�च ेिविभ�न व�तओ क� धा�रता का अनमान ु ं ु
लगा पाएग े।  ं

/kkfjrk

crk,s x, crZuksa esa lcls T;knk ikuh 
fdLkes vk,axk \
crk,s x, crZuksa esa lcls T;knk ikuh 
fdLkes vk,axk \

tx dh /kkfjrk fxykl ls T;knk gS 

6

ILM 4.23

ILM 4.23अमानक इकाइय� का उपयोग करते हए पा�� क� धा�रता का अनमान लगाते ह� और माप कर स�यािपत करते ह� ।� ु

ILM 4.23

74 75

चावल, दाल, 
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74 75
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ILM 4.25 3D आकितय� का अवलोकन कर उनक� िवशेषताओ को पहचानते व उनका वण�न करते ह�। ृ ं
ब�च े �थािनक श�दावली स े सबिधत उदाहरण दें ं
पाएग े जैस े अदर, बाहर, ऊपर, नीच,े िनकट, दर, ं ं ू
पहल,े बाद, सामन-े पीछे, सबस ेकम, सबस ेपतली 
सबस ेमोटी, सबस ेदर, सबस ेबड़ी आिद ।  ू

CySdcksMZ
pkSd
CySdcksMZ
pkSd

mij] uhps]a nwj] ikl
c<+k] NksVk

,sls vkSj ç'uks  dk ç;ksx djrs 
gq, d{kk dks vkxs c<+k;s igys fp=ksa esa pwgk dgk¡ Fkk \

nwljs fp=ksa esa pwgk dgk¡ gS \

,sls vkSj ç'uks  dk ç;ksx djrs 
gq, d{kk dks vkxs c<+k;s 

?
igys fp=ksa esa pwgk dgk¡ Fkk \
nwljs fp=ksa esa pwgk dgk¡ gS \

ILM 4.25

ILM 4.253D आकितय� का अवलोकन कर उनक� िवशेषताओ को पहचानते व उनका वण�न करते ह�। ृ ं

ILM 4.25

76 77
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ILM 4.25 3D आकितय� का अवलोकन कर उनक� िवशेषताओ को पहचानते व उनका वण�न करते ह�। ृ ं
ब�च ेघन, घनाभ, बेलन, बेलनाकार, शक, श�वाकार,ं ु ं
गोला और गोलाकार जैस े 3 डी आकितय� को उनके ृ
गण� का उपयोग करके उ�ह ेपहचान पाएग ेऔर साथ ही ु ं
उ�ह ेवग�कत कर पाएगे ।  ृ ं

?kaVh?kaVh

tks lkeku feyk mlds vk—fr ds 
ckjs esa dqN crk ldrs gS \
tks lkeku feyk mlds vk—fr ds 
ckjs esa dqN crk ldrs gS \

bls ,d rjQ ls ns[ks rks ;s 
o`Ùk dh rjg yxrk gS ;k 
vk;r dh rjg yxrk gS 

vkidks D;k yxrk gS fd isafly ckWDl 
bls ,d rjQ ls ns[ks rks ;s o`Ùk dh 
rjg yxrk gS ;k vk;r dh rjg yxrk gS 

ljdrk gSljdrk gS

yM+drk gS ywM+drk gS 

vkSj ;s vkd`fr;ka ljdus ls T;knk yq<+drh gS 
vkSj ;s vkd`fr;ka yq<+drh ls T;knk ljdrh gS 

ILM 4.25

ILM 4.253D आकितय� का अवलोकन कर उनक� िवशेषताओ को पहचानते व उनका वण�न करते ह�। ृ ं

ILM 4.25

tks oLrq,a yq<+drh gS mu ij xksyk dhft,A tks oLrq,a ljdrh gS mu ij xksyk dhft,A

 ljd

dsd

78 79
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ब�च े�विनय�, शारी�रक गितिविधय�, रग, आकार,ं
स�याओ म � पैटन� क� पहचान कर पाएगे ।ं ं ं

ILM 4.27

ILM 4.27 आकितय�, स�याओ तथा �विनय�/सगीत� के पैटन� का अवलोकन, िव�तार एव िनमा�ण करते ह�।ृ ं ं ं ं ILM 4.27आकितय�, स�याओ तथा �विनय�/सगीत� के पैटन� का अवलोकन, िव�तार एव िनमा�ण करते ह�।ृ ं ं ं ं

ILM 4.27

80 81



ब�च े�विनय�, शारी�रक गितिविधय�, रग, आकार,ं
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ILM 4.27

80 81



ब�च ेस�ाह के िदन� और वष � के महीन� को सही 
�म म � बोल पाएगे ।ं

ILM 4.29

ILM 4.29 िदन / महीने के �प म� स�ाह के िदन� और वष� के महीन� के नाम� क� पहचान करते ह�। ILM 4.29िदन / महीने के �प म� स�ाह के िदन� और वष� के महीन� के नाम� क� पहचान करते ह�।

ILM 4.29

82 83
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ब�च ेसरल डेटा और �रकॉड� एक� कर पाएग ेजैस ें
�कल म � आन ेजान ेके िविभ�न साधन, लोग� के ू
पसदीदा टीवी काय��म, पसदीदा खा� पदाथ�, ं ं
भाई-बहन� क� स�या आिद ।ं

ILM 4.28

ILM 4.28 ��य� (visuals) को देखकर सरल सामा�य सचनाओ का स�ह, अिभलेखन तथा उनक� �या�या कर िन�कष� िनकालता है।ू ं ं ILM 4.28��य� (visuals) को देखकर सरल सामा�य सचनाओ का स�ह, अिभलेखन तथा उनक� �या�या कर िन�कष� िनकालता है।ू ं ं

ILM 4.28

84 85
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कोई नह�

ब�च े99 तक ठोस व�तओ को िगन पाएगेँ । ु ं
,oa 99 तक व�तओ के िच�� को िगन पाएगँे ।ु ं

ijij

ILM 5.9

ILM 5.9 दस-दस के समह म� सौ तक क� व�तओ क� िगनती करते ह�।ू ु ं
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ब�च े99 तक िकसी भी स�या स ेउलटे �म म�ं
िगनती कर पाएगँ े । 
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ब�च े99 तक क� स�याओ को िबना िलख ेमन म�ं ं
जोड़ पाएगँ े और उस े �य� कर पाएगँ े । ugh gS ugha gS 
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ब�च ेदो 2-अक�य स�याओ को िबना समह के ं ं ं ू
साकेितक �प स ेघटाव कर पाएगँे । ं
(99  के योग तक) ।
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ब�च ेिदए गए दो अक� क� स�याओ के जोड़ ं ं ं
के िववरण म � छटी स�या को पहचान पाएगेँ ।ू ं ugha gS 

tksM+ vkSj ?kVko

ILM 5.16
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ब�च ेदो अक� क� स�याओ को जोड़न ेके िविभ�न ं ं ं
सदभ� (एक�ीकरण और वि�) स ेसबिधत इबारती ृं ं ं
सवाल� का हल कर पाएगेँ ।
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ब�च ेउपल�ध नोट� और िस�क� 
(िखलौना वाला नोट और िस�के) 
म � दी गई रािश को दशा� पाएगँे । 

ILM 5.20

ILM 5.20 नोट�/िस�क� का उपयोग करके 100 �पये तक क� रािश को दशा�ते ह�।
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ब�च ेप�िसल, मािचस क� तीिलय�, पाठयप�तक�,् ु
छिड़य� आिद का उपयोग करके व�तओ क� लबाईु ं ं
(जैस े िखड़क�, दरवाजा, मजे, �लैकबोड�, काच,ं
 बा�टी, हाथ, बाल, पैर आिद) को माप पाएगेँ।

ILM 5.21 समान अमानक इकाइय� का उपयोग करके लबाई/दरी का अनमान लगाते ह� और मापते ह�।ं ुू

ugha gS 

yEckbZ

ILM 5.21
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ILM 5.22 साधारण तला का �योग करके भारी/ह�के के �प म� व�तओ क� तलना करते ह�।ु ु ं ु
ब�च ेिदए गए दो व�तओ को िबना माप ेअनमान ु ं ु
लगा पाएगँ े िक िकसका भार अिधक ह ै । 
उदाहरण: अनमान लगाए िक "फटबॉल टेिनस ु ं ु
बॉल से भारी ह"ै)
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ILM 5.25 बिनयादी 2D आकितय� उसके आस-पास क� अ�य आकितय� क� पहचान और वण�न करते ह�। ु ृ ृ
ब�च े कछ ठोस व�तओ का उपयोग करकेु ु ं
2D आकितय� को �ेस कर पाएगँ े (उदाहरण:ृ
पाठयप�तक का उपयोग करके आयत बनाए, ् ु ं
चड़ी का उपयोग करके व� बनाए)ृू ं

ILM 5.25

116

ILM 5.25

ILM 5.25बिनयादी 2D आकितय� उसके आस-पास क� अ�य आकितय� क� पहचान और वण�न करते ह�। ु ृ ृ

117



ILM 5.25 बिनयादी 2D आकितय� उसके आस-पास क� अ�य आकितय� क� पहचान और वण�न करते ह�। ु ृ ृ
ब�च े कछ ठोस व�तओ का उपयोग करकेु ु ं
2D आकितय� को �ेस कर पाएगँ े (उदाहरण:ृ
पाठयप�तक का उपयोग करके आयत बनाए, ् ु ं
चड़ी का उपयोग करके व� बनाए)ृू ं
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ILM 6.9 दस-दस एव सौ-सौ के समह� म� एक हजार तक व�तओ क� िगनती करते ह�। ं ू ु ं
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ILM 6.10 िकसी स�या िवशेष से 999 तक उलटी और सीधी िगनती कर सकते ह�। ं
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ILM 6.14जोड़ के मानक ए�गो�रदम को समझता है एव सम�या के समाधान म� इसे लाग करते ह�।ं ू
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ब�च े दो या दो स े अिधक स�याओ को ं ं
पनःसमिहकरण िकए िबना साकेितक �प स ेु ू ं
जोड़ पाएग े(योग 999 स ेअिधक न हो)Aं
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ILM 6.17

ILM 6.175 से 10 तक क� स�याओ के गणन त�य (पहाड़े) का िनमा�ण करते ह� तथा अपने दैिनक जीवन म� उ�हे �योग करते ह�। ं ं ु
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ब�च े5 स े10 तक के स�याओ का पहाड़ा ं ं
बना पाएगAें
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ILM 6.18

ILM 6.18एक समान समहन के �प म� भाग त�य का अथ� समझते ह� और बार-बार घटाव करके इसे �दिश�त करते ह�।  ू
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ILM 6.29कैले�डर म� िकसी िवशेष ितिथ और सबिधत िदन क� पहचान करते ह�।ं ं
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ब�च े- कैल�डर का उपयोग करत ेह�ए बताए गए 
तारीख के अनसार िदन िचि�त कर पाएगेँAु
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ILM 6.28

ILM 6.28टैली माक�  का उपयोग करके आकड़ा स�ह करते ह�, िच� के मा�यम से दशा�ते है और िन�कष� िनकालते ह�।ं ं
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ब�च े- एक� िकए गए आकड़� के आधार पर िन�कष�ं
िनकाल ल�गेA जैस,े  समीर के घर म � इ�तेमाल होन े
वाल े वाहन� क� स�या एजेलीना क� तलना म �ं ं ु
अिधक हAै
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ILM 6.21 मानक इकाइय� का उपयोग करके लबाई और दरी का अनमान लगाते ह� और मापन करते ह�ं ुू

155

ILM 6.21  मानक इकाइय� का उपयोग करके लबाई और दरी का अनमान लगाते ह� और मापन करते ह�ं ुू
ब�च ेिबना माप के व�तओ क� लबाई का अनमानु ं ं ु
लगा पाएगँेA (उदाहरण: अनमान लगाए "यह ु ं
दीवार 5 मीटर लबी ह"ै)Aं

ILM 6.21

154



ILM 6.21

ILM 6.21 मानक इकाइय� का उपयोग करके लबाई और दरी का अनमान लगाते ह� और मापन करते ह�ं ुू

155

ILM 6.21  मानक इकाइय� का उपयोग करके लबाई और दरी का अनमान लगाते ह� और मापन करते ह�ं ुू
ब�च ेिबना माप के व�तओ क� लबाई का अनमानु ं ं ु
लगा पाएगँेA (उदाहरण: अनमान लगाए "यह ु ं
दीवार 5 मीटर लबी ह"ै)Aं

ILM 6.21

154



ILM 6.23
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lHkh cPpksa esa i<+us&fy[kus dh cqfu;knh {kerk vkxs 
dh Ldwyh f'k{kk vkSj thou Hkj lh[krs jgus dh uhao 
j[krh gSA Hkk"kk flQZ ,d cksy pky dk tfj;k Hkj ugha 
gS] cfYd blds ek/;e ls gh cPps f'k{kk ds vU; fo"k;ksa 
¼Subjects½ tSls xf.kr] foKku vkfn rd igq¡p cuk 
ikrs gSa] vkSj nqfu;k dks le>rs gSaA crkSj f'k{kd gekjs 
fy, ;g le>uk csgn t:jh gS fd cPpksa esa Hkk"kk ds 
ek/;e ls gh lkspus & le>us dh {kerk fodflr gksrh 
gS vkSj ;s nksuksa ¼Hkk"kk vkSj le>½ ,d lkFk fodflr 
gksrs gaSA ,d o;Ld dh rjg cPps Hkh vius vkl&ikl 
dh nqfu;k dks ns[krs vkSj mlds vFkZ x<+rs gSaA tSls fd 
fdlh cPps us ,d uhe dk isM+ ns[kk vkSj mlus isM+ dks 
ml ij jgus okyh fxygjh vkSj fpfM+;k ds ?kksalys ls 
Hkh tksM+k vkSj lkFk gh lkFk uhe dh Nky vkSj mldh 
ifÙk;ksa ds Qk;ns ls Hkh tksM+kA cPps vkSj ge Hkh nqfu;k 
dh gj oLrq dks ,sls gh vFkZ nsrs gaSA bu vo/kkj.kkvksa 
dks uke fn, fcuk ge buds vkilh laca/k fu/kkZj.k rFkk 
efLr’d esa buds çrhd cukus esa l{ke ugha gks ldrsA 
cPps vFkZ fuekZ.k djrs le; vius efLr’d esa tks 
vo/kkj.kk,¡ cukrs gaS] cqfu;knh Hkk’kk mUgha vo/kkj.kkvksa 
dk uke gSA  

,d vke /kkj.kk gS fd cPpksa esa cqfu;knh Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk fodflr djus ds fy, igys lquus] fQj 
cksyus] mlds ckn i<+us vkSj var esa fy[kus ds dkS”ky 
ij dke fd;k tkuk pkfg,A Hkk"kk lh[kus esa gq, reke 
'kks/k bl /kkj.kk dks ugha Lohdkjrs gSa vkSj lkfcr dj 
pqds gSa fd ;s lkjs dkS”ky ,d ds ckn ,d ugha cfYd 
,d lkFk gh fodflr gksrs gSaA tkfgj gS d{kk esa 
cqfu;knh Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl ds fy, dh tkus 
okyh lHkh xfrfof/k;ksa esa lquus] cksyus] i<+us vkSj 

9- cqfu;knh Hkk"kk vkSj lk{kjrk

fy[kus ls lacaf/kr lHkh rRoksa dks gj fnu dh d{kk dk 
fgLlk cukuk vko';d gSA ;g lqfuf”pr djus ds 
fy, ,d O;ofLFkr f'k{k.k j.kuhfr dh vko';drk 
gksxhA

1 & ge ekSf[kd Hkk"kk dks 
vDlj gh dsoy laokn dh çfØ;k rd lhfer dj 
nsrs gSa] fdUrq okLro esa ,slk ugha gSA ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl dks ek= dqN xfrfof/k;ksa rd lhfer dj 
nsuk blds egRo vkSj lEiw.kZ {kerk dks cgqr NksVs 
nk;js esa lhfer dj nsus tSlk gSA cPps dk ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ftruk csgrj gksxk cPps ds fy, 
i<+uk&fy[kuk lh[kuk mruk vklku vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ gksxkA

2  & fyfi lajpuk dh 
fuiq.krk ds varxZr fyfi dh ,d O;oLFkk ij iwjh 
idM+ gksuk 'kkfey gSA ftlesa fyfi fpàksa dh 
cukoV dh le>] fyfi fp ksa vkSj /ofu ds laca/k à
dh le>] fyfi ls “kCnksa ds cuus] 'kCnksa ls okD; 
cuus ds fu;eksa dh le>] /kkjkçokg ,oa Lora= :i 
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ls i<+us vkSj fy[kus ds fy, vko';d lHkh rjhdksa 
vkSj fu;eksa dh le> 'kkfey gSA

3  & 
bldk vFkZ ;g gS fd cPpksa dks ikBîiqLrd ds 
vykok Hkh vyx&vyx çdkj dh fyf[kr lkexzh 
ls ifjfpr djokuk cgqr t:jh gSA blds varxZr 
fofHkUu lanHkksaZ ls dgkuh] dfork] v[kckj] nSfud 
thou esa mi;ksxh fyf[kr lkexzh] cM+s cPpksa }kjk 
fy[kh x;h lkexzh] fofHkUu çdkj ds fp= vkSj 
iksLVj vkfn vkrs gSaA 'kq#vkr ls gh cPpksa dks 
fofo/k çdkj dh fyf[kr lkexzh nsuk] muds i<+uk 

& fy[kuk lh[kus ds vuqHko dks vkSj iq[rk djrh 
gSA blesa ,sls cPpksa dks Hkh vo”; 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg, ftuesa vHkh i<+us&fy[kus dh {kerk 
dk fodkl ugha gks ik;k gSA

 bu LraHkksa ds vk/kkj ij gh fuiq.k Hkkjr fe”ku 
¼Na�onal Ini�a�ve for Proficiency in Reading 
with Understanding and Numeracy½ 2021 esa 
cqfu;knh Hkk’kk vkSj lk{kjrk ds ukS ?kVd n”kkZ, x, 
gSa tks gaS&ekSf[kd Hkk"kk fodkl] /ofu tkx:drk] 
fMdksfMax] 'kCn HkaMkj] i<+dj le>uk] /kkjkizokg 
iBu] fy[kh@Nih lkexzh ds izfr tkx:drk] 

1ys[ku] vkSj iBu laLÑfr dk fodklA  uhps nh gqbZ 
rkfydk esa bu ?kVdksa dks lh[kus ds izfrQyksa ls 
feyku djrs gq, n”kkZ;k x;k gSA  

 • cPpksa dh ekr`Hkk"kk@LFkkuh; Hkk’kk dks 
mfpr LFkku ,oa lEeku nsrs gq, Ldwyh 
Hkk"kk ls tksM+ukA



lHkh cPpksa esa i<+us&fy[kus dh cqfu;knh {kerk vkxs 
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ls cpukA

Ÿ cPpksa dks Hkk"kk ds mi;ksx djus ds vf/kdkf/kd 
volj nsuk tgk¡ os xyfr;k¡ djds Hkh lh[kasA

Ÿ Hkk"kk f'k{k.k ls lacaf/kr f'k{k.k vf/kxe lkexzh 
dk mi;ksx djukA

Ÿ dkS”kyksa ds fodkl esa nkf;Roksa dk Øfed 

 • d{kk esa Hkk"kk lh[kus ds fy, Hk;eqä 
ekgkSy miyC/k djokukA

• le> ds lkFk o mfpr xfr ls i<+ukA

• i<+us o fy[kus lacaf/kr Li"V funsZ'k nsukA

• o.kksaZ@fyfi fpàksa ds lanHkZ dks vk/kkj cukdj 
O;ofLFkr rjhds ls fl[kkukA

• cqfu;knh Hkk"kk fl[kkus esa 'kq)rkoknh ut+fj, 

161160

gLrkarj.k  (Gradual Release of 
Responsibility)A

Ÿ cPpksa dks vko';drkuqlkj lgk;rk çnku 
djukA

Ÿ vH;kl ds ckj&ckj volj çnku djukA

Ÿ lRkr~ voyksdu djukA

Ÿ fçaV le`) okrkoj.k ds fuekZ.k ds volj 
lqfuf”pr djukA

Ÿ d{kk esa gksus okys izR;sd ppkZ vkSj xfrfof/k esa 
gj cPps ¼yM+dk] yM+dh] fof”k’V vko”;drk 
okys cPps vkfn½ dh lgHkkfxrk ds volj 
lqfuf”pr djukA

jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa cqfu;knh lk{kjrk vkSj 
Hkk"kk f'k{k.k dh çLrkouk uohure 'kks/k ij vk/kkfjr 
gSA blds eqrkfcd lk{kjrk ek= i<+ ikus dh {kerk 
ugha gS( cfYd ,d ,slk ek/;e gS ftlls cPps Kku ,oa 
laHkkfor {kerkvksa dk fodkl dj ikrs gaS vkSj vius 
leqnk; ,oa lekt esa Hkkx ysus ds fy, l'kä curs gSaA 
blh mn~ns”; dh izkfIr ds fy, jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk (NCF-FS) 2022 izkjfEHkd Hkk’kk dh d{kkvksa esa 
larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i)fr ¼Balanced Literacy 
Approach½ dks viukus dh ckr djrh gSA ;g i)fr 
Þi<+uk lh[kusß dks ,d O;kid vuqHko ds :i esa ns[krh 
gSA bl –f"Vdks.k dh çeq[k ckras bl izdkj le>h tk 
ldrh gSa%&

1- izkjafHkd o’kkZsa esa cqfu;knh Hkk’kk dk f”k{k.k vkSj 
lk{kjrk nksuksa dk larqyu gksuk pkfg, ;kuh fd 
^fuEu&Øe^ dkS'ky vFkkZr /ofu tkx:drk] 

fMdksfMax djuk] v{kjksa vkSj 'kCnksa dks lgh <ax ls 
i<+uk] fy[kuk vkSj ^mPp Øe^ vFkk Zr 
vFkZ&vk/kkfjr dkS'ky] ekSf[kd Hkk"kk] lquus dh 
le>] ckrphr] i<+uk] fdrkcksa ls tqM+uk] Mªkbax 
vkSj ewy ys[ku dk fodkl nksuksa ij ,d lkFk dk;Z 

1djuk vf/kd çHkkoh ekuk x;k gSA  

2- izkjafHkd Lrj ij i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds fy, 
Li’V] lqfu;ksftr vSj O;ofLFkr f”k{k.k izfØ;k 
vf/kd izHkkoh gksrh gS vFkkZr vFkZ&fuekZ.k vkSj 
dkS”ky vk/kkfjr nksuksa gh xfrfof/k;ksa dks izfrfnu 
dh d{kk izfØ;k esa lqfu;ksftr :i ls lqfuf”pr 
fd;k tk, vkSj “kq:vkrh d{kkvksa ls gh fizaV le`) 
ifjos”k cPpksa dks miyC/k djk;k tk,A

3- f”k{k.k fof/k;k¡ ,slh gksa ftuesa f”k{kd dsafnzr vkSj 
f”k{kkFkhZ dsafnzr xfrfof/k;ksa esa larqyu cuk jgsA 
dqN xfrfof/k;k¡ ,slh gksa tks f”k{kd lapkfyr 

¼eSa djrk@djrh gw¡/ I do½ gks vkSj dqN ,slh gksa 

tks cPps lewg esa ;k Lora= ¼ge djsa we do@vki 

1 bldh vkSj vf/kd le> cukus ds fy, Ldkjcjks ekWMy dks ns[k ldrs gSaA
 https://dyslexiaida.org/scarboroughs-reading-rope-a-groundbreaking-

infographic/#:~:text=The%20Reading%20Rope%20consists%20of,automatic
%20with%20repetition%20and%20practice.

मौजदू 

/kkjkizokg iBu
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मौजदू 

/kkjkizokg iBu



2 ikB esa vk, u, 'kCnksa dks tkudj cPpkas }kjk 'kCn 
HkaMkj dks fodflr djukA

3 lqus gq, ikB dks nwljkas ds lkFk lgh <ax ls viuh 
LFkkuh; Hkk"kk esa lk>k dj ikukA

4 le> cukus ds fy, lgikfB;ksa ds lkFk i<+s gq, 
ikB ij fopkj foe'kZ djukA

fo|ky; dh Hkk"kk vkSj ?kj dh Hkk"kk ds chp dh [kkbZ 
dks ikVus ds fy, ekSf[kd Hkk"kk fodkl ij /;ku fn;k 
tkuk vko';d gSA blds fy, d{kk esa ppkZ] 
rdZ&fordZ] loky&tokc] vkSj vuqHkoksa] ?kVukvksa 
vkfn dks lquus&lqukus ds ekSds vfuok;Z :i ls nsus 
gksaxsA

ys[ku esa ç;qä gksus okyh vkSipkfjd 'kCnkoyh vkSj 
tfVy okD; lajpukvksa ls ;fn cPpksa dk ifjp; 
ekSf[kd Hkk"kk ds nkSjku gh djk fn;k tk, rks i<+uk 
vkSj fy[kuk vis{kk—r vklku gks tkrk gSA ekSf[kd 
Hkk"kk gh og uhao gS ftl ij i<+us vkSj fy[kus dh 
{kerk fodflr gksrh gSA vxj çkjfEHkd d{kkvksa esa 
ekSf[kd Hkk"kk dk –<+ fodkl gks tk, rks ;g cgqr dqN 
lh[kus dh çfØ;kvksa ds fy, ,d Bksl uhao curh gSA

fuEufyf[kr rjhds viukdj ge cPpksa esa ekSf[kd Hkk"kk 
dk fodkl vklkuh ls dj ldrs gSaA

cPpksa ds lkFk fp= ij ppkZ djus ls os vius vki dks 
fp= ls tksM+dj ns[krs gSa] vius vuqHkoksa dks foLrkj nsrs 
gaS vkSj vfHkO;ä djus ds fy, çsfjr gksrs gaS] lkFk gh 
fp=ksa ij ppkZ cPpksa esa lkspus] fo'ys"k.k djus] rdZ 
djus vkSj vius fopkjksa dks vkdkj nsus tSls dkS'kyksa ds 
fodkl esa lgk;d gSA

fp= esa D;k&D;k gks jgk gS\ ;g xk; uhps D;ksa cSBh 
gksxh\ vkidks D;k yxrk gS\ nqdkuksa ij D;k& D;k 

djsa @ You do½ :i ls dj ik,¡A

4- cPpksa dks fo|ky; ,oa d{kk esa fofo/k izdkj dh 
iBu lkexzh tSls ikB~; iqLrdsa] cky lkfgR; 
Lrjkuqlkj fdrkcsa] iksLVj] dk;Z i=d bR;kfn 
miyC/k gksaA

cPps tc igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks os vius ?kj ls 
Hkk"kk dk ,d Hkjk&iwjk lalkj vius lkFk fy, gksrs gSaA 
viuh ekr`Hkk"kk dks iwjs çokg ds lkFk cksy jgs gksrs gSaA 
ekSf[kd Hkk"kk i<+us vkSj fy[kus dk vk/kkj gksrh gSA 
cPpksa dks ckrphr vkSj vfHkO;fä ds fofHkU u volj 
nsuk muds lkspus vkSj le>us ds dkS'kyksa dks fodflr 
djus esa enn djrk gSA ftu {ks=ksa esa ge dk;Z djrs gSa 
ogk¡ ;g cgqr laHko gS fd cPps ds ?kj dh Hkk"kk vkSj 
mlds fo|ky; dh Hkk"kk ;k mls i<+kbZ tkus okyh Hkk"kk 
esa varj gksA vr% cPpksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk 
gS fd og i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus ls igys mlds 
vk/kkj ds :i esa ekSf[kd Hkk"kk dks mlds iwjs ifjos'k ds 
lkFk lh[ksa vkSj mls lquus] le>us] cksyus vkSj fofHkU u 
ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx djus ds volj ik,¡A ;s volj 
cPps ds fy, i<+us vkSj fy[kus dh çfØ;k dks vkd"kZd 
vkSj lkFkZd cukus esa enn djrs gSaA bl y{; dks 
'kq#vkrh d{kkvksa esa dsoy ikB~îiqLrd i<+us vkSj 
fy[kus ls gkfly ugha fd;k tk ldrk cfYd cPpksa ds 
lkFk ckrphr] ppkZ] mPp Lrjh; ç'u iwNuk] mUgsa 
lkspus vkSj rdZ djus ds fy, çksRlkfgr djuk vkSj 
mudh 'kCnkoyh ds fodkl ds fy, iz;kl djuk Hkh 
egRoiw.kZ gSA 

1 ikB dks lqudj cPpksa }kjk çfrfØ;k nsukA

163162

fey jgk gS\ yM+dh Bsys okys ls D;k ckr dj jgh 
gksxh\

cPpksa dks lkspus vkSj rdZ djus gsrq fp=ksa ds dfBukbZ 
Lrj dks c<+k;k Hkh tk ldrk gSA 

fdlh fo"k; ij ckrphr djrs le; cPpksa dks ç'uksa ds 
ek/;e ls vyx&vyx rjg ls lkspus vkSj vfHkO;ä 
djus ds fy, çsfjr djus dh vko”;drk gksrh gSA 
blds fy, cPpksa ls [kqys Nksj (Open Ended) okys 
ç'u iwNs tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Þikuhß fo"k; 
ij ckrphr esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks lfEefyr djsa& 

esa ,d fnu esa fdruk ikuh mi;ksx gksrk gksxk\ ikuh 
dk mi;ksx ge fdu dk;ksaZ ds fy, djrs gSa\ D;k dHkh 
,slk gqvk gS fd vkidks t:jr ds le; ikuh ugha 
feyk] rc vkius D;k fd;k\  
ikuh ds D;k Qk;ns gks ldrs gSa\ vxj vkidks rhu 
fnu rd ikuh u feys] rks D;k djsaxs\ tc cgqr T;knk 

ckfj'k gks tk, rc D;k gksxk\  
;fn ikuh u gks rks D;k&D;k fnDdrsa gksaxh\ ikuh 
cpkus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\ vkfn blh rjg 
vyx vyx fo"k;ksa tSls & ?kj] fj'rsnkj] xk¡o] Ldwy] 
nksLr] R;ksgkj] ekSle] [ksyksa vkfn dks ek/;e cukdj 
ekSf[kd ppkZ,¡ dh tk ldrh gSaA

cPpksa ds lkFk ekSf[kd ppkZ gsrq [ksyksa dks Hkh fo"k; 
cuk;k tk ldrk gS tSls &

,d [ksy gks ldrk gS% esjs ckjs esa crkvks ----

blesa f'k{kd viuh d{kk esa <sj lkjs NksVs&NksVs lkeku] 
bdëk dj ysa tSls& dksbZ ,d NksVk ikS/kk] xsan] vkbZuk] 
fpfM+;k dk [kkyh ?kksalyk] [kkyh cksry] MCck] fpIl 
ds [kkyh iSfdV] lkcqu dk doj] ydM+h ;k feêh ds 
f[kykSus] fpfM+;ksa] tkuojksa] isM+&ikS/kksa ds fp= vkfnA

vk¡[k can dj dksbZ Hkh ,d oLrq mBkus dks dgsaA cPpk 
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3 lqus gq, ikB dks nwljkas ds lkFk lgh <ax ls viuh 
LFkkuh; Hkk"kk esa lk>k dj ikukA

4 le> cukus ds fy, lgikfB;ksa ds lkFk i<+s gq, 
ikB ij fopkj foe'kZ djukA

fo|ky; dh Hkk"kk vkSj ?kj dh Hkk"kk ds chp dh [kkbZ 
dks ikVus ds fy, ekSf[kd Hkk"kk fodkl ij /;ku fn;k 
tkuk vko';d gSA blds fy, d{kk esa ppkZ] 
rdZ&fordZ] loky&tokc] vkSj vuqHkoksa] ?kVukvksa 
vkfn dks lquus&lqukus ds ekSds vfuok;Z :i ls nsus 
gksaxsA

ys[ku esa ç;qä gksus okyh vkSipkfjd 'kCnkoyh vkSj 
tfVy okD; lajpukvksa ls ;fn cPpksa dk ifjp; 
ekSf[kd Hkk"kk ds nkSjku gh djk fn;k tk, rks i<+uk 
vkSj fy[kuk vis{kk—r vklku gks tkrk gSA ekSf[kd 
Hkk"kk gh og uhao gS ftl ij i<+us vkSj fy[kus dh 
{kerk fodflr gksrh gSA vxj çkjfEHkd d{kkvksa esa 
ekSf[kd Hkk"kk dk –<+ fodkl gks tk, rks ;g cgqr dqN 
lh[kus dh çfØ;kvksa ds fy, ,d Bksl uhao curh gSA

fuEufyf[kr rjhds viukdj ge cPpksa esa ekSf[kd Hkk"kk 
dk fodkl vklkuh ls dj ldrs gSaA

cPpksa ds lkFk fp= ij ppkZ djus ls os vius vki dks 
fp= ls tksM+dj ns[krs gSa] vius vuqHkoksa dks foLrkj nsrs 
gaS vkSj vfHkO;ä djus ds fy, çsfjr gksrs gaS] lkFk gh 
fp=ksa ij ppkZ cPpksa esa lkspus] fo'ys"k.k djus] rdZ 
djus vkSj vius fopkjksa dks vkdkj nsus tSls dkS'kyksa ds 
fodkl esa lgk;d gSA

fp= esa D;k&D;k gks jgk gS\ ;g xk; uhps D;ksa cSBh 
gksxh\ vkidks D;k yxrk gS\ nqdkuksa ij D;k& D;k 

djsa @ You do½ :i ls dj ik,¡A

4- cPpksa dks fo|ky; ,oa d{kk esa fofo/k izdkj dh 
iBu lkexzh tSls ikB~; iqLrdsa] cky lkfgR; 
Lrjkuqlkj fdrkcsa] iksLVj] dk;Z i=d bR;kfn 
miyC/k gksaA

cPps tc igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks os vius ?kj ls 
Hkk"kk dk ,d Hkjk&iwjk lalkj vius lkFk fy, gksrs gSaA 
viuh ekr`Hkk"kk dks iwjs çokg ds lkFk cksy jgs gksrs gSaA 
ekSf[kd Hkk"kk i<+us vkSj fy[kus dk vk/kkj gksrh gSA 
cPpksa dks ckrphr vkSj vfHkO;fä ds fofHkU u volj 
nsuk muds lkspus vkSj le>us ds dkS'kyksa dks fodflr 
djus esa enn djrk gSA ftu {ks=ksa esa ge dk;Z djrs gSa 
ogk¡ ;g cgqr laHko gS fd cPps ds ?kj dh Hkk"kk vkSj 
mlds fo|ky; dh Hkk"kk ;k mls i<+kbZ tkus okyh Hkk"kk 
esa varj gksA vr% cPpksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk 
gS fd og i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus ls igys mlds 
vk/kkj ds :i esa ekSf[kd Hkk"kk dks mlds iwjs ifjos'k ds 
lkFk lh[ksa vkSj mls lquus] le>us] cksyus vkSj fofHkU u 
ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx djus ds volj ik,¡A ;s volj 
cPps ds fy, i<+us vkSj fy[kus dh çfØ;k dks vkd"kZd 
vkSj lkFkZd cukus esa enn djrs gSaA bl y{; dks 
'kq#vkrh d{kkvksa esa dsoy ikB~îiqLrd i<+us vkSj 
fy[kus ls gkfly ugha fd;k tk ldrk cfYd cPpksa ds 
lkFk ckrphr] ppkZ] mPp Lrjh; ç'u iwNuk] mUgsa 
lkspus vkSj rdZ djus ds fy, çksRlkfgr djuk vkSj 
mudh 'kCnkoyh ds fodkl ds fy, iz;kl djuk Hkh 
egRoiw.kZ gSA 

1 ikB dks lqudj cPpksa }kjk çfrfØ;k nsukA

163162

fey jgk gS\ yM+dh Bsys okys ls D;k ckr dj jgh 
gksxh\

cPpksa dks lkspus vkSj rdZ djus gsrq fp=ksa ds dfBukbZ 
Lrj dks c<+k;k Hkh tk ldrk gSA 

fdlh fo"k; ij ckrphr djrs le; cPpksa dks ç'uksa ds 
ek/;e ls vyx&vyx rjg ls lkspus vkSj vfHkO;ä 
djus ds fy, çsfjr djus dh vko”;drk gksrh gSA 
blds fy, cPpksa ls [kqys Nksj (Open Ended) okys 
ç'u iwNs tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Þikuhß fo"k; 
ij ckrphr esa fuEufyf[kr fcanqvksa dks lfEefyr djsa& 

esa ,d fnu esa fdruk ikuh mi;ksx gksrk gksxk\ ikuh 
dk mi;ksx ge fdu dk;ksaZ ds fy, djrs gSa\ D;k dHkh 
,slk gqvk gS fd vkidks t:jr ds le; ikuh ugha 
feyk] rc vkius D;k fd;k\  
ikuh ds D;k Qk;ns gks ldrs gSa\ vxj vkidks rhu 
fnu rd ikuh u feys] rks D;k djsaxs\ tc cgqr T;knk 

ckfj'k gks tk, rc D;k gksxk\  
;fn ikuh u gks rks D;k&D;k fnDdrsa gksaxh\ ikuh 
cpkus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\ vkfn blh rjg 
vyx vyx fo"k;ksa tSls & ?kj] fj'rsnkj] xk¡o] Ldwy] 
nksLr] R;ksgkj] ekSle] [ksyksa vkfn dks ek/;e cukdj 
ekSf[kd ppkZ,¡ dh tk ldrh gSaA

cPpksa ds lkFk ekSf[kd ppkZ gsrq [ksyksa dks Hkh fo"k; 
cuk;k tk ldrk gS tSls &

,d [ksy gks ldrk gS% esjs ckjs esa crkvks ----

blesa f'k{kd viuh d{kk esa <sj lkjs NksVs&NksVs lkeku] 
bdëk dj ysa tSls& dksbZ ,d NksVk ikS/kk] xsan] vkbZuk] 
fpfM+;k dk [kkyh ?kksalyk] [kkyh cksry] MCck] fpIl 
ds [kkyh iSfdV] lkcqu dk doj] ydM+h ;k feêh ds 
f[kykSus] fpfM+;ksa] tkuojksa] isM+&ikS/kksa ds fp= vkfnA

vk¡[k can dj dksbZ Hkh ,d oLrq mBkus dks dgsaA cPpk 



tks Hkh oLrq mBk,] mlds ckjs esa mlls rjg&rjg ds 
iz”u iwN ldrs gSaA tSls&

tSls og oLrq D;k gS] fdl pht ls cuh gS\ fdl & 
fdl dke esa vkrh gS\ blds LFkku ij dke vkus okyh 
nwljh dksbZ oLrq D;k gks ldrh gS\ vkfnA

,sls gh vki vU; ifjos'kh; [ksyksa dks ekSf[kd ppkZ esa 
“kkfey dj ldrs gSa ftlls cPpksa dks lkspus] rdZ 
djus vkSj [kqydj vfHkO;ä djus ds volj fey 
ldsaA

f'k{kd ;k cPpksa }kjk dgkuh lqukus vkSj ml ij ppkZ 
djus ls cPpksa ds 'kCn&HkaMkj esa o`f) gksrh gSA ;gh 
ugha muds lqudj le>us ds dkS'ky vkSj mPp Lrjh; 
fparu dkS'ky esa Hkh o`f) gksrh gSA blds vykok cPps 
dgkuh lqudj vius vuqHkoksa ds ckjs esa ckrphr dj 
ikrs gSaA dgkuh dh ?kVuk] ik=ksa ls [kqn dks tksM+ ikrs gSa 
vkSj vius Hkkoksa dks vfHkO;ä dj ikrs gSaA

i`"B@doj ist ij ppkZ dh tk ldrh gS tSls& 
dgkuh ds ys[kd vkSj fp=dkj ds ckjs esa crk;k tk 
ldrk gS] dgkuh ds dqN eq[; 'kCnksa ij ckrphr 
djds muds vFkZ o okD; esa ç;ksx ij dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA dgkuh ds fp= o 'kh"kZd ls dgkuh dk 
vuqeku yxokus ij dk;Z fd;k tk ldrk gS tSls 
dgkuh esa D;k gqvk gksxk] dgkuh esa dkSu&dkSu gSa\ 
fdlh ik= us ,slk D;ksa fd;k gksxk] mlds ckjs esa D;k 
lkspk gksxk\

ls loky iwNus pkfg,A bu lokyksa esa dqN loky ,sls 
gksa ftudk tokc dgkuh esa ekStwn gks vkSj dqN ,sls gksa 
ftudk tokc nsus ds fy, cPpksa dks dgkuh ls ijs 
lkspuk iM+s ¼tSls & vuqeku ds vk/kkj ij] vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij] rdZ dk bLrseky djds vkfn½A tSls vki 
bl ik= dh txg gksrs rks D;k djrs\ fdlh ik= us 
,slk D;ksa fd;k gksxk\ D;k lkspk gksxk\ vkidks D;k 
yxrk gS\ vkfnA

fdlh cPps] ftlus vHkh Ldwy esa dne j[kk gh gS] ds 
lkeus dksbZ 'kCn tSls *dey^ cksysa vkSj mlls iwNsa fd 
blesa fdruh vkoktsa gSaA D;k og ;g crk ik,xk fd 
blesa rhu vkoktsa gSa\ 'kk;n cgqr de cPps gh ;g 
crk ik,¡A vf/kdrj cPps çkjaHk esa ;g ugha dj ikrs 
vkSj blfy, os 'kCnksa dks i<+us vkSj fy[kus esa pqukSrh 
eglwl djrs gSaA tc ge i<+rs gSa rks vyx vyx 
/ofu;ksa dks tksM+ jgs gksrs gSa vkSj fy[krs le; /ofu;ksa 
dks vyx&vyx djds fy[k jgs gksrs gSaA Hkk"kk ds 
'kCnksa esa mifLFkr /ofu;k¡] NksVh&NksVh /ofu;ksa ;k o.kksaZ 
ds ;ksx ls cuh gksrh gSA cPpksa }kjk /ofu bdkb;ksa dks 
igpkuuk ,oa nks /ofu ds chp varj dj ikus dh {kerk 
dks ^^/ofu&tkx:drk^^ dgrs gSaA ;g dkS'ky cPpksa 
dks i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus esa enn djrk gSA 

• irk yxkvks dkSu fNik gS\            
• igsyh cw>sa                          
• udy mrkjuk                       

• ckgj tkdj ns[kks
• 'kCn vUr;k{kjh
• [kkus dh oLrqvksa ds ukeksa ij ppkZ
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ÞfMdksfMaxß dk vFkZ flQZ o.kZ ek=k dh igpku Hkj 
ugha gS] cfYd fMdksfMax dk dkS'ky cPpksa dks blls 
dgha vkxs rd ys tkrk gSA blesa o.kZ] ek=k Kku ds 
lkFk&lkFk o.kZ esa ek=k ds feyku ij /ofu vkSj 
mldh vk—fr esa gksus okys cnyko dks le>uk] nks 
;k vf/kd vk—fr;ksa dks tksM+ ikuk vkSj mPpkj.k 
dj ikuk] 'kCn dks 'kCn dh rjg igpku dj i<+ 
ikuk vkfn 'kkfey gSA ;kfu ÞfMdksfMaxß ds varxZr 
fofHkU u xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps o.kksaZ] ek=kvksa 
vkSj 'kCnksa dks i<+uk] mudh cukoV dks le>uk 
vkSj fy[kuk lh[krs gSaA fyfi fpàksa dk Kku vkSj 
mudks 'kCnksa esa ç;ksx djus dh n{krk cPps dks ,d 
Lora= ikBd ,oa ys[kd cuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA bl rjg fMdksfMax dk dkS'ky cPps dh 
Hkk"kk dks yxkrkj le`) ,oa fodflr djus ds fy, 
t:jh dkS'ky gSA

Ÿ o.kZ ,oa ek=k dh igpku vkSj ys[k

Ÿ o.kZ&ek=k fxzM ij dk;Z ¼o.kZ ek=k i<+uk vkSj 
fy[kuk½&o.kksaZ dks feykdj 'kCn i<+uk ,oa 
fy[kuk

Ÿ 'kCn iBu vkSj ys[ku

Ÿ Jqfrys[ku

A- dksbZ Hkh 'kCn cksysa vkSj mlesa ls 
çFke /ofu vyx ls mPpfjr  
djds crk, ¡A tSl s 'kCn 
gS@?kj@ vkSj bldh izFke 
/ofu gS@?k@ 

2- f'k{kd igys bls [kqn djds 
cPpksa dks crk,¡A mlds ckn 
cPpksa dks  lkFk feydj igpku 
djus dk ekSdk nsaA 

3- cPpksa dks Lo;a djds ns[kus dk 
Hkh volj nsaA 

A- vyx&vyx /ofu;ks a dk s 
tksM+dj iqu% 'kCn cukus dk 
dkS'kyA tSls&@j@Fk@ & 
^jFk^

2- ;g dkS'ky cPps dks fy[ks gq, 
'kCn dks ,d lkFk iwjk i<+ ikus 
esa enn djrk gSA

 

1- ;g fdlh 'kCn dks rksM+dj 
mlesa “kkfey /ofu;ksa dh 
igpku dj ikus dk dkS”ky 
gSA tSls&^jFk^&@j@Fk 

2- blls cPps le> ikrs gSa fd 
'kCn /ofu;ksa ls cuk gksrk gSA 
'kCnksa dks /ofu;ksa esa vyx 
djus dk ;g dkS'ky 'kCn dks 
fy[k ikus  esa enn djrk gSA
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• 'kCn vUr;k{kjh
• [kkus dh oLrqvksa ds ukeksa ij ppkZ
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ÞfMdksfMaxß dk vFkZ flQZ o.kZ ek=k dh igpku Hkj 
ugha gS] cfYd fMdksfMax dk dkS'ky cPpksa dks blls 
dgha vkxs rd ys tkrk gSA blesa o.kZ] ek=k Kku ds 
lkFk&lkFk o.kZ esa ek=k ds feyku ij /ofu vkSj 
mldh vk—fr esa gksus okys cnyko dks le>uk] nks 
;k vf/kd vk—fr;ksa dks tksM+ ikuk vkSj mPpkj.k 
dj ikuk] 'kCn dks 'kCn dh rjg igpku dj i<+ 
ikuk vkfn 'kkfey gSA ;kfu ÞfMdksfMaxß ds varxZr 
fofHkU u xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps o.kksaZ] ek=kvksa 
vkSj 'kCnksa dks i<+uk] mudh cukoV dks le>uk 
vkSj fy[kuk lh[krs gSaA fyfi fpàksa dk Kku vkSj 
mudks 'kCnksa esa ç;ksx djus dh n{krk cPps dks ,d 
Lora= ikBd ,oa ys[kd cuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA bl rjg fMdksfMax dk dkS'ky cPps dh 
Hkk"kk dks yxkrkj le`) ,oa fodflr djus ds fy, 
t:jh dkS'ky gSA

Ÿ o.kZ ,oa ek=k dh igpku vkSj ys[k

Ÿ o.kZ&ek=k fxzM ij dk;Z ¼o.kZ ek=k i<+uk vkSj 
fy[kuk½&o.kksaZ dks feykdj 'kCn i<+uk ,oa 
fy[kuk

Ÿ 'kCn iBu vkSj ys[ku

Ÿ Jqfrys[ku

A- dksbZ Hkh 'kCn cksysa vkSj mlesa ls 
çFke /ofu vyx ls mPpfjr  
djds crk, ¡A tSl s 'kCn 
gS@?kj@ vkSj bldh izFke 
/ofu gS@?k@ 

2- f'k{kd igys bls [kqn djds 
cPpksa dks crk,¡A mlds ckn 
cPpksa dks  lkFk feydj igpku 
djus dk ekSdk nsaA 

3- cPpksa dks Lo;a djds ns[kus dk 
Hkh volj nsaA 

A- vyx&vyx /ofu;ks a dk s 
tksM+dj iqu% 'kCn cukus dk 
dkS'kyA tSls&@j@Fk@ & 
^jFk^

2- ;g dkS'ky cPps dks fy[ks gq, 
'kCn dks ,d lkFk iwjk i<+ ikus 
esa enn djrk gSA

 

1- ;g fdlh 'kCn dks rksM+dj 
mlesa “kkfey /ofu;ksa dh 
igpku dj ikus dk dkS”ky 
gSA tSls&^jFk^&@j@Fk 

2- blls cPps le> ikrs gSa fd 
'kCn /ofu;ksa ls cuk gksrk gSA 
'kCnksa dks /ofu;ksa esa vyx 
djus dk ;g dkS'ky 'kCn dks 
fy[k ikus  esa enn djrk gSA



bl xfrfof/k ds fy, 
o.kZ vkSj ek=k dkMZ dh 
vko”;drk iM+sxhA 
f”k{kd o.kZ dk ifjp; 
djkus ds fy, yf{kr 
o.kZ dk dkMZ ysaxs vkSj 
ml ij maxyh j[k dj 
ml o.kZ dks cksysaxsA 
;g izfØ;k nks ckj 
djsaxsA bl nkSjku cPps 
/;ku iwoZd ns[krs gaS 
vkSj lqurs gSaA o.kZ vkSj 
ek=k dkMZ dh enn ls 
ek=kvksa ij Hkh dk;Z 
fd;k tkrk gSA

¼eSa djrh 
@djrk gw¡½
I Do

ek=k dk s feydj 
'kCnk a'k i<+u s dk 
vH;kl djsaxsA  
cksMZ ij fxzM cuk,¡A 
;s igys fl[kk, x, 
o.kksZa vkSj ek=kvksa ls 
feydj cuh gksuh 
pkfg,A 
tSls &
 
 

*vk*@*k*-----jk  
fxzM esa igys ^u^ ij 
maxyh j[ksaxs vkSj fQj 
ek=k ^k^ ijA  fQj 
feydj i<+saxs & ̂^uk^^ 
cPps /;ku iwoZd ns[ksaxs 
vkSj lqusaxsA

k f
uk fuu
dk fdd 

fl[kk, x, o.kksaZ esa ls 
dksbZ Hkh o.kZ cksMZ ij 
fy[ksaxs tSls &

  dk        j

blds ckn maxyh 
j[krs gq, feykdj 
i<+uk crk,¡xs ^^dkj^^ 
cPps /;ku iwoZd ns[ksaxs 
vkSj lqusaxsA  blh rjg 
ls vU; 'kCnksa ds lkFk 
Hkh ;gh xfrfof/k dj 
ldrs gS tSls ̂^gkj^^A 
    
        

dkj

f”k{kd fn, gq, 'kCnksa dks 
i<sa+xs vkSj cPps /;ku iwoZd 
ns[ksaxs vkSj lqusaxsA tSls& 
dku] ukd] gkj] dkj] lkj] 
jkg bR;kfnA 

ek=kvksa ls 'kCn cukdj cksMZ 
ij fy[kasxs vkSj mUgsa 'kCn dh 
rjg i<+dj lquk,¡xsA  

    

        

dku] ukd] gkj 
dkj] lkj] jkg 

vc  cPpksa dks 
funsZ”k nsxsa fd tc eSa 
o.kZ cksywa rks esjs ckn 
vki Hkh cksysaA 
mnkgj.k Lo:i 
f”k{kd *u* o.kZ 
fl[kkus ds fy, *u* 
cksysa vkSj cPps muds 
lkFk nksgjk,¡A 

djsaxsA u ij maxyh 
j[krs gq, cksysaxs@;g 
gS ^u^A fQj cPps 
cksysaxs & ;g ̂u^ gSA

vc  *vk* dh 
ek=k ij maxyh j[krs 
gq, cksysaxs *vk* dh 
ek=kA fQj cPps cksysaxs 
*vk* dh ek=kA vc 
f”k{kd cksysaxs *u* *vk* 
*uk* vkSj cPps muds 
lkFk bldks nksgjk,¡xsA

lkFk & lkFk o.kksaZ dks 
feykdj 'kCn i<+saxsA  
'kCn *dk* & *j* dkj] 
*gk*& *j* gkj 
  
  
        

cPpksa ds lkFk&lkFk i<sa+xs& 
dku] gkj] ukd] lkj 

ge djrs gaS 
We Do

(f”k{kd 
ds }kjk) 

(f'k{kd 
vkSj cPpksa 
ds }kjk 
lfEefyr 
:i ls) 
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blesa f”k{kd o.kZ ij 
maxyh j[ksaxs vkSj 
cPpksa ls iwNsaxs fd ;g 
dkSu lk o.kZ gS\ igys 
lHkh cPps lewg esa 
cksysaxs blds ckn 
f”k{kd cPpk s a l s 
vyx&vyx H k h 
iwNsaxsA

vki djsa  
¼You Do) i<+saxsA eSa flQZ maxyh 

j[kw¡xk@j[kw¡xh vkSj 
vki cksysaxsA 

maxyh j[ksaxs vkSj fQj 
ek=k ̂vk^ ij fQj ̂uk^ 
ij maxyh j[ksaA cPps 
^u^ ek=k k-----uk lHkh 
cPps igys ,d lkFk 
cksys blds ckn vyx 
vyx cPps ls iwNsaxsA

 

vc f

cksMZ ij fy[ks x, 
o.kks Z a dks feykdj 
i<a+ sA cPps i<+s axs& 
*dk*& *j* dkj] *gk* & 
*j* gkj 

vkSj cPps i<+saxsA 

i<+us esa enn djsaxsA
  
    
        

nsaxs fd os cksMZ ij fy[ks “kCnksa 
dks i<+dj lquk,¡A os d{kk esa 
?kwe&?kwedj ns[ksa fd cPps Ik<+ 
ik jgs gSa fd ugha vkSj 
vko”;drkuqlkj mudh enn 
djsaxsA
cPpksa dks igys [kqn ls o.kksZa 
dks feykdj i<+us dh dksf'k'k 
djus dks dgsaxsA os cPpksa dk 
/;ku “kCn ds /ofu;ksa dh rjQ 
[khap ldrs gSaA tSls os iz”u 
iwNsa fd 'kCn esa fdruh /ofu;k¡ 
gSaA igyh] nwljh vFkok vafre 
/ofu dkSu lh gS\ bUgsa 
feykdj 'kCn ds :i esa cksyus 
dks Hkh dgsaxsA

fy, fn;k x;k gks rks fy[kus 
ds fy, Hkh dgsaxsA

(cPpkas ds
 }kjk) 

tSlk fd Åij geus ckr dh Fkh fd 'kCn HkaMkj esa 
ekSf[kd vkSj fyf[kr :i ls u, 'kCn lh[kuk] muds 
vFkZ ls ifjfpr gksuk o fofHkU u lanHkksaZ esa 'kCnksa dk 
mi;ksx dj ikuk 'kkfey gSA cPpksa ds lkFk lkFkZd 
lanHkksaZ esa 'kCnkoyh ds fodkl ij dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA D;ksafd Lora= :i ls i<+dj le>us vFkok 
fy[kus esa 'kCn&HkaMkj dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA ysfdu fdrkcksa] dgkfu;ksa] dforkvksa esa ,sls 
cgqr ls 'kCn gksrs gSa ftuls cPps vifjfpr gksrs gSaA os 
vf/kdka”k “kCnksa ds vFkZ lanHkZ ls vuqeku yxkdj lh[k 
tkrs gSa ysfdu dbZ 'kCnksa dks vuqeku yxkdj le> 
ikuk eqf'dy gksrk gSA cksyus] i<+us] fy[kus esa bu 

'kCnksa dk muds lgh vFkZ esa ç;ksx ugha dj ikuk cPps 
dh le> ds fodkl esa ck/kk Mkyrk gSA

dqN 'kCn ,sls Hkh gksrs gaS] tks Hkkouk ;k fØ;k laca/kh 
gksrs gSaA mUgsa cPpksa ds lkFk vfHku; djds fn[kkuk 
mi;ksxh gksrk gS] tSls& ,d 'kCn gS 'Qqnduk' & bl 
“kCn dk vFkZ dwnus dh fØ;k ls rqyuk djds le>k;k 
tk ldrk gSA ;g ,d fØ;kRed “kCn gS blfy, bls 
djds Hkh le>k;k tk ldrk gSA 

cPps vxj fdlh 'kCn ij fgUnh esa okD; ugha cuk ik 
jgs gaS] rks LFkkuh; Hkk"kk esa muls okD; cuok, tk 
ldrs gSaA mlds ckn mUgsa fganh esa okD; cksydj crk,¡ 
vkSj mUgsa Hkh okD; cukus dks dg ldrs gSaA



bl xfrfof/k ds fy, 
o.kZ vkSj ek=k dkMZ dh 
vko”;drk iM+sxhA 
f”k{kd o.kZ dk ifjp; 
djkus ds fy, yf{kr 
o.kZ dk dkMZ ysaxs vkSj 
ml ij maxyh j[k dj 
ml o.kZ dks cksysaxsA 
;g izfØ;k nks ckj 
djsaxsA bl nkSjku cPps 
/;ku iwoZd ns[krs gaS 
vkSj lqurs gSaA o.kZ vkSj 
ek=k dkMZ dh enn ls 
ek=kvksa ij Hkh dk;Z 
fd;k tkrk gSA

¼eSa djrh 
@djrk gw¡½
I Do

ek=k dk s feydj 
'kCnk a'k i<+u s dk 
vH;kl djsaxsA  
cksMZ ij fxzM cuk,¡A 
;s igys fl[kk, x, 
o.kksZa vkSj ek=kvksa ls 
feydj cuh gksuh 
pkfg,A 
tSls &
 
 

*vk*@*k*-----jk  
fxzM esa igys ^u^ ij 
maxyh j[ksaxs vkSj fQj 
ek=k ^k^ ijA  fQj 
feydj i<+saxs & ̂^uk^^ 
cPps /;ku iwoZd ns[ksaxs 
vkSj lqusaxsA

k f
uk fuu
dk fdd 

fl[kk, x, o.kksaZ esa ls 
dksbZ Hkh o.kZ cksMZ ij 
fy[ksaxs tSls &

  dk        j

blds ckn maxyh 
j[krs gq, feykdj 
i<+uk crk,¡xs ^^dkj^^ 
cPps /;ku iwoZd ns[ksaxs 
vkSj lqusaxsA  blh rjg 
ls vU; 'kCnksa ds lkFk 
Hkh ;gh xfrfof/k dj 
ldrs gS tSls ̂^gkj^^A 
    
        

dkj

f”k{kd fn, gq, 'kCnksa dks 
i<sa+xs vkSj cPps /;ku iwoZd 
ns[ksaxs vkSj lqusaxsA tSls& 
dku] ukd] gkj] dkj] lkj] 
jkg bR;kfnA 

ek=kvksa ls 'kCn cukdj cksMZ 
ij fy[kasxs vkSj mUgsa 'kCn dh 
rjg i<+dj lquk,¡xsA  

    

        

dku] ukd] gkj 
dkj] lkj] jkg 

vc  cPpksa dks 
funsZ”k nsxsa fd tc eSa 
o.kZ cksywa rks esjs ckn 
vki Hkh cksysaA 
mnkgj.k Lo:i 
f”k{kd *u* o.kZ 
fl[kkus ds fy, *u* 
cksysa vkSj cPps muds 
lkFk nksgjk,¡A 

djsaxsA u ij maxyh 
j[krs gq, cksysaxs@;g 
gS ^u^A fQj cPps 
cksysaxs & ;g ̂u^ gSA

vc  *vk* dh 
ek=k ij maxyh j[krs 
gq, cksysaxs *vk* dh 
ek=kA fQj cPps cksysaxs 
*vk* dh ek=kA vc 
f”k{kd cksysaxs *u* *vk* 
*uk* vkSj cPps muds 
lkFk bldks nksgjk,¡xsA

lkFk & lkFk o.kksaZ dks 
feykdj 'kCn i<+saxsA  
'kCn *dk* & *j* dkj] 
*gk*& *j* gkj 
  
  
        

cPpksa ds lkFk&lkFk i<sa+xs& 
dku] gkj] ukd] lkj 

ge djrs gaS 
We Do

(f”k{kd 
ds }kjk) 

(f'k{kd 
vkSj cPpksa 
ds }kjk 
lfEefyr 
:i ls) 
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blesa f”k{kd o.kZ ij 
maxyh j[ksaxs vkSj 
cPpksa ls iwNsaxs fd ;g 
dkSu lk o.kZ gS\ igys 
lHkh cPps lewg esa 
cksysaxs blds ckn 
f”k{kd cPpk s a l s 
vyx&vyx H k h 
iwNsaxsA

vki djsa  
¼You Do) i<+saxsA eSa flQZ maxyh 

j[kw¡xk@j[kw¡xh vkSj 
vki cksysaxsA 

maxyh j[ksaxs vkSj fQj 
ek=k ̂vk^ ij fQj ̂uk^ 
ij maxyh j[ksaA cPps 
^u^ ek=k k-----uk lHkh 
cPps igys ,d lkFk 
cksys blds ckn vyx 
vyx cPps ls iwNsaxsA

 

vc f

cksMZ ij fy[ks x, 
o.kks Z a dks feykdj 
i<a+ sA cPps i<+s axs& 
*dk*& *j* dkj] *gk* & 
*j* gkj 

vkSj cPps i<+saxsA 

i<+us esa enn djsaxsA
  
    
        

nsaxs fd os cksMZ ij fy[ks “kCnksa 
dks i<+dj lquk,¡A os d{kk esa 
?kwe&?kwedj ns[ksa fd cPps Ik<+ 
ik jgs gSa fd ugha vkSj 
vko”;drkuqlkj mudh enn 
djsaxsA
cPpksa dks igys [kqn ls o.kksZa 
dks feykdj i<+us dh dksf'k'k 
djus dks dgsaxsA os cPpksa dk 
/;ku “kCn ds /ofu;ksa dh rjQ 
[khap ldrs gSaA tSls os iz”u 
iwNsa fd 'kCn esa fdruh /ofu;k¡ 
gSaA igyh] nwljh vFkok vafre 
/ofu dkSu lh gS\ bUgsa 
feykdj 'kCn ds :i esa cksyus 
dks Hkh dgsaxsA

fy, fn;k x;k gks rks fy[kus 
ds fy, Hkh dgsaxsA

(cPpkas ds
 }kjk) 

tSlk fd Åij geus ckr dh Fkh fd 'kCn HkaMkj esa 
ekSf[kd vkSj fyf[kr :i ls u, 'kCn lh[kuk] muds 
vFkZ ls ifjfpr gksuk o fofHkU u lanHkksaZ esa 'kCnksa dk 
mi;ksx dj ikuk 'kkfey gSA cPpksa ds lkFk lkFkZd 
lanHkksaZ esa 'kCnkoyh ds fodkl ij dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA D;ksafd Lora= :i ls i<+dj le>us vFkok 
fy[kus esa 'kCn&HkaMkj dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA ysfdu fdrkcksa] dgkfu;ksa] dforkvksa esa ,sls 
cgqr ls 'kCn gksrs gSa ftuls cPps vifjfpr gksrs gSaA os 
vf/kdka”k “kCnksa ds vFkZ lanHkZ ls vuqeku yxkdj lh[k 
tkrs gSa ysfdu dbZ 'kCnksa dks vuqeku yxkdj le> 
ikuk eqf'dy gksrk gSA cksyus] i<+us] fy[kus esa bu 

'kCnksa dk muds lgh vFkZ esa ç;ksx ugha dj ikuk cPps 
dh le> ds fodkl esa ck/kk Mkyrk gSA

dqN 'kCn ,sls Hkh gksrs gaS] tks Hkkouk ;k fØ;k laca/kh 
gksrs gSaA mUgsa cPpksa ds lkFk vfHku; djds fn[kkuk 
mi;ksxh gksrk gS] tSls& ,d 'kCn gS 'Qqnduk' & bl 
“kCn dk vFkZ dwnus dh fØ;k ls rqyuk djds le>k;k 
tk ldrk gSA ;g ,d fØ;kRed “kCn gS blfy, bls 
djds Hkh le>k;k tk ldrk gSA 

cPps vxj fdlh 'kCn ij fgUnh esa okD; ugha cuk ik 
jgs gaS] rks LFkkuh; Hkk"kk esa muls okD; cuok, tk 
ldrs gSaA mlds ckn mUgsa fganh esa okD; cksydj crk,¡ 
vkSj mUgsa Hkh okD; cukus dks dg ldrs gSaA



i<+us ds dkS'ky esa /kkjkçokg iBu cgqr egRoiw.kZ 
gSA ,d dq'ky ikBd bl rjg ls i<+rk gS fd og 
'kCnksa dks ns[krs gh igpku ysrk gSA /kkjkçokg ds 
yxkrkj vH;kl ls i<+uk bruk Lor% LQwrZ 
¼Automa�cally½ gks tkrk gS fd ge vklkuh ls 
'kCnksa dks igpkuus yxrs gSaA fdlh Hkh ikB esa 
'kCnksa dks mfpr xfr] 'kq)rk vkSj mi;qä 
gko&Hkko ds lkFk i<+us dh ;ksX;rk dks ge 
/kkjkçokg iBu dgrs gSaA

;s blfy, t:jh gS D;ksafd #d&#d dj i<+uk] 
fgTtksa esa i<+uk ;k cgqr /kheh xfr ls i<+uk fdlh Hkh 
ikBd ds mPpkj.k dh çfØ;k dks rks iw.kZ djrk gS 

ysfdu tks i<+k x;k gS og le> esa Hkh vk;k gS ;s 
lqfuf'pr ugha djrkA vkb, bls ,d mnkgj.k ls 
le>rs gSaA vkius cgqr ls cPpksa dks bl rjg ls i<+rs 
gq, ns[kk gksxk&fr---r---yh frryh ph---[k---rs ph[krs gq-
- ,---gq, v---i---us vius nks---l ----r---nksLr gk---Fkh gkFkh 
ds ik---l ikl vk--- bZ ---vkbZA

tc cPps bl rjg ls i<+rs gSa rks mudk vf/kdka'k 
le; vkSj /;ku ,d&,d o.kZ tksM+dj 'kCn cukus esa 
gh yxk jgrk gS vkSj tc og okD; i<+rs gq, vkxs c<+rs 
gSa rks bl Øe esa fiNys 'kCnksa dks Hkwy tkrs gSaA gksrk 
;g gS fd okD; dks vius iwoZ Kku ds lkFk tksM+rs gq, 
fdlh vFkZ rd igq¡puk rks nwj dh ckr gS] mudk lkjk 
/;ku VqdM+ksa dks tksM+us esa yxs gksus ls og fyf[kr 
lkexzh dh le> gh ugha cuk ikrs gSaA

vki djrs gSa 
¼You Do)

¼eSa djrh@djrk gw¡½
I Do

• f'k{kd cPpksa ds lkFk 'kCn ij ckr djsaxs vkSj mlds vFkZ crk,¡xsA fQj okD; esa 
ç;ksx djds fn[kk,¡xsA 

• mnkgj.k ds fy, igyk 'kCn gS & fe= & bl 'kCn ds vFkZ dks mnkgj.kksa ls 
le>k,¡xsA tSls & fe= dk vFkZ gksrk gS nksLr ;k dksbZ lkFkh] ftlds lkFk ckr 
djuk le; fcrkuk] phtsa lk>k djuk] vkidks vPNk yxrk gSA tSls d{kk esa 
vkids dkSu&dkSu fe= gSa\

• bldk ,d okD; igys f'k{kd cuk,¡xs tSls & eukst dk fe= dey gSA ;k eSaus 
vius fe= ls fdrkc ekaxhA

ge djrs gaS 
We Do

• cPps vkSj f'k{kd feydj vU; okD; cuk,¡xs] lkFk gh f'k{kd cPpksa dks okD;  
cukus esa enn djsaxsA ¼;g dk;Z cPpksa dks milewg esa djus ds volj nsa½A

• f'k{kd vyx vyx cPpksa ls vFkZ iwNsaxsA cPps vFkZ crk,¡ vkSj okD; 
cuk,¡xsA /;ku j[ksaxs fd cPps ,d gh rjg ds okD; uk cuk,¡ tSls & eksgu 
esjk nksLr gS] jhuk esjh nksLr gS] lksuw esjk nksLr gS bR;kfnA
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j[kk tkuk pkfg, fd cPpksa ds fy, mudh ilan o 
Lrj dh fdrkcsa ekStwn gksaA

ge dc ekurs gSa fd dksbZ ckr@pht Bhd ls le> vk 
xbZ gS\ ;g le>us ds fy, uhps fn, laokn dks i<+rs 
gSa%

Åij fn, x, laokn dks rHkh le>k tk ldrk gS tc 
dksjksuk ok;jl] lks'ky fMLVsaflax vkSj gkbthu ds 
eryc irk gksa vkSj mlds ckjs esa tkurs gksaA le>us ds 
fy, iwoZ Kku vkSj 'kCnksa dh le> egRoiw.kZ dkjd gSaA 
le> dk cuuk dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS tSls & 
ftl ckr ;k fo"k; dks le>uk gS mldh Hkk"kk vkSj 
le>us okys dh Hkk"kk ,d gks] le>us okys dks fo"k; 
;k ckr ds ckjs esa iwoZ Kku o vuqHko gks] 'kCnkoyh 
tkuh&igpkuh gks bR;kfnA tSlk fd Åij okys laokn 
esa Hkh gks jgk gS fd nksuksa O;fä ,d nwljs dh ckr le> 
jgs gSa vkSj laokn LFkkfir gks jgk gSA i<+dj le>us ds 
ek;us gSa] fdlh fyf[kr ikB dks vius ekStwnk iwoZ Kku 
ls tksM+rs gq, mlds vFkZ dks tkuukA i<+rs gq, ,d 
cPpk fyf[kr rkSj ij fn[kkbZ nsus okyh tkudkjh ls 
viuh Hkk"kk;h le> o iwoZ Kku dks tksM+dj gh vFkZ 
fuekZ.k djrk gSA

'kq:vkrh le; esa f'k{kd cPpksa dks mfpr xfr vkSj 
mi;qä mrkj&p<+ko ds lkFk dgkfu;k¡ i<+dj lquk,¡A 
blls cPps ns[kdj vkSj lqudj lh[k ik,¡xs fd 
/kkjkçokg dSls i<+rs gSaA blds fy, &

• ikBîiqLrd dh dgkfu;k¡ vkSj iqLrdky; dh 
fdrkcksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA f'k{kd  
igys Lo;a dgkfu;ksa dks i<+dj cPpksa dks lquk 
ldrs gSasA

• cPpksa ds lkFk lk>k iBu Hkh fd;k tk ldrk gS 
ftlesa f'k{kd vkSj cPps lkFk&lkFk feydj fdlh 
dgkuh ;k ikB dks i<+rs gSaA

• cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj Hkh vyx&vyx dgkuh 
dh fdrkcsa nh tk ldrh gSaA

• cPps Lora= :i ls dgkuh dh fdrkcksa dks i<+us dk 
vH;kl djsaA

• tc cPps dbZ lkjs o.kZ lh[k tk,¡ o ljy 'kCnksa dks 
i<+us esa l{ke gks tk,¡ rks ,sls ikBksa dk fuekZ.k 
fd;k tk ldrk gS tks lh[ks gq, o.kksaZ@'kCnksa ls 
feydj cus gksaA mUgsa cPpksa dks Lo;a i<+us] tksM+ksa esa 
i<+us vkSj fQj Lora= :i ls i<+us gsrq fn;k tk 
ldrk gSA

tc cPps viuh bPNk o vkuan ds fy, i<+rs gSa rks 
i<+uk muds fy, ,d :fpdj dk;Z cu tkrk gS vkSj 
os /khjs&/khjs iBu esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djrs gq, çokg esa i<+uk lh[k tkrs gSa vkSj csgrj 
ikBd curs gSaA blfy, cPpksa dks jkst bl rjg ds 
volj vo”; feyus pkfg,A cl bl ckr dk /;ku 



i<+us ds dkS'ky esa /kkjkçokg iBu cgqr egRoiw.kZ 
gSA ,d dq'ky ikBd bl rjg ls i<+rk gS fd og 
'kCnksa dks ns[krs gh igpku ysrk gSA /kkjkçokg ds 
yxkrkj vH;kl ls i<+uk bruk Lor% LQwrZ 
¼Automa�cally½ gks tkrk gS fd ge vklkuh ls 
'kCnksa dks igpkuus yxrs gSaA fdlh Hkh ikB esa 
'kCnksa dks mfpr xfr] 'kq)rk vkSj mi;qä 
gko&Hkko ds lkFk i<+us dh ;ksX;rk dks ge 
/kkjkçokg iBu dgrs gSaA

;s blfy, t:jh gS D;ksafd #d&#d dj i<+uk] 
fgTtksa esa i<+uk ;k cgqr /kheh xfr ls i<+uk fdlh Hkh 
ikBd ds mPpkj.k dh çfØ;k dks rks iw.kZ djrk gS 

ysfdu tks i<+k x;k gS og le> esa Hkh vk;k gS ;s 
lqfuf'pr ugha djrkA vkb, bls ,d mnkgj.k ls 
le>rs gSaA vkius cgqr ls cPpksa dks bl rjg ls i<+rs 
gq, ns[kk gksxk&fr---r---yh frryh ph---[k---rs ph[krs gq-
- ,---gq, v---i---us vius nks---l ----r---nksLr gk---Fkh gkFkh 
ds ik---l ikl vk--- bZ ---vkbZA

tc cPps bl rjg ls i<+rs gSa rks mudk vf/kdka'k 
le; vkSj /;ku ,d&,d o.kZ tksM+dj 'kCn cukus esa 
gh yxk jgrk gS vkSj tc og okD; i<+rs gq, vkxs c<+rs 
gSa rks bl Øe esa fiNys 'kCnksa dks Hkwy tkrs gSaA gksrk 
;g gS fd okD; dks vius iwoZ Kku ds lkFk tksM+rs gq, 
fdlh vFkZ rd igq¡puk rks nwj dh ckr gS] mudk lkjk 
/;ku VqdM+ksa dks tksM+us esa yxs gksus ls og fyf[kr 
lkexzh dh le> gh ugha cuk ikrs gSaA

vki djrs gSa 
¼You Do)

¼eSa djrh@djrk gw¡½
I Do

• f'k{kd cPpksa ds lkFk 'kCn ij ckr djsaxs vkSj mlds vFkZ crk,¡xsA fQj okD; esa 
ç;ksx djds fn[kk,¡xsA 

• mnkgj.k ds fy, igyk 'kCn gS & fe= & bl 'kCn ds vFkZ dks mnkgj.kksa ls 
le>k,¡xsA tSls & fe= dk vFkZ gksrk gS nksLr ;k dksbZ lkFkh] ftlds lkFk ckr 
djuk le; fcrkuk] phtsa lk>k djuk] vkidks vPNk yxrk gSA tSls d{kk esa 
vkids dkSu&dkSu fe= gSa\

• bldk ,d okD; igys f'k{kd cuk,¡xs tSls & eukst dk fe= dey gSA ;k eSaus 
vius fe= ls fdrkc ekaxhA

ge djrs gaS 
We Do

• cPps vkSj f'k{kd feydj vU; okD; cuk,¡xs] lkFk gh f'k{kd cPpksa dks okD;  
cukus esa enn djsaxsA ¼;g dk;Z cPpksa dks milewg esa djus ds volj nsa½A

• f'k{kd vyx vyx cPpksa ls vFkZ iwNsaxsA cPps vFkZ crk,¡ vkSj okD; 
cuk,¡xsA /;ku j[ksaxs fd cPps ,d gh rjg ds okD; uk cuk,¡ tSls & eksgu 
esjk nksLr gS] jhuk esjh nksLr gS] lksuw esjk nksLr gS bR;kfnA
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j[kk tkuk pkfg, fd cPpksa ds fy, mudh ilan o 
Lrj dh fdrkcsa ekStwn gksaA

ge dc ekurs gSa fd dksbZ ckr@pht Bhd ls le> vk 
xbZ gS\ ;g le>us ds fy, uhps fn, laokn dks i<+rs 
gSa%

Åij fn, x, laokn dks rHkh le>k tk ldrk gS tc 
dksjksuk ok;jl] lks'ky fMLVsaflax vkSj gkbthu ds 
eryc irk gksa vkSj mlds ckjs esa tkurs gksaA le>us ds 
fy, iwoZ Kku vkSj 'kCnksa dh le> egRoiw.kZ dkjd gSaA 
le> dk cuuk dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gS tSls & 
ftl ckr ;k fo"k; dks le>uk gS mldh Hkk"kk vkSj 
le>us okys dh Hkk"kk ,d gks] le>us okys dks fo"k; 
;k ckr ds ckjs esa iwoZ Kku o vuqHko gks] 'kCnkoyh 
tkuh&igpkuh gks bR;kfnA tSlk fd Åij okys laokn 
esa Hkh gks jgk gS fd nksuksa O;fä ,d nwljs dh ckr le> 
jgs gSa vkSj laokn LFkkfir gks jgk gSA i<+dj le>us ds 
ek;us gSa] fdlh fyf[kr ikB dks vius ekStwnk iwoZ Kku 
ls tksM+rs gq, mlds vFkZ dks tkuukA i<+rs gq, ,d 
cPpk fyf[kr rkSj ij fn[kkbZ nsus okyh tkudkjh ls 
viuh Hkk"kk;h le> o iwoZ Kku dks tksM+dj gh vFkZ 
fuekZ.k djrk gSA

'kq:vkrh le; esa f'k{kd cPpksa dks mfpr xfr vkSj 
mi;qä mrkj&p<+ko ds lkFk dgkfu;k¡ i<+dj lquk,¡A 
blls cPps ns[kdj vkSj lqudj lh[k ik,¡xs fd 
/kkjkçokg dSls i<+rs gSaA blds fy, &

• ikBîiqLrd dh dgkfu;k¡ vkSj iqLrdky; dh 
fdrkcksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA f'k{kd  
igys Lo;a dgkfu;ksa dks i<+dj cPpksa dks lquk 
ldrs gSasA

• cPpksa ds lkFk lk>k iBu Hkh fd;k tk ldrk gS 
ftlesa f'k{kd vkSj cPps lkFk&lkFk feydj fdlh 
dgkuh ;k ikB dks i<+rs gSaA

• cPpksa dks tksM+ksa esa fcBkdj Hkh vyx&vyx dgkuh 
dh fdrkcsa nh tk ldrh gSaA

• cPps Lora= :i ls dgkuh dh fdrkcksa dks i<+us dk 
vH;kl djsaA

• tc cPps dbZ lkjs o.kZ lh[k tk,¡ o ljy 'kCnksa dks 
i<+us esa l{ke gks tk,¡ rks ,sls ikBksa dk fuekZ.k 
fd;k tk ldrk gS tks lh[ks gq, o.kksaZ@'kCnksa ls 
feydj cus gksaA mUgsa cPpksa dks Lo;a i<+us] tksM+ksa esa 
i<+us vkSj fQj Lora= :i ls i<+us gsrq fn;k tk 
ldrk gSA

tc cPps viuh bPNk o vkuan ds fy, i<+rs gSa rks 
i<+uk muds fy, ,d :fpdj dk;Z cu tkrk gS vkSj 
os /khjs&/khjs iBu esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djrs gq, çokg esa i<+uk lh[k tkrs gSa vkSj csgrj 
ikBd curs gSaA blfy, cPpksa dks jkst bl rjg ds 
volj vo”; feyus pkfg,A cl bl ckr dk /;ku 



 fdlh dgkuh dks i<+dj le>us esa iwoZ Kku dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds fy, cPpksa dks 
dgkuh i<+dj lqukus ls igys dgkuh esa vk, gq, 
vifjfpr 'kCnksa vFkok fdlh vo/kkj.kk ij 
ckrphr dh tk ldrh gSA tSls & ikB vxj fdlh 
tkuoj] i{kh] okgu ;k oLrq ds ckjs esa gS rks cPpksa 
ls iwN ldrs gSa fd D;k rqeus bls dgha ns[kk gS\ 
;g D;k djrk gS\ ;g dSlk gksrk gS\ dSlh vkokt 
djrk gS vkfnA t:jr ds vuqlkj fp=ksa] 
xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 f'k{kd dksbZ Hkh ikB çkjEHk djus ls igys cPpksa ds 
lkFk ml ikB dh eq[; ckrksa ij ppkZ djsa vkSj ikB 
esa vk, fo'ks"k 'kCnksa ij Hkh ppkZ djsaA blls cPpksa esa 
ikB ds çfr mRlqdrk c<+rh gS vkSj os ikB i<+us ds 
nkSjku vk, fo'ks"k 'kCnksa ds vFkZ ls ikB dks le>rs 
gSaA 'kCn HkaMkj ftruk le`) gksrk gS cPpksa ds fy, 
ikB dks le>uk mruk gh vklku gksrk gS vkSj 
mudh i<+us ds çfr :fp c<+rh gSA 'kCn HkaMkj dks 
le`) djus ds fy, f'k{kd cPpksa ds lkFk 'kCnkFkksaZ 
vkSj mlds fofHkU u lanHkkZsa esa okD; ç;ksx ij dke 
djsa o 'kCn [ksy [ksysaA tSls& 'kCn dk vFkZ le>us 
ds fy, mlds lanHkZ ls vuqeku yxokuk] 'kCn dk 
vFkZ] fp= fn[kkdj le>kuk] 'kCnksa dk fofHkU u 
lanHkksaZ esa mnkgj.k nsrs gq, ckrphr djuk] 'kCn 
HkaMkj c<+kus ds [ksy [ksyuk tSls&tksM+ks vkSj u;k 
'kCn cukvks vkfnA

 dgkuh laca/kh vuqeku yxokuk nks rjg ls gks 
ldrk gSaA ,d dgkuh i<+us ls igys vkSj nwljk 
dgkuh i<+us ds nkSjkuA dgkuh i<+us ls igys] 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj fp= ij ckrphr dj dgkuh 
esa D;k gks ldrk gS dk vuqeku yxok;k tk ldrk 
gSA nwljk dgkuh i<+us ds nkSjku chp&chp esa 
:ddj dqN ,sls loky iwN ldrs gSa ftlls 
vuqeku yxkuk iM+s fd dgkuh esa vkxs D;k gqvk 
gksxk\ 

 •
gq, rF;ksa ;k ?kVukvksa dh le> ds fy, ç'u 
iwNukA blesa dc] dgk¡] fdlus] dkSu vkfn rjg 
ds ç'u gksrs gSaA

 •
ç'u iwNsa ftlls cPps ikB esa fn, x, rF;ksa ds 
vk/kkj ij ;g lksp ik,¡ fd dgkuh esa dksbZ ?kVuk 
D;ksa ?kVh gksxh\ ;kfu tks Li"V :Ik ls ikB esa 
ugha fn;k x;k gSA ,sls ç'uksa ds ek/;e ls cPps 
dgkuh esa fn, x, ik=ksa dh ea'kk dks Hkh le>us 
dh dksf'k'k djrs gSaA vDlj bl rjg ds ç'u esa 
^D;ksa^ 'kCn vkrk gSA

cPpksa dks [kqn ls dksbZ ?kVuk x<+uh iM+s] dgkuh 
dks vkxs c<+kuk iM+s vkfnA tSls & dNq, vkSj 
[kjxks'k dh dgkuh dk mnkgj.k ysrs gSaA ;fn 
[kjxks'k dNq, dh thr ugha ekurk rks dgkuh 
vkxs D;k gks ldrh Fkh\

ç'u iwNsa ftlls cPps dgkuh dh ?kVukvksa dks 
vius thou ls tksM+ ik,¡ vkSj viuh jk; ns ik,¡A 
tSls& dgkuh esa vxj vki gksrs rks D;k djrs\
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okD;ksa bR;kfn ds /ofu vkSj fyfi ds laca/k dks 
le>us vkSj fy[kus esa Hkh enn djrk gSA

O;ä djuk gh Lora= ys[ku gSA ;fn çkjEHk ls gh 
bl ij dk;Z fd;k tk, rks cPps ;g le> ldrs gSa 
fd ekSf[kd vfHkO;fä ds vykok fyf[kr :i esa Hkh 
fopkjksa dh vfHkO;fä dh tk ldrh gSA gkyk¡fd 
'kq#vkr esa Hkys gh cPps fu/kkZfjr orZuh dk ç;ksx u 
dj ik,¡ ysfdu viuh cukbZ orZuh vkSj fp=ksa ds 
ek/;e ls vius fopkjksa dks vfHkO;ä vo'; djrs gSa 
vkSj /khjs&/khjs fyfi fpàksa dk mi;ksx dj fy[kuk 
lh[k tkrs gSaA blls cPps ys[ku dks vfHkO;fä ,oa 
laçs"k.k ds ek/;e ds rkSj ij mi;ksx dj ikrs gSaA 

Ÿ izkjafHkd Lrj ij fy[kuk fl[kkus ds fy, lcls 
egRoiw.kZ gS fd cPpksa dks dye pykus] vius rjhds 
ls fy[kus ;k fp= cukus ds fy, yxkrkj izsfjr 
fd;k tk,A blls muesa ys[ku ds izfr :fp mRiUu 
gksrh gS vkSj os bls HkkokfHkO;fä ds ,d ek/;e ds 
:i esa le>us yxrs gSaA

Ÿ d{kk esa ekSf[kd ckrphr ,oa iBu xfrfof/k dks 
ys[ku ls tksM+us dh t:jr gS rkfd cPps ns[k ik,¡ 
fd ;s lHkh n{krk,¡ ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gSaA

Ÿ cPpksa dks viuh vfHkO;fä csgrj djus ds fy, 
mi;qä lg;ksx vkSj QhMcSd fn;k tk,A mUgsa 
le;&le; ij vPNs ys[ku dk uewuk Hkh fy[kdj 
fn[kk;k tk, vkSj ml ij ppkZ dh tk,A

Ÿ /;ku jgs fd ;g Lora= ys[ku gS] blesa cPpksa dh 
ys[ku vfHkO;fä dks csgrj cukuk eq[; mís'; gS 
uk fd mudh orZuh Bhd djukA orZuh Hkh 
egRoiw.kZ gS ysfdu bldk lq/kkj dkS'ky vk/kkfjr 
ys[ku ds le; dsfUær gksxkA

D;k v{kjksa vkSj ek=kvksa dks feykdj fy[kuk vFkok 
fdlh fyf[kr 'kCn ;k okD; dh udy dj fy[k ysuk 
gh ys[ku gS\ ;g ys[ku lh[kus dk ,d fgLlk rks gSA 
ysfdu okLro esa ys[ku ugha gSA ftl çdkj ekSf[kd 
Hkk"kk dk eq[; mís'; lksp&fopkj djuk vkSj vius 
fopkjksa dh ekSf[kd vfHkO;fä gS] Bhd mlh çdkj 
ys[ku dk eq[; mís'; vius fopkjksa dks fyf[kr :Ik esa 
vfHkO;ä ,oa laçsf"kr djuk gSA bl çdkj ls ns[ksa rks 
çkjfEHkd d{kkvksa ds fy, ys[ku dks ge eq[;r% nks 
:iksa esa ck¡V ldrs gSaA 

1- Lora= ys[ku 

2- fy[kuk lh[kus ds fy, ys[ku] ftls ge dkS'ky 
vk/kkfjr ys[ku Hkh dgrs gSaA 

çkjafHkd d{kkvksa esa ;fn ge bu nksuksa dkS'kyksa ij dk;Z 
djsa rks cPps fy[kuk lh[kus ds lkFk&lkFk ;g Hkh lh[k 
ik,¡xs fd ys[ku ds }kjk ge vius fopkjksa vkSj Hkkoksa dks 
vfHkO;ä dj ldrs gSa vkSj viuh ckrksa dks nwljksa rd 
fyf[kr :i esa igq¡pk ldrs gSaA

1- blesa os lHkh dkS'ky 
lfEefyr gSa tks fdlh Hkk"kk dks fyf[kr :Ik esa 
fy[kus ds fy, t#jh gksrk gSA blds fy, d{kk esa 
fuEu xfrfof/k;k¡ djokbZ tk ldrh gSaA 

 •
fyfi fpàksa dk ç;ksx djrs gq, o.kksaZ vkSj ek=kvksa] 
'kCnksa vkSj okD;ksa dk ys[ku 'kkfey gSA 

 •
n{krk gh Jqfrys[k gSA ;g lgh&lgh fy[kus esa 
enn rks djrk gh gS] lkFk esa o.kksaZ] ek=kvksa] 'kCnksa] 



 fdlh dgkuh dks i<+dj le>us esa iwoZ Kku dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds fy, cPpksa dks 
dgkuh i<+dj lqukus ls igys dgkuh esa vk, gq, 
vifjfpr 'kCnksa vFkok fdlh vo/kkj.kk ij 
ckrphr dh tk ldrh gSA tSls & ikB vxj fdlh 
tkuoj] i{kh] okgu ;k oLrq ds ckjs esa gS rks cPpksa 
ls iwN ldrs gSa fd D;k rqeus bls dgha ns[kk gS\ 
;g D;k djrk gS\ ;g dSlk gksrk gS\ dSlh vkokt 
djrk gS vkfnA t:jr ds vuqlkj fp=ksa] 
xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 f'k{kd dksbZ Hkh ikB çkjEHk djus ls igys cPpksa ds 
lkFk ml ikB dh eq[; ckrksa ij ppkZ djsa vkSj ikB 
esa vk, fo'ks"k 'kCnksa ij Hkh ppkZ djsaA blls cPpksa esa 
ikB ds çfr mRlqdrk c<+rh gS vkSj os ikB i<+us ds 
nkSjku vk, fo'ks"k 'kCnksa ds vFkZ ls ikB dks le>rs 
gSaA 'kCn HkaMkj ftruk le`) gksrk gS cPpksa ds fy, 
ikB dks le>uk mruk gh vklku gksrk gS vkSj 
mudh i<+us ds çfr :fp c<+rh gSA 'kCn HkaMkj dks 
le`) djus ds fy, f'k{kd cPpksa ds lkFk 'kCnkFkksaZ 
vkSj mlds fofHkU u lanHkkZsa esa okD; ç;ksx ij dke 
djsa o 'kCn [ksy [ksysaA tSls& 'kCn dk vFkZ le>us 
ds fy, mlds lanHkZ ls vuqeku yxokuk] 'kCn dk 
vFkZ] fp= fn[kkdj le>kuk] 'kCnksa dk fofHkU u 
lanHkksaZ esa mnkgj.k nsrs gq, ckrphr djuk] 'kCn 
HkaMkj c<+kus ds [ksy [ksyuk tSls&tksM+ks vkSj u;k 
'kCn cukvks vkfnA

 dgkuh laca/kh vuqeku yxokuk nks rjg ls gks 
ldrk gSaA ,d dgkuh i<+us ls igys vkSj nwljk 
dgkuh i<+us ds nkSjkuA dgkuh i<+us ls igys] 
dgkuh ds 'kh"kZd vkSj fp= ij ckrphr dj dgkuh 
esa D;k gks ldrk gS dk vuqeku yxok;k tk ldrk 
gSA nwljk dgkuh i<+us ds nkSjku chp&chp esa 
:ddj dqN ,sls loky iwN ldrs gSa ftlls 
vuqeku yxkuk iM+s fd dgkuh esa vkxs D;k gqvk 
gksxk\ 

 •
gq, rF;ksa ;k ?kVukvksa dh le> ds fy, ç'u 
iwNukA blesa dc] dgk¡] fdlus] dkSu vkfn rjg 
ds ç'u gksrs gSaA

 •
ç'u iwNsa ftlls cPps ikB esa fn, x, rF;ksa ds 
vk/kkj ij ;g lksp ik,¡ fd dgkuh esa dksbZ ?kVuk 
D;ksa ?kVh gksxh\ ;kfu tks Li"V :Ik ls ikB esa 
ugha fn;k x;k gSA ,sls ç'uksa ds ek/;e ls cPps 
dgkuh esa fn, x, ik=ksa dh ea'kk dks Hkh le>us 
dh dksf'k'k djrs gSaA vDlj bl rjg ds ç'u esa 
^D;ksa^ 'kCn vkrk gSA

cPpksa dks [kqn ls dksbZ ?kVuk x<+uh iM+s] dgkuh 
dks vkxs c<+kuk iM+s vkfnA tSls & dNq, vkSj 
[kjxks'k dh dgkuh dk mnkgj.k ysrs gSaA ;fn 
[kjxks'k dNq, dh thr ugha ekurk rks dgkuh 
vkxs D;k gks ldrh Fkh\

ç'u iwNsa ftlls cPps dgkuh dh ?kVukvksa dks 
vius thou ls tksM+ ik,¡ vkSj viuh jk; ns ik,¡A 
tSls& dgkuh esa vxj vki gksrs rks D;k djrs\
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okD;ksa bR;kfn ds /ofu vkSj fyfi ds laca/k dks 
le>us vkSj fy[kus esa Hkh enn djrk gSA

O;ä djuk gh Lora= ys[ku gSA ;fn çkjEHk ls gh 
bl ij dk;Z fd;k tk, rks cPps ;g le> ldrs gSa 
fd ekSf[kd vfHkO;fä ds vykok fyf[kr :i esa Hkh 
fopkjksa dh vfHkO;fä dh tk ldrh gSA gkyk¡fd 
'kq#vkr esa Hkys gh cPps fu/kkZfjr orZuh dk ç;ksx u 
dj ik,¡ ysfdu viuh cukbZ orZuh vkSj fp=ksa ds 
ek/;e ls vius fopkjksa dks vfHkO;ä vo'; djrs gSa 
vkSj /khjs&/khjs fyfi fpàksa dk mi;ksx dj fy[kuk 
lh[k tkrs gSaA blls cPps ys[ku dks vfHkO;fä ,oa 
laçs"k.k ds ek/;e ds rkSj ij mi;ksx dj ikrs gSaA 

Ÿ izkjafHkd Lrj ij fy[kuk fl[kkus ds fy, lcls 
egRoiw.kZ gS fd cPpksa dks dye pykus] vius rjhds 
ls fy[kus ;k fp= cukus ds fy, yxkrkj izsfjr 
fd;k tk,A blls muesa ys[ku ds izfr :fp mRiUu 
gksrh gS vkSj os bls HkkokfHkO;fä ds ,d ek/;e ds 
:i esa le>us yxrs gSaA

Ÿ d{kk esa ekSf[kd ckrphr ,oa iBu xfrfof/k dks 
ys[ku ls tksM+us dh t:jr gS rkfd cPps ns[k ik,¡ 
fd ;s lHkh n{krk,¡ ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gSaA

Ÿ cPpksa dks viuh vfHkO;fä csgrj djus ds fy, 
mi;qä lg;ksx vkSj QhMcSd fn;k tk,A mUgsa 
le;&le; ij vPNs ys[ku dk uewuk Hkh fy[kdj 
fn[kk;k tk, vkSj ml ij ppkZ dh tk,A

Ÿ /;ku jgs fd ;g Lora= ys[ku gS] blesa cPpksa dh 
ys[ku vfHkO;fä dks csgrj cukuk eq[; mís'; gS 
uk fd mudh orZuh Bhd djukA orZuh Hkh 
egRoiw.kZ gS ysfdu bldk lq/kkj dkS'ky vk/kkfjr 
ys[ku ds le; dsfUær gksxkA

D;k v{kjksa vkSj ek=kvksa dks feykdj fy[kuk vFkok 
fdlh fyf[kr 'kCn ;k okD; dh udy dj fy[k ysuk 
gh ys[ku gS\ ;g ys[ku lh[kus dk ,d fgLlk rks gSA 
ysfdu okLro esa ys[ku ugha gSA ftl çdkj ekSf[kd 
Hkk"kk dk eq[; mís'; lksp&fopkj djuk vkSj vius 
fopkjksa dh ekSf[kd vfHkO;fä gS] Bhd mlh çdkj 
ys[ku dk eq[; mís'; vius fopkjksa dks fyf[kr :Ik esa 
vfHkO;ä ,oa laçsf"kr djuk gSA bl çdkj ls ns[ksa rks 
çkjfEHkd d{kkvksa ds fy, ys[ku dks ge eq[;r% nks 
:iksa esa ck¡V ldrs gSaA 

1- Lora= ys[ku 

2- fy[kuk lh[kus ds fy, ys[ku] ftls ge dkS'ky 
vk/kkfjr ys[ku Hkh dgrs gSaA 

çkjafHkd d{kkvksa esa ;fn ge bu nksuksa dkS'kyksa ij dk;Z 
djsa rks cPps fy[kuk lh[kus ds lkFk&lkFk ;g Hkh lh[k 
ik,¡xs fd ys[ku ds }kjk ge vius fopkjksa vkSj Hkkoksa dks 
vfHkO;ä dj ldrs gSa vkSj viuh ckrksa dks nwljksa rd 
fyf[kr :i esa igq¡pk ldrs gSaA

1- blesa os lHkh dkS'ky 
lfEefyr gSa tks fdlh Hkk"kk dks fyf[kr :Ik esa 
fy[kus ds fy, t#jh gksrk gSA blds fy, d{kk esa 
fuEu xfrfof/k;k¡ djokbZ tk ldrh gSaA 

 •
fyfi fpàksa dk ç;ksx djrs gq, o.kksaZ vkSj ek=kvksa] 
'kCnksa vkSj okD;ksa dk ys[ku 'kkfey gSA 

 •
n{krk gh Jqfrys[k gSA ;g lgh&lgh fy[kus esa 
enn rks djrk gh gS] lkFk esa o.kksaZ] ek=kvksa] 'kCnksa] 



Ÿ cPpksa dks fofHkU u fyf[kr 'kSfy;ksa ;k rjhdksa ls 
voxr djk;k tk, vkSj bLrseky ds fy, çsfjr 
fd;k tk,A

tc cPps i<+uk lh[k jgs gksrs gSa rks muesa i<+us ds çfr 
:fp ,oa yyd Hkh fodflr gks jgh gksrh gSA ,sls esa 
;fn cPpksa dks muds Lrj] :fp ,oa vuqHkoksa ls lacaf/kr 
iBu lkexzh miyC/k djokrs gq, Lora= iBu dk 
i;kZIr le; fn;k tk, rks cPpksa dks fdrkcksa] iBu 
lkexzh ls ifjfpr gksrs gq, vius iBu dkS'kyksa dks 
csgrj cukus esa enn feyrh gSA Lora= iBu ls cPpksa esa 
/kkjkçokg <ax ls i<+us vkSj le>us dk dkS'ky 
fodflr gksrk gSA blds lkFk gh cPpksa dk 'kCn HkaMkj 
Hkh O;kid gksrk gSA os fyf[kr lkexzh dks i<+us esa ,d 
lgtrk gkfly djrs gSaA Lora= :i ls i<+us dh 
vknr ds lkFk mUur gksus okyk iBu dkS'ky cPpksa dks 
Lora= ikBd cuus dh fn'kk esa ys tkrk gSA

tc cPpksa dks fdrkc ;k dksbZ Hkh vU; iBu lkexzh 
i<+us ds fy, nh xbZ gks rks f'k{kd d{kk esa ?kwe&?kwedj 
ns[ksa fd lHkh cPps fdrkc i<+ jgs gSa ;k ughaA bl 
nkSjku os cPpksa ls dqN loky Hkh iwNrs jgssaA tSls vkius 
dkSu lh fdrkc yh gS\ bldk D;k uke gS\ ;g 
fdrkc@dgkuh fdl ckjs esa gS\ lHkh cPpksa }kjk 
dgkuh i<+us ds ckn dgkuh@ikB ls lacaf/kr ç'u 
vk/kkfjr ppkZ Hkh dh tk ldrh gSSA blds vykok 
&dgkuh dk lkj lquuk] dgkuh esa D;k&D;k gqvk] 
cPpksa ls crkus dks dguk] ik=ksa ij ppkZ] dgkuh vkxs 
c<+kuk] dgkuh fy[kokuk] dgkuh ls dksbZ ,d ik= 
ysdj cksMZ ij fy[kuk vkSj mldh fo'ks"krkvksa ij lewg 
esa ppkZ djrs gq, fy[kuk] dgkuh dks 'kh"kZd nsuk] fp= 

cuokuk] dgkuh dk var cnyuk vkfn xfrfof/k;k¡ Hkh 
dh tk ldrh gSaA cl bruk /;ku j[kuk gS fd d{kk esa 
cPps dh Hkk"kk dks iwjh LohÑfr vkSj lEeku fn;k tk,A

Hkk"kk O;fDr dh igpku ls tqM+k elyk gS] vr% ;s /;ku 
esa j[kuk vko”;d gS fd fgUnh Hkk’kk f”k{k.k izfØ;kvksa 
esa LFkkuh; Hkk"kk dks i;kZIr LFkku feys] ftlls cPps 
csfgpd viuh ckr j[k ik,¡ vkSj lh[kus dh izfØ;kvksa 
esa lfØ; :Ik ls tqM+saA jk"Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa Hkh 
LFkkuh; Hkk"kk ds egRo dks bafxr fd;k x;k gSA 

cPps ekr`Hkk"kk dks tkurs gSa] vkl&ikl ds ifjos”k esa 
mldk mi;ksx gksrs gq, ns[k jgs gSaA vc t:jr bl 
ckr dh gS fd mudh viuh Hkk"kk dks etcwr vk/kkj 
nsdj mudh Hkk"kk vkSj nwljh Hkk"kk ¼y{; Hkk"kk fgUnh½ 
ds chp ,d iqy cuk;k tk,A d{kk esa cPpksa ds fy, 
ftl fizaV le`) ifjos”k dks fodflr djus dh ckr 
vkxs dh tk jgh gS] mlesa Hkh cPpksa dks viuh Hkk"kk dks 
LFkku fn;k tk, vkSj tgk¡ rd gks lds] bl ifjos”k dks 
cgqHkk"kh cukus dh dksf”k”k djuh pkfg,A oSls Hkh gekjs 
ikB~;Øe esa nks Hkk"kk,¡ rks gSa gh & fgUnh vkSj vaxzsthA 
blesa d{kk ds ifjos”k dh n`f"V ls cPps dh viuh Hkk"kk 
dks tksM+ fy;k tk, rks mUgsa vo/kkj.kk,¡ cukus vkSj 
Hkk"kkvksa ds chp vkoktkgh ds csgrj ekSds fey ldsaxsA

Hkk"kk,¡ ,d nwljs ds lkfu/; esa Qyrh&Qwyrh gSa] lkFk 
gh viuh fo”ks"k igpku Hkh cukdj j[krh gSaA 
cgqHkkf"kd d{kk esa ;g fcydqy vfuok;Z gksuk pkfg, 
fd gj cPps dh Hkk"kk dks lEeku fn;k tk, vkSj cPpksa 
dh Hkk"kk;h fofo/krk dks f”k{k.k fof/k;ksa dk fgLlk eku 
dj Hkk"kk fl[kkbZ tk,A

f”k{kd cPpksa ls LFkkuh; Hkk"kk lh[kus&le>us dh 
dksf”k”k djsa vkSj fo|ky; Lrj ij ,d 'kCndks”k ¼fp= 
lfgr½ Hkh fodflr dj ldrs gSaA f”k{kdksa dks pkfg, 
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i<+us&fy[kus ds foLrkj esa bl ckr dk /;ku j[kuk 
gksxk fd ikB~; oLrqvksa dk laxzg dj izn”kZu dj nsuk 
egRoiw.kZ rks gS] ij brus Hkj ls ckr ugha cusxhA tc 
rd cPpksa dk /;ku budh vksj vkdf"kZr djus ds 
lkFkZd iz;kl ugha fd, tk,¡xs] rc rd Hkk"kk lh[kus esa 
budk mi;ksx lqfuf”pr ugha fd;k tk ldrkA iz;kl 
;g gksuk pkfg, fd bl izfØ;k esa lkexzh tqVkus ls 
ysdj nhokjksa ;k fQj fu/kkZfjr LFkku ij fpidkus ;k 
j[kus rd dh iwjh izfØ;k esa cPpksa dks 'kkfey fd;k 
tk,A cPpksa ls buds ckjs esa yxkrkj ckrphr dks Hkh 
d{kk izfØ;k esa 'kkfey djuk gksxkA mnkgj.k ds fy, 
& dfork ;k dgkuh ds pkVZ dks gj lqcg d{kk 'kq: 
gksus ls igys i<+k tkuk] okD; nhokj esa tqM+rs tk jgs 
u,&u, okD;ksa dks jkst+ i<+k tkuk ;k mu okD;ksa ls 
dgkuh ;k dfork cukus tSlh xfrfof/k;ksa dks d{kk 
izfØ;k esa 'kkfey djuk] iznf”kZr dh x;h lkexzh dks 
d{kk izfØ;kvksa ds nkSjku mi;ksx esa ysuk Hkk"kk dh d{kk 
dk vko”;d fgLlk gksuk pkfg,A lkFk gh cPps 
,d&nwljs ds dke dks Hkh i<+sa ,sls volj cuk, tkus 
pkfg,A blls cPps i<+us&fy[kus ds foLrkj ds lkFk 
fUkEufyf[kr dkS”kyksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks le> 
ik,¡xs&

Ÿ vusd rjg dh fyf[kr lkexzh dks i<+us vkSj 
mudk vuqlj.k djus ls fyf[kr vfHkO;fDr ds 
dkS”ky esa fu[kkj gks ldsxkA

Ÿ Hkk"kk dks lk/ku vkSj lk/; ds :Ik esa bLrseky djus 
dk gquj tkusaxsA

Ÿ Hkk"kk dks mlds iwjs lanHkksZa esa ns[k vkSj le> ik,¡xsA

fd os cPpksa dh Hkk"kk dks le>sa vkSj cgqHkk"kh laokn 
dk;e djsa] ftlesa mudh Hkk"kk dk Hkjiwj mi;ksx gks 
ldsA cgqHkk"kh laokn esa ,d vksj cPps viuh ckr dks 
lgt :Ik ls O;Dr dj ik,¡xs rks nwljh vksj f”k{kd Hkh 
cPpksa dh Hkk"kk vkSj mudh izpfyr 'kCnkoyh dk viuh 
ppkZ esa mi;ksx dj ik,¡xsA /khjs&/khjs cPps bu Hkk"kkvksa] 
ifjos”k esa mifLFkr Hkk"kkvksa vkSj fgUnh ij viuh idM+ 
cuk ik,¡xsA

Ÿ d{kk esa ekr`Hkk"kk mi;ksx djus ds volj nsa

Ÿ ;fn ;s Hkk"kk f”k{kd ugha tkurs gksa rks Lo;a 
bls lh[ksa] cPpksa ls enn ysa

Ÿ cPpksa ds iwoZ Kku ,oa le> dk d{kk esa 
mi;ksx

Ÿ ckrphr dk i<+uk&fy[kuk lh[kus esa mi;ksx

Ÿ ikB~;iqLrd dk csgrj mi;ksx

Ÿ fizaV le`) ekgkSy vkSj miyC/k iqLrdky; dk 
mi;ksx

Ÿ yksd lkfgR; dk mi;ksx

 Fkkuh; Hkk"kk              'kCn

fganh

mnZw

exgh 

eSfFkyh 

Hkkstiqjh

ofTtdk
vafxdk 
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Ÿ cPpksa dks fofHkU u fyf[kr 'kSfy;ksa ;k rjhdksa ls 
voxr djk;k tk, vkSj bLrseky ds fy, çsfjr 
fd;k tk,A

tc cPps i<+uk lh[k jgs gksrs gSa rks muesa i<+us ds çfr 
:fp ,oa yyd Hkh fodflr gks jgh gksrh gSA ,sls esa 
;fn cPpksa dks muds Lrj] :fp ,oa vuqHkoksa ls lacaf/kr 
iBu lkexzh miyC/k djokrs gq, Lora= iBu dk 
i;kZIr le; fn;k tk, rks cPpksa dks fdrkcksa] iBu 
lkexzh ls ifjfpr gksrs gq, vius iBu dkS'kyksa dks 
csgrj cukus esa enn feyrh gSA Lora= iBu ls cPpksa esa 
/kkjkçokg <ax ls i<+us vkSj le>us dk dkS'ky 
fodflr gksrk gSA blds lkFk gh cPpksa dk 'kCn HkaMkj 
Hkh O;kid gksrk gSA os fyf[kr lkexzh dks i<+us esa ,d 
lgtrk gkfly djrs gSaA Lora= :i ls i<+us dh 
vknr ds lkFk mUur gksus okyk iBu dkS'ky cPpksa dks 
Lora= ikBd cuus dh fn'kk esa ys tkrk gSA

tc cPpksa dks fdrkc ;k dksbZ Hkh vU; iBu lkexzh 
i<+us ds fy, nh xbZ gks rks f'k{kd d{kk esa ?kwe&?kwedj 
ns[ksa fd lHkh cPps fdrkc i<+ jgs gSa ;k ughaA bl 
nkSjku os cPpksa ls dqN loky Hkh iwNrs jgssaA tSls vkius 
dkSu lh fdrkc yh gS\ bldk D;k uke gS\ ;g 
fdrkc@dgkuh fdl ckjs esa gS\ lHkh cPpksa }kjk 
dgkuh i<+us ds ckn dgkuh@ikB ls lacaf/kr ç'u 
vk/kkfjr ppkZ Hkh dh tk ldrh gSSA blds vykok 
&dgkuh dk lkj lquuk] dgkuh esa D;k&D;k gqvk] 
cPpksa ls crkus dks dguk] ik=ksa ij ppkZ] dgkuh vkxs 
c<+kuk] dgkuh fy[kokuk] dgkuh ls dksbZ ,d ik= 
ysdj cksMZ ij fy[kuk vkSj mldh fo'ks"krkvksa ij lewg 
esa ppkZ djrs gq, fy[kuk] dgkuh dks 'kh"kZd nsuk] fp= 

cuokuk] dgkuh dk var cnyuk vkfn xfrfof/k;k¡ Hkh 
dh tk ldrh gSaA cl bruk /;ku j[kuk gS fd d{kk esa 
cPps dh Hkk"kk dks iwjh LohÑfr vkSj lEeku fn;k tk,A

Hkk"kk O;fDr dh igpku ls tqM+k elyk gS] vr% ;s /;ku 
esa j[kuk vko”;d gS fd fgUnh Hkk’kk f”k{k.k izfØ;kvksa 
esa LFkkuh; Hkk"kk dks i;kZIr LFkku feys] ftlls cPps 
csfgpd viuh ckr j[k ik,¡ vkSj lh[kus dh izfØ;kvksa 
esa lfØ; :Ik ls tqM+saA jk"Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa Hkh 
LFkkuh; Hkk"kk ds egRo dks bafxr fd;k x;k gSA 

cPps ekr`Hkk"kk dks tkurs gSa] vkl&ikl ds ifjos”k esa 
mldk mi;ksx gksrs gq, ns[k jgs gSaA vc t:jr bl 
ckr dh gS fd mudh viuh Hkk"kk dks etcwr vk/kkj 
nsdj mudh Hkk"kk vkSj nwljh Hkk"kk ¼y{; Hkk"kk fgUnh½ 
ds chp ,d iqy cuk;k tk,A d{kk esa cPpksa ds fy, 
ftl fizaV le`) ifjos”k dks fodflr djus dh ckr 
vkxs dh tk jgh gS] mlesa Hkh cPpksa dks viuh Hkk"kk dks 
LFkku fn;k tk, vkSj tgk¡ rd gks lds] bl ifjos”k dks 
cgqHkk"kh cukus dh dksf”k”k djuh pkfg,A oSls Hkh gekjs 
ikB~;Øe esa nks Hkk"kk,¡ rks gSa gh & fgUnh vkSj vaxzsthA 
blesa d{kk ds ifjos”k dh n`f"V ls cPps dh viuh Hkk"kk 
dks tksM+ fy;k tk, rks mUgsa vo/kkj.kk,¡ cukus vkSj 
Hkk"kkvksa ds chp vkoktkgh ds csgrj ekSds fey ldsaxsA

Hkk"kk,¡ ,d nwljs ds lkfu/; esa Qyrh&Qwyrh gSa] lkFk 
gh viuh fo”ks"k igpku Hkh cukdj j[krh gSaA 
cgqHkkf"kd d{kk esa ;g fcydqy vfuok;Z gksuk pkfg, 
fd gj cPps dh Hkk"kk dks lEeku fn;k tk, vkSj cPpksa 
dh Hkk"kk;h fofo/krk dks f”k{k.k fof/k;ksa dk fgLlk eku 
dj Hkk"kk fl[kkbZ tk,A

f”k{kd cPpksa ls LFkkuh; Hkk"kk lh[kus&le>us dh 
dksf”k”k djsa vkSj fo|ky; Lrj ij ,d 'kCndks”k ¼fp= 
lfgr½ Hkh fodflr dj ldrs gSaA f”k{kdksa dks pkfg, 

173172

i<+us&fy[kus ds foLrkj esa bl ckr dk /;ku j[kuk 
gksxk fd ikB~; oLrqvksa dk laxzg dj izn”kZu dj nsuk 
egRoiw.kZ rks gS] ij brus Hkj ls ckr ugha cusxhA tc 
rd cPpksa dk /;ku budh vksj vkdf"kZr djus ds 
lkFkZd iz;kl ugha fd, tk,¡xs] rc rd Hkk"kk lh[kus esa 
budk mi;ksx lqfuf”pr ugha fd;k tk ldrkA iz;kl 
;g gksuk pkfg, fd bl izfØ;k esa lkexzh tqVkus ls 
ysdj nhokjksa ;k fQj fu/kkZfjr LFkku ij fpidkus ;k 
j[kus rd dh iwjh izfØ;k esa cPpksa dks 'kkfey fd;k 
tk,A cPpksa ls buds ckjs esa yxkrkj ckrphr dks Hkh 
d{kk izfØ;k esa 'kkfey djuk gksxkA mnkgj.k ds fy, 
& dfork ;k dgkuh ds pkVZ dks gj lqcg d{kk 'kq: 
gksus ls igys i<+k tkuk] okD; nhokj esa tqM+rs tk jgs 
u,&u, okD;ksa dks jkst+ i<+k tkuk ;k mu okD;ksa ls 
dgkuh ;k dfork cukus tSlh xfrfof/k;ksa dks d{kk 
izfØ;k esa 'kkfey djuk] iznf”kZr dh x;h lkexzh dks 
d{kk izfØ;kvksa ds nkSjku mi;ksx esa ysuk Hkk"kk dh d{kk 
dk vko”;d fgLlk gksuk pkfg,A lkFk gh cPps 
,d&nwljs ds dke dks Hkh i<+sa ,sls volj cuk, tkus 
pkfg,A blls cPps i<+us&fy[kus ds foLrkj ds lkFk 
fUkEufyf[kr dkS”kyksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks le> 
ik,¡xs&

Ÿ vusd rjg dh fyf[kr lkexzh dks i<+us vkSj 
mudk vuqlj.k djus ls fyf[kr vfHkO;fDr ds 
dkS”ky esa fu[kkj gks ldsxkA

Ÿ Hkk"kk dks lk/ku vkSj lk/; ds :Ik esa bLrseky djus 
dk gquj tkusaxsA

Ÿ Hkk"kk dks mlds iwjs lanHkksZa esa ns[k vkSj le> ik,¡xsA

fd os cPpksa dh Hkk"kk dks le>sa vkSj cgqHkk"kh laokn 
dk;e djsa] ftlesa mudh Hkk"kk dk Hkjiwj mi;ksx gks 
ldsA cgqHkk"kh laokn esa ,d vksj cPps viuh ckr dks 
lgt :Ik ls O;Dr dj ik,¡xs rks nwljh vksj f”k{kd Hkh 
cPpksa dh Hkk"kk vkSj mudh izpfyr 'kCnkoyh dk viuh 
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Ÿ 'kCn HkaMkj c<+sxk vkSj 'kCndks”k dks ns[kus dh le> 
fodflr gksxhA

Ÿ Hkk"kk dh l`tukRedrk vkSj lkSan;Zcks/k dks le>saxsA

Ÿ vuqeku yxkus vkSj dYiuk djus dh {kerkvksa esa 
o`f) gksxhA

cky lkfgR; dh ,d o`gn@foLr`r ifjHkk"kk easa fo”ks"k 
:Ik ls cPpksa dks /;ku esa j[kdj fy[kh xbZ ikB~;lkexzh 
gksxh ftlesa fd cPps eq[; Hkwfedkvksa esa gksaA bl ifjf/k 
esa o.kZekyk vkSj uacj&cqd ls ysdj fd”kksjksa vkSj NksVs 
cPp k s a  d s  fy, i zd k f ” kr miU; kl vk S j 

bulkbDyksihfM;k Hkh vk tk,axsA

cPpksa esa i<+us dh yyd uSlfxZd :Ik ls gksrh gSA 
jax&fcjaxh fdrkc lkeus ns[krs gh cPpk mls mBkrk gS] 
mls myVrk&iyVrk gS] fp=ksa ls ckrsa djrk gSA ;gha ls 
'kq:vkr gksrh gS mlds cky lkfgR; ds lalkj esa dne 
j[kus dhA ysfdu cPpk tc Ldwyh nqfu;k esa dne 
j[krk gS rks i<+us dh pkgr /khjs /khjs de gksus yxrh gSA 
blds dbZ dkj.k gSa] ftuesa ls ,d cM+k dkj.k ;g Hkh gS 

fd fo|ky; esa mls i<+us ds fy, ikB~;iqLrd ds vykok 
vkSj dqN Hkh ugha feyrkA

ikB~;iqLrd esa dksbZ dgkuh ;k dfork dHkh eqf”dy ls 
i<+us okys ds ckjs esa gksrh gSA ge ikrs gSa fd fyf[kr 
lkexzh vius vki esa iwjk gS] blhfy, lkjk /;ku fyf[kr 
lkexzh ij gh gksrk gSA f”k{kd ds :Ik esa ge dgkuh ;k 
dfork dh ^O;k[;k* ;g lksp dj djrs gSa fd cPps 
^lgh* vFkZ le> tk,¡A fQj ge bl rjg ds loky 
iwNrs gSa fd ^^rhljs iSjkxzkQ ;k nwljh iafDr esa ys[kd 
D;k dgus dk iz;kl dj jgk gS\** ;gk¡ ge ;g Hkwy tkrs 
gSa fd vf/kdrj ekeyksa esa ys[kd ds vk”k; dks tku 
ikuk vlaHko gSA vf/kd ls vf/kd ge mruk gh tku 

cPpksa ds ckjs esa fy[kh x;h lHkh fdrkcsa cky 
lkfgR; ugha gksrhaA laHko gS fd cPps dh eq[; 
Hkwfedk okyh fdrkcksa dh fo"k;oLrq ;k muesa 
mBk, x, eqís cPpksa ds fy, mi;qDr u gksA vPNk 
cky lkfgR; ljy gksrk gS ysfdu mls fy[kuk 
ljy ugha gksrkA ge ns[ksa rks cgqr lkjk yksdfiz; 
cky lkfgR; i;kZIr tfVy gS] ysfdu oks cPpksa dh 
laKkukRed vkSj HkkoukRed laosnu”khyrk dks 
míhfir djrk gSA ,d vPNh fdrkc cPpksa esa 
l”kDr Hkkoukvksa dk lapkj djrh gSA

;s cPpksa dks ,d ,slk >jks[kk iznku djrh gSa 
ftlls fd cPps vius Lo;a ds thou vkSj blls 
tqM+h fparkvksa dk foÜys"k.k dj ldsaA vPNh 
fdrkcsa cPpksa dks nwljksa ds thus ds rjhdksa dks 
ns[kus&le>us vkSj lkFk gh lkFk ;g ,glkl 
djus esa l{ke cukrh gS fd nwljksa dh 
fpark,¡@ijs”kkfu;k¡ 'kk;n mudh viuh fparkvksa 
ls cgqr vyx ugha gSaA vPNh fdrkcsa dYiuk dks 
flQZ ia[k gh ugha nsrh oju vkdkj Hkh nsrh gSaA
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ldrs gSa ftruk fd geus ,d ikBd ds :Ik esa ml 
fyf[kr lkexzh dks le>k gksA

ikB~;iqLrdksa ij Hkk"kk f”k{k.k dk iwjk nkjksenkj eku 
fy, tkus ds dkj.k cky lkfgR; ds Ldwy esa bLrseky 
djus ij de /;ku fn;k x;k gSA ;gh i<+us esa vkuan 
dh deh gksus dk Hkh ,d dkj.k jgk gSA blfy, gekjs 
fo|ky;ksa esa cPpksa ds fy, jkspd lkexzh eqgS;k djkuk 
t:jh gks tkrk gSA i<+uk fl[kkus ds fy, ;g t:jh gS 
fd cPpksa dks i<+us ds vf/kd ls vf/kd volj fn, 
tk,¡A blds fy, fofo/k izdkj dh iBu lkexzh 
pkfg,A cPps ds pkjksa vksj fc[kjk Hkk"kk;h lalkj gh] 
mUgsa Hkk"kk fl[kkus esa cM+h Hkwfedk vnk djrk gSA 
njvly ikB~;iqLrd ds iUuksa ij Nih lkexzh dks 
i<+uk gh i<+uk ugha gSA pkjksa vksj fc[kjh fyf[kr vkSj 
Nih gqbZ lkexzh dks Ik<+ ikuk vkSj mlesa ls vFkZ 
fudkyuk vkSj vius fy, mldk mi;ksx dj ikuk gh 
lgh ek;uksa esa i<+uk gSA 

gekjs vf/kdka”k izkFkfed Ldwyksa esa iqLrdky; ugha gS 
tcfd mUgsa vfuok;Z :Ik ls gksuk pkfg, Fkk vkSj lkFk 
gh lkFk cky lkfgR; ls le`) Hkh gksuk pkfg, FkkA 
;fn dgha gSa Hkh rks ml rd cPpksa dh igq¡p ;k cPpksa 
}kjk mudk mi;ksx csgn lhfer gSA vr% ;g 
vko”;d gks tkrk gS fd cPpksa ds Lrj vkSj #fp dks 
/;ku esa j[krs gq, iqLrdksa dk p;u fd;k tk;A gesa 
fo|ky;ksa vkSj f”k{kdksa dks ,slh lkefxz;ksa vkSj iqLrdkas 
ls ifjfpr djkuk pkfg, tks fd cPpksa dh 
vko”;drkvksa vkSj #fp;ksa ds vuqdwy gksa vkSj mUgsa 
vkSj vf/kd i<+us fy[kus ds fy, izsfjr djsaA

lIrkg esa ,d ?kaVk iqLrdky; dks fn;k tk ldrk 
gSA bl le; ds nkSjku cPps iqLrdky; esa cSBas vkSj 
'kkafr ls i<+saA os fiNys lIrkg yh gqbZ fdrkcas ykSVk 
nsa vkSj u;h fdrkcsa ys tk,¡A

;fn iqLrdky; ugha gS rks f”k{kd cPpksa dh voLFkk 
ds vuqlkj fdrkcsa yk ldrs gSa vkSj mu 
iqLrd&leqPp; esa ls cPpksa dks iqLrdksa dk pquko 
djus ds fy, dg ldrs gSaA ;g vko”;d gS fd 
cPps Lo;a iqLrdsa pqusa u fd f”k{kd iqLrd ck¡VsaA

Hkk"kk dh d{kk esa fdrkcsa ykbZ tk ldrh gSaA 
ifj;kstuk dk;Z ds fy, cPpksa ls iqLrdky; ls vU; 
lkexzh i<+us ds fy, dgk tk ldrk gSA cPpksa dks 
dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk ds nkSjku fiNys lIrkg 
i<+h xbZ fdrkcksa ds ckjs esa fy[ksaA cPpksa dks i<+h gqbZ 
dgkuh vU; cPpksa dks lqukus ds fy, dgk tk ldrk 
gSA
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vkb;s ,d mnkgj.k ns[krs gSa tgk¡ f”kf{kdk ,slh gh 
,d fp=kRed dgkuh dh fdrkc dk mi;ksx Hkk"kk dh 
d{kk esa djrh ut+j vkrh gS &

¼d{kk ,d o nks esa dqy 21 cPps gSaA f”kf{kdk us ykyw 
vkSj ihyw dgkuh lqukdj ml ij ckrphr dhA ykyw 
vkSj ihyw ,d eqxhZ o mlds nks pwt+ksa dh dgkuh gS 
ftlesa ,d pwt+k ftldk uke ykyw gS] mls yky pht+sa 
cgqr ilUn gSA ,d fnu og fepZ ds ikS/ks ij yxh yky 
fepZ [kk ysrk gSA ykyw jksus yxkA ykyw dh eqxhZ ek¡ 
nkSM+h vkbZA mldk HkkbZ ihyw Hkh ?kj dh vksj Hkkxk vkSj 
?kj esa ls og ihys&ihys xqM+ dk nqdM+k ys vk;kA ykyw 
us >V&ls xqM+ [kk;k vkSj mldh tyu Bhd gks xbZA 
vUr esa eqxhZ ek¡ us ykyw vkSj ihyw dks cgqr I;kj fn;kA½

bl dgkuh ij ckrphr ds dqN va”k bl izdkj ls gSa ----

8 cPpksa us gkFk [kM+s fd,A

vkrk gS rks ikik mls csp nsrs gSaA ,d yky eqxkZ Hkh gSA 
ikik us mls cspus dks euk fd;k gSA tc mls idM+us 
tkrk gw¡ rks og dw¡&dw¡ djds nkSM+rk gSA mlds lkFk 
nkSM+us esa et+k vkrk gSA

ldrh gS\

ckyw”kkgh] eksrhpwj ds yM~Mw] dqYQh] vkblØhe] 
tkequ] xqykc tkequ] I;kt+] csj] LVªkWcsjh] tysch] 
bejrh] beyhA

f ihys jax dh [kkus dh pht+ksa d uke crkb, 
tks vkidks ilUn gSaA

fcLdqV] vaxwj] iihrk] ijkBkA

tyu gqbZ gS\ ;fn gk¡] rks vkius D;k fd;k Fkk\

dbZ cPpksa us gkFk mBk, vkSj vius&vius vuqHko 
lqukus yxsA dbZ cPps cksys fd ^^ese] ikuh ih fy;k] 
phuh [kkbZ] eEeh us nks dkSj vkSj [kkuk f[kyk fn;k vkSj 
Bhd gks x;k** bR;kfnA

f”kf{kdk cPpksa }kjk crk, [kkus dh pht+ksa ds mnkgj.kksa 
dks lyhds ls cksMZ ij fy[krh xbZA f”kf{kdk us bu 
[kkus okyh pht+ksa ij ckn esa ckr dhA fQj dgkuh ls 
tqM+k viuh ilUn dk fp= cukus dks dgkA

mijksDr mnkgj.k Li"V :Ik ls ;g iznf”kZr djrk gS 
fd fdl izdkj cky lkfgR; dk mi;ksx Hkk"kk dh d{kk 
esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks jkspd cukus esa 
fd;k tkrk gSA Hkk"kk ds f”k{kd vDlj ;g vuqHko 
djrs gSa fd cPps muds fo"k; dks mruh xaHkhjrk ls 
ugha ysrs ftruh fd xf.kr ;k foKku dksA bl 
ifjfLFkfr gsrq ftEesnkj dbZ vU; dkjdksa ds vfrfjDr 
,d egRoiw.kZ dkjd ;g Hkh gS fd lkfgR; dks ges”kk 
xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrkA ,sls izrhr gksrk gS fd 
lkfgR; dk dksbZ ^O;kogkfjd* ifj.kke ugha ut+j 
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2- cPps vkSj f”k{kd }kjk dgkfu;ksa dks feydj i<+ukA

3- vius lkFkh ds lkFk dgkfu;k¡ i<+uk

4- Lora= :Ik ls dgkfu;k¡ i<+ukA

5- cPpksa ds chp iBu dh eq[; xfrfof/k;ksa ds 
lkFk&lkFk mlh dgkuh ;k ikB ij foLrkfjr 
ekSf[kd ppkZ ,oa fyf[kr dk;Z djokus ls uk dsoy 
mudks dgkuh ;k ikB ij xgjkbZ ls lkspus vkSj 
jpukRed dk;Z djus dk ekSdk feyrk gS cfYd 
mudh lfØ; Hkkxhnkjh Hkh blesa lqfuf”pr gksrh gSA

dk gksuk gh i<+us dh vknr dks ugha c<+k ldrk 
cfYd cPpksa dks d{kk esa fdrkcsa i<+us vkSj ?kj ys 
tkdj i<+us dh iw.kZ vkt+knh nsuk Hkh vko”;d gSA

esa i<+us dh vknr fodflr djus esa Hkk"kk le`) 
okrkoj.k dh fo”ks"k Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk le`) 
okrkoj.k thoUr iqLrdky; dh ladYiuk dks 
lkdkj :Ik iznku djus esa enn djrk gSA 
iqLrdky; esa Hkk"kk le`) okrkoj.k fuekZ.k ds fy, 
mi;qDr cky lkfgR;] dfork ds pkVZ@iksLVj] 
cPpksa }kjk fd, x, dk;ksZa dk izn”kZu fd;k tkrk 
gSA

3-  ,d 
lfØ; iqLrdky; ds fy, mi;qDr lkexzh dk gksuk 
cgqr vko”;d gS] blfy, iqLrdky; esa 
fodklkRed :Ik ls mi;qDr vkSj lkaLd`frd :Ik ls 
izklafxd xq.koÙkkiw.kZ lkexzh miyC/k gksuh pkfg,A 
fdrkcsa dfBukbZ ds Lrjkuqlkj NkaVh gqbZ gksaA cky 
lkfgR; fo”ks"k :Ik ls cPpksa ds fy, fy[kk tkrk gS 

vkrkA cPpksa ds lkFk dgkfu;ksa ij ;k fdlh ikB ij 
dke djuk gks rks fQj dsoy fdrkcsa Lo;a i<+uk gh 
i;kZIr ugha gksxk buds lkFk&lkFk vkSj Hkh xfrfof/k;k¡ 
'kkfey gks tkrh gSA

tks cPpksa esa &

Ÿ i<+us ds izfr #fp vkSj bls ,d vknr ds :Ik esa 
c<+us ds fy, izsfjr djrh gSA 

Ÿ cPps fyf[kr Hkk"kk dk O;kid vuqHko ysrs gSa ftlesa 
mUgsa vius i<+us&fy[kus ds dkS”kyksa dks vkSj vf/kd 
fu[kkjus esa enn feyrh gSA

Ÿ cPpksa esa Hkk"kk;h le> vkSj 'kCnkoyh fodkl dks 
ldkjkRed xfr nsus esa enn djrh gSA

Ÿ fdlh Hkh dgkuh ;k ikB ij xgjkbZ ls lksp ikus] 
foÜys"k.k ,oa rdZ dj ikus dh {kerk ds fodkl esa 
ennxkj gSA

Ÿ ikB ;k dgkuh ds eq[; fopkj dks le>uk vkSj ml 
ij viuh izfrfØ;k nsus] fu.kZ; ysus ,oa jpukRed 
dk;Z djus ds izfr izsj.kk nsus esa Hkh lgk;d gSA

1- dgkfu;ksa dks f”k{kd }kjk cPpksa dks i<+dj lqukukA



vkb;s ,d mnkgj.k ns[krs gSa tgk¡ f”kf{kdk ,slh gh 
,d fp=kRed dgkuh dh fdrkc dk mi;ksx Hkk"kk dh 
d{kk esa djrh ut+j vkrh gS &

¼d{kk ,d o nks esa dqy 21 cPps gSaA f”kf{kdk us ykyw 
vkSj ihyw dgkuh lqukdj ml ij ckrphr dhA ykyw 
vkSj ihyw ,d eqxhZ o mlds nks pwt+ksa dh dgkuh gS 
ftlesa ,d pwt+k ftldk uke ykyw gS] mls yky pht+sa 
cgqr ilUn gSA ,d fnu og fepZ ds ikS/ks ij yxh yky 
fepZ [kk ysrk gSA ykyw jksus yxkA ykyw dh eqxhZ ek¡ 
nkSM+h vkbZA mldk HkkbZ ihyw Hkh ?kj dh vksj Hkkxk vkSj 
?kj esa ls og ihys&ihys xqM+ dk nqdM+k ys vk;kA ykyw 
us >V&ls xqM+ [kk;k vkSj mldh tyu Bhd gks xbZA 
vUr esa eqxhZ ek¡ us ykyw vkSj ihyw dks cgqr I;kj fn;kA½

bl dgkuh ij ckrphr ds dqN va”k bl izdkj ls gSa ----

8 cPpksa us gkFk [kM+s fd,A

vkrk gS rks ikik mls csp nsrs gSaA ,d yky eqxkZ Hkh gSA 
ikik us mls cspus dks euk fd;k gSA tc mls idM+us 
tkrk gw¡ rks og dw¡&dw¡ djds nkSM+rk gSA mlds lkFk 
nkSM+us esa et+k vkrk gSA

ldrh gS\

ckyw”kkgh] eksrhpwj ds yM~Mw] dqYQh] vkblØhe] 
tkequ] xqykc tkequ] I;kt+] csj] LVªkWcsjh] tysch] 
bejrh] beyhA

f ihys jax dh [kkus dh pht+ksa d uke crkb, 
tks vkidks ilUn gSaA

fcLdqV] vaxwj] iihrk] ijkBkA

tyu gqbZ gS\ ;fn gk¡] rks vkius D;k fd;k Fkk\

dbZ cPpksa us gkFk mBk, vkSj vius&vius vuqHko 
lqukus yxsA dbZ cPps cksys fd ^^ese] ikuh ih fy;k] 
phuh [kkbZ] eEeh us nks dkSj vkSj [kkuk f[kyk fn;k vkSj 
Bhd gks x;k** bR;kfnA

f”kf{kdk cPpksa }kjk crk, [kkus dh pht+ksa ds mnkgj.kksa 
dks lyhds ls cksMZ ij fy[krh xbZA f”kf{kdk us bu 
[kkus okyh pht+ksa ij ckn esa ckr dhA fQj dgkuh ls 
tqM+k viuh ilUn dk fp= cukus dks dgkA

mijksDr mnkgj.k Li"V :Ik ls ;g iznf”kZr djrk gS 
fd fdl izdkj cky lkfgR; dk mi;ksx Hkk"kk dh d{kk 
esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks jkspd cukus esa 
fd;k tkrk gSA Hkk"kk ds f”k{kd vDlj ;g vuqHko 
djrs gSa fd cPps muds fo"k; dks mruh xaHkhjrk ls 
ugha ysrs ftruh fd xf.kr ;k foKku dksA bl 
ifjfLFkfr gsrq ftEesnkj dbZ vU; dkjdksa ds vfrfjDr 
,d egRoiw.kZ dkjd ;g Hkh gS fd lkfgR; dks ges”kk 
xaHkhjrk ls ugha fy;k tkrkA ,sls izrhr gksrk gS fd 
lkfgR; dk dksbZ ^O;kogkfjd* ifj.kke ugha ut+j 
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2- cPps vkSj f”k{kd }kjk dgkfu;ksa dks feydj i<+ukA

3- vius lkFkh ds lkFk dgkfu;k¡ i<+uk

4- Lora= :Ik ls dgkfu;k¡ i<+ukA

5- cPpksa ds chp iBu dh eq[; xfrfof/k;ksa ds 
lkFk&lkFk mlh dgkuh ;k ikB ij foLrkfjr 
ekSf[kd ppkZ ,oa fyf[kr dk;Z djokus ls uk dsoy 
mudks dgkuh ;k ikB ij xgjkbZ ls lkspus vkSj 
jpukRed dk;Z djus dk ekSdk feyrk gS cfYd 
mudh lfØ; Hkkxhnkjh Hkh blesa lqfuf”pr gksrh gSA

dk gksuk gh i<+us dh vknr dks ugha c<+k ldrk 
cfYd cPpksa dks d{kk esa fdrkcsa i<+us vkSj ?kj ys 
tkdj i<+us dh iw.kZ vkt+knh nsuk Hkh vko”;d gSA

esa i<+us dh vknr fodflr djus esa Hkk"kk le`) 
okrkoj.k dh fo”ks"k Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk le`) 
okrkoj.k thoUr iqLrdky; dh ladYiuk dks 
lkdkj :Ik iznku djus esa enn djrk gSA 
iqLrdky; esa Hkk"kk le`) okrkoj.k fuekZ.k ds fy, 
mi;qDr cky lkfgR;] dfork ds pkVZ@iksLVj] 
cPpksa }kjk fd, x, dk;ksZa dk izn”kZu fd;k tkrk 
gSA

3-  ,d 
lfØ; iqLrdky; ds fy, mi;qDr lkexzh dk gksuk 
cgqr vko”;d gS] blfy, iqLrdky; esa 
fodklkRed :Ik ls mi;qDr vkSj lkaLd`frd :Ik ls 
izklafxd xq.koÙkkiw.kZ lkexzh miyC/k gksuh pkfg,A 
fdrkcsa dfBukbZ ds Lrjkuqlkj NkaVh gqbZ gksaA cky 
lkfgR; fo”ks"k :Ik ls cPpksa ds fy, fy[kk tkrk gS 

vkrkA cPpksa ds lkFk dgkfu;ksa ij ;k fdlh ikB ij 
dke djuk gks rks fQj dsoy fdrkcsa Lo;a i<+uk gh 
i;kZIr ugha gksxk buds lkFk&lkFk vkSj Hkh xfrfof/k;k¡ 
'kkfey gks tkrh gSA

tks cPpksa esa &

Ÿ i<+us ds izfr #fp vkSj bls ,d vknr ds :Ik esa 
c<+us ds fy, izsfjr djrh gSA 

Ÿ cPps fyf[kr Hkk"kk dk O;kid vuqHko ysrs gSa ftlesa 
mUgsa vius i<+us&fy[kus ds dkS”kyksa dks vkSj vf/kd 
fu[kkjus esa enn feyrh gSA

Ÿ cPpksa esa Hkk"kk;h le> vkSj 'kCnkoyh fodkl dks 
ldkjkRed xfr nsus esa enn djrh gSA

Ÿ fdlh Hkh dgkuh ;k ikB ij xgjkbZ ls lksp ikus] 
foÜys"k.k ,oa rdZ dj ikus dh {kerk ds fodkl esa 
ennxkj gSA

Ÿ ikB ;k dgkuh ds eq[; fopkj dks le>uk vkSj ml 
ij viuh izfrfØ;k nsus] fu.kZ; ysus ,oa jpukRed 
dk;Z djus ds izfr izsj.kk nsus esa Hkh lgk;d gSA

1- dgkfu;ksa dks f”k{kd }kjk cPpksa dks i<+dj lqukukA



vkSj ;g muds thou] mudh nqfu;k vkSj muls 
lacaf/kr eqíksa ij fy[kk tkrk gSA cky lkfgR; esa 
dfork] yksddFkk,¡ dYiuk,¡] xSj&dFkk,¡] foKku& 
dFkk,¡ vkfn fofo/k fo/kk,¡ gksuh pkfg,A

djus ds fy, ;g vko”;d gS fd gj fo|ky; dh 
le; lkj.kh esa izfrfnu ;k lkIrkfgd :Ik ls 
izR;sd d{kk ds fy, de ls de ,d iqLrdky; 
?kaVh@dkyka”k fu/kkZfjr gksA bl dkyka”k esa cPps 
iqLrdky; esa viuh euilan fdrkcsa Ik<+ ik,¡+ ,oa 
f”k{kd cPpksa ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa dk 
vk;kstu djsaA

tqM+ko cuk,¡ j[kuk t+:jh gSA blds fy, cPpksa ds 
lkFk IkBu xfrfof/k;k¡ djuk egRoiw.kZ gS rkfd cPps 
fdrkcsa i<+us ds fy, izsfjr gksa vkSj muesa i<+us dh 
vknr fodflr gks ldsA

?kaVh@dkyka”k esa iBu xfrfof/k;ksa ds ckn cPpksa dks 
?kj ij Hkh fdrkcsa ?kj ys tkdj i<+us ds fy, nh 
tk,¡ ftlls leqnk; esa Hkh iBu laLd`fr ds fodkl 
dks cy feysA

Ÿ dgkuh esa dkSu&dkSu gS\

Ÿ ik= 1 ;k 2 dk uke D;k gS\ bu ik=ksa esa ,d 
tSlh ;k vyx&vyx ckrsa D;k gks ldrh gS\

Ÿ fdlh ik= ds lkFk dksbZ ?kVuk D;ksa ?kVh gksxh\ 
mlds ihNs ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ vkidks 
D;k yxrk gS\

Ÿ vkt dh dgkuh esa D;k ilan vk;k vkSj D;k 
ugha\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS\

Ÿ dgkuh dks fQj ls nksgjk,¡ & lcls igys D;k 
gqvk] chp esa D;k gqvk vkSj var esa D;k gqvk\

Ÿ vxj bl dgkuh dks vkxs c<+kuk gks rks vkxs dh 
dgkuh D;k gksxh\

Ÿ dgkuh dk vxj dksbZ u;k uke j[kuk rks og 
D;k gks ldrk gS\ vkSj D;ksa\

Ÿ dgkuh dh ?kVuk vkSj ik=ksa ij vk/kkfjr vfHku; 
;k ukVd dk eapu djokukA

¼,d ,slk iqLrdky; ftlesa cPpksa dh vk;q] ifjos”k] 
,oa iBu Lrj ds vuq:i cgqr lkjh iBu lkexzh 
lqanj rjhds ls iznf”kZr gks ,oa cPps fcuk jksd Vksd 
ds budk iz;ksx djsa½
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,d dk;Z ;kstuk cukrs le; f”k{kd fuEufyf[kr ckrksa 
dk /;ku j[ksa%

f”k{k.k vf/kxe ds mís”; izR;sd d{kk ds vuqlkj 
Li"V gks vkSj vkjafHkd lk{kjrk dh ;kstuk esa 
eq[; vk;ke& tSls ekSf[kd Hkk"kk fodkl ¼lquus 
dh le>] ekSf[kd vfHkO;fDr½] fizaV tkx:drk] 
fMdksfMax] i<+uk vkSj fy[kuk vkfn fufgr gksaA

fLFkfr esa iwjh rjg cny tkuh pkfg, tc 
izh&izkbejh vkSj d{kk&1 esa 'kkfey gksus okys 
cPpksa dks Ldwy dh Hkk"kk dh le> lhfer gks] 
;kfu ogk¡ LFkkuh; Hkk"kk dks d{kk esa 'kq#vkrh Lrj 
ij LFkku nsuk lcls egRoiw.kZ gks tkrk gS lkFk gh 
Ldwy dh Hkk"kk lh[kus ds fy, viuk, x, 
n`f"Vdks.k vkSj j.kuhfr;ksa dks Hkh f”k{k.k izfØ;k esa 
'kkfey djus dh vko”;drk gksxhA

f”k{k.k izfØ;k dh ;kstuk esa ,d larqfyr i)fr 
ij vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk lekos”k djuk pkfg,A 
tSls f”k{k.k&vf/kxe xfrfof/k;k¡ izfrfnu dh 

10. cqfu;knh Hkk"kk vkSj lk{kjrk 
ds fy, 
?kVdokj dk;Z&;kstuk ,oa 

tkrh gks] lHkh vk;keksa ij izfrfnu ,d lkFk dk;Z 
fd;k tkrk gks] lexz n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij 
f”k{kd dh nSfud f”k{k.k ;kstuk cukuh pkfg, 
ftlesa ekSf[kd Hkk"kk fodkl] 'kCn HkaMkj] i<+uk] 
fy[kuk vkSj dgkuh dh iqLrdksa ds lkFk le; 
fcrkus ds fy, vyx ls fuf”pr le; vkSj i;kZIr 
vH;kl dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A jk’Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2022 ds vuqlkj izkjafHkd 
Lrj ij Hkk’kk f”k{k.k dh izfØ;k pkj [kaMksa esa ns[kh 
tk ldrh gSA ekSf[kd Hkk’kk fodkl] “kCn igpku] 
iBu vkSj ys[kuA

izkjafHkd d{kkvksa dh f”k{k.k ;kstuk dh ckr gks rks 
;s t:jh gks tkrk gS fd cPpksa ds fy, muds 
Ldwy&iwoZ vuqHkoksa dks egÙo nsrs gq, d{kk esa 
LFkku feysA 'kq:vkrh o’kksZa esa cPpksa ds lkFk 
ekSf[kd Hkk"kk fodkl mudh LFkkuh; Hkk"kk esa gksuk 
pkfg, vkSj /khjs&/khjs cPpksa dks Ldwyh Hkk"kk ls 
ifjfpr djokuk pkfg,A blds fy, izfrfnu 
fdlh ,d cPps ls mudh nSfud fnup;kZ iwNh tk 
ldrh gSA

5- 

og le;&lhek ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] ftlesa 
fnu esa de ls de 80&90 feuV r; gksuk pkfg,] 



vkSj ;g muds thou] mudh nqfu;k vkSj muls 
lacaf/kr eqíksa ij fy[kk tkrk gSA cky lkfgR; esa 
dfork] yksddFkk,¡ dYiuk,¡] xSj&dFkk,¡] foKku& 
dFkk,¡ vkfn fofo/k fo/kk,¡ gksuh pkfg,A

djus ds fy, ;g vko”;d gS fd gj fo|ky; dh 
le; lkj.kh esa izfrfnu ;k lkIrkfgd :Ik ls 
izR;sd d{kk ds fy, de ls de ,d iqLrdky; 
?kaVh@dkyka”k fu/kkZfjr gksA bl dkyka”k esa cPps 
iqLrdky; esa viuh euilan fdrkcsa Ik<+ ik,¡+ ,oa 
f”k{kd cPpksa ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa dk 
vk;kstu djsaA

tqM+ko cuk,¡ j[kuk t+:jh gSA blds fy, cPpksa ds 
lkFk IkBu xfrfof/k;k¡ djuk egRoiw.kZ gS rkfd cPps 
fdrkcsa i<+us ds fy, izsfjr gksa vkSj muesa i<+us dh 
vknr fodflr gks ldsA

?kaVh@dkyka”k esa iBu xfrfof/k;ksa ds ckn cPpksa dks 
?kj ij Hkh fdrkcsa ?kj ys tkdj i<+us ds fy, nh 
tk,¡ ftlls leqnk; esa Hkh iBu laLd`fr ds fodkl 
dks cy feysA

Ÿ dgkuh esa dkSu&dkSu gS\

Ÿ ik= 1 ;k 2 dk uke D;k gS\ bu ik=ksa esa ,d 
tSlh ;k vyx&vyx ckrsa D;k gks ldrh gS\

Ÿ fdlh ik= ds lkFk dksbZ ?kVuk D;ksa ?kVh gksxh\ 
mlds ihNs ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ vkidks 
D;k yxrk gS\

Ÿ vkt dh dgkuh esa D;k ilan vk;k vkSj D;k 
ugha\ vkSj mUgsa ,slk D;ksa yxrk gS\

Ÿ dgkuh dks fQj ls nksgjk,¡ & lcls igys D;k 
gqvk] chp esa D;k gqvk vkSj var esa D;k gqvk\

Ÿ vxj bl dgkuh dks vkxs c<+kuk gks rks vkxs dh 
dgkuh D;k gksxh\

Ÿ dgkuh dk vxj dksbZ u;k uke j[kuk rks og 
D;k gks ldrk gS\ vkSj D;ksa\

Ÿ dgkuh dh ?kVuk vkSj ik=ksa ij vk/kkfjr vfHku; 
;k ukVd dk eapu djokukA

¼,d ,slk iqLrdky; ftlesa cPpksa dh vk;q] ifjos”k] 
,oa iBu Lrj ds vuq:i cgqr lkjh iBu lkexzh 
lqanj rjhds ls iznf”kZr gks ,oa cPps fcuk jksd Vksd 
ds budk iz;ksx djsa½
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,d dk;Z ;kstuk cukrs le; f”k{kd fuEufyf[kr ckrksa 
dk /;ku j[ksa%

f”k{k.k vf/kxe ds mís”; izR;sd d{kk ds vuqlkj 
Li"V gks vkSj vkjafHkd lk{kjrk dh ;kstuk esa 
eq[; vk;ke& tSls ekSf[kd Hkk"kk fodkl ¼lquus 
dh le>] ekSf[kd vfHkO;fDr½] fizaV tkx:drk] 
fMdksfMax] i<+uk vkSj fy[kuk vkfn fufgr gksaA

fLFkfr esa iwjh rjg cny tkuh pkfg, tc 
izh&izkbejh vkSj d{kk&1 esa 'kkfey gksus okys 
cPpksa dks Ldwy dh Hkk"kk dh le> lhfer gks] 
;kfu ogk¡ LFkkuh; Hkk"kk dks d{kk esa 'kq#vkrh Lrj 
ij LFkku nsuk lcls egRoiw.kZ gks tkrk gS lkFk gh 
Ldwy dh Hkk"kk lh[kus ds fy, viuk, x, 
n`f"Vdks.k vkSj j.kuhfr;ksa dks Hkh f”k{k.k izfØ;k esa 
'kkfey djus dh vko”;drk gksxhA

f”k{k.k izfØ;k dh ;kstuk esa ,d larqfyr i)fr 
ij vk/kkfjr n`f"Vdks.k dk lekos”k djuk pkfg,A 
tSls f”k{k.k&vf/kxe xfrfof/k;k¡ izfrfnu dh 

10. cqfu;knh Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds fy, ?kVdokj 
dk;Z&;kstuk ,oa f'k{k.k ;kstuk dk izk:Ik

tkrh gks] lHkh vk;keksa ij izfrfnu ,d lkFk dk;Z 
fd;k tkrk gks] lexz n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij 
f”k{kd dh nSfud f”k{k.k ;kstuk cukuh pkfg, 
ftlesa ekSf[kd Hkk"kk fodkl] 'kCn HkaMkj] i<+uk] 
fy[kuk vkSj dgkuh dh iqLrdksa ds lkFk le; 
fcrkus ds fy, vyx ls fuf”pr le; vkSj i;kZIr 
vH;kl dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A jk’Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2022 ds vuqlkj izkjafHkd 
Lrj ij Hkk’kk f”k{k.k dh izfØ;k pkj [kaMksa esa ns[kh 
tk ldrh gSA ekSf[kd Hkk’kk fodkl] “kCn igpku] 
iBu vkSj ys[kuA

izkjafHkd d{kkvksa dh f”k{k.k ;kstuk dh ckr gks rks 
;s t:jh gks tkrk gS fd cPpksa ds fy, muds 
Ldwy&iwoZ vuqHkoksa dks egÙo nsrs gq, d{kk esa 
LFkku feysA 'kq:vkrh o’kksZa esa cPpksa ds lkFk 
ekSf[kd Hkk"kk fodkl mudh LFkkuh; Hkk"kk esa gksuk 
pkfg, vkSj /khjs&/khjs cPpksa dks Ldwyh Hkk"kk ls 
ifjfpr djokuk pkfg,A blds fy, izfrfnu 
fdlh ,d cPps ls mudh nSfud fnup;kZ iwNh tk 
ldrh gSA

5- 

og le;&lhek ij vk/kkfjr gksuh pkfg,] ftlesa 
fnu esa de ls de 80&90 feuV r; gksuk pkfg,] 



ftlesa lHkh egÙoiw.kZ vk;keksa dks ;kstuk esa 
lek;ksftr dj dk;Z fd;k tk ldrk gSA

vf/kxe izfØ;k dk fgLlk cukuk pkfg, vkSj 
izkjafHkd d{kkvksa esa 'kS{kf.kd o"kZ dh 'kq#vkr ls gh 
cPpksa ds lh[kus ds Lrj dks le>us vkSj muds 
lg;ksx gsrq ,d csgrj ;kstuk rS;kj djus esa 
vkdyu izfØ;k vko”;d gS ftlls f”k{kdksa dks 
;s igpku djus esa enn feyrh gS fd fdu cPpksa 
dks vfrfjDr le; vkSj /;ku nsus dh vko”;drk 
gSA

dkS”ky fl[kk;k tkrk gS rks ;s vko”;d gks tkrk 
gS fd u;s lh[ks x, dkS”ky ds vH;kl ds rjhds 
cksf>y uk gks cfYd ;s #fpdj gks] uokpkjh gks 
vkSj jkspd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls gksA lkFk gh 
tc cPps dHkh yEch Nqfê;ksa ls okil Ldwy vkrs 
gSa rc ,slk vkerkSj ij gksrk gh gS fd cPps lh[ks 
gq, dks Hkwy tkrs gSaA vr% ;s t:jh gks tkrk gS fd 
muds lkFk nksgjkus ds dk;Z fd, tk,¡ blesa cPpksa 
ds lh[kus ds Lrj ds vuqlkj vyx&vyx lewg 
cukdj Hkh nksgjkus ds dk;Z fd, tk ldrs gSa 
rkfd lHkh ij /;ku fn;k tk lds vkSj izR;sd 
cPps dks /;ku esa j[kdj f”k{k.k ;kstuk vkSj 
f”k{k.k dk;Z fd;k tk ldsA

dh fLFkfr yxHkx gj d{kk esa cuh jgrh gS vkSj 
vf/kdka”k Ldwy esa ,d ;k vf/kd d{kkvksa ¼d{kk&1 
ls d{kk&3½ dks ,d lkFk cSBk;k vkSj i<+k;k tk 

jgk gS tks fd ,d cgq&d{kk f”k{k.k fLFkfr gSA ,sls 
esa cPpksa dks d{kk okj ;k lh[kus ds Lrjkuqlkj 
lewg fuekZ.k dj vyx&vyx f”k{k.k xfrfof/k;ksa 
dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA tgk¡ fofHkUu 
lh[kus ds Lrj okys cPps gks ldrs gSa vkSj d{kk,¡ 
Hkh gks ldrh gS muds fy, vyx ;kstuk gksuh 
pkfg, vkSj d{kk izca/ku dks /;ku esa j[krs gq, 
cPpksa ds fy, lewg vuqlkj vyx ;k 
vko”;drkuqlkj cPpksa ds fy, lh[kus dh lkexzh 
tSls dk;ZiqfLrdk,¡] iBu dkMZ vkSj dgkuh dh 
fdrkcsa vkSj funsZ”kkRed lkexzh] tSls dkMZ] fxzM] 
[ksy ys[ku vkfn 'kkfey fd;s tk ldrs gSaA

Hkh dsoy ikB~;iqLrd ij lhfer vkSj vk/kkfjr 
ugha gksuh pkfg,A ikB~;iqLrd fof”k’V dkS”ky 
vkSj {kerk tSls /kkjkizokg iBu] fMdksfMaXk] “kCn 
HkaMkj ds fodkl ds fy, ,d lalk/ku ds :Ik esa 
gksuh pkfg,A ikB~;iqLrd ds lkFk&lkFk vU; 
lgk;d lkefxz;kas dk Hkh leqfpr mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

f”k{kdksa ds fy, cgqr cksf>y ugha gksuh pkfg,A 
mUgsa ,slh ;kstuk ls cpuk pkfg, ftlesa cgqr 
lkjh la[;k esa f”k{k.k&vf/kxe lkexzh dk mi;ksx 
vkSj izca/ku 'kkfey gks vkSj dbZ rjg ds fjdkWMZ 
cukus o j[kus dh vko”;drk gksA cfYd 
vko”;d f”k{k.k dk lekos”k gksuk pkfg, tSls 
dgkuh dh fdrkcsa] jhfMax dkMZ] iksLVj] o.kZ vkSj 
v{kj dkMZ gks ldrs gSaA cPpksa ds lewgksa }kjk 
mi;ksx ds fy, fVdkÅ Vh,y,e ¼tSls v{kj 
dkMZ vkSj fxzM½ gks ldrs gSaA
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vko”;drk gksxh ftlds vk/kkj ij cPpksa ds lkFk 
f”k{k.k dk;Z fd;k tk ldrk gSA vr% blds fy, 
mnkgj.k Lo:Ik ,d ;kstuk uhps nh tk jgh gSA 
blds vk/kkj ij vki d{kk fLFkfr vkSj cPpksa ds 
lh[kus ds Lrj vuqlkj viuh Lo;a dh f”k{k.k 
;kstuk cuk ldrs gSaA 

vxys Hkkx esa bl ikB esa of.kZr cqfu;knh Hkk’kk vkSj 
lk{kjrk fl)karksa ds vk/kkj ij izkjafHkd Hkk’kk d{kk ds 
fy, dkS”ky vk/kkfjr dqN lSaiy ikB ;kstuk fn, tk 
jgs gSaA
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gksA bl rjg dh ;kstuk esa cM+s vkSj NksVs lewg esa 
dk;Z] tksM+ksa esa vkSj O;fDrxr Lrj ij dk;Z 
fu;fer :Ik ls 'kkfey fd, tkus pkfg,A

f”k{k.k ;kstuk ds vko”;d fl)karksa ds vuqlkj 
gesa f”k{k.k dk;Z gsrq ,d ;kstuk cukus dh 
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िच�� पर चच� (चच� म� ऐसे ��न 
शािमल करना चािहए िजसम� 
ब�च� को सोचने के अिधक 
अवसर िमल�-जैसे सोचने वाले 
��न, ता�कक ��न, �य� वाले 
��न की अिधकता) 
• �थानीय भाषा के िलए िश�क 

उपरो�त गितिविधय� म� 
�थानीय भाषा का उपयोग कर 
सकते ह�-जैसे िच�� को, 
िकसी व�तु को �थानीय भाषा 
म� �या कहते ह� आिद|

सामूिहक कहानी की पु�तक, 
िच�-कहानी, िच�-
चाट�, आस-पास िदखने 
वाली कोई पिरिचत व�तु 
जैसे-पंखा, कुस�, दीवार 
आिद, TLM िकट 
साम�ी 

ब�च� से सामूिहक चच� 
करने के बाद कुछ ब�च� 
से बदलते करण म� 
�य��तगत �प से सवाल 
पर जवाब ल�| यह� ये 
नह� देखना है िक ब�चे 
ने सही या गलत जवाब 
िदया है ब��क ये देखना 
है िक ब�चे ने �या और 
िकस तरह की �िति�या 
दी है |

10  िमनट

श�द की �थम  �विन की पहचान 
करना (घर म� 'घ' �विन की 
पहचान)
• िजस िदन िश�क िजस 

वण�/मा�ा पर काय� कर�गे 
उससे स�बंिधत �विन पर काय� 
�विन जाग�कता म� िकया 
जाना चािहए जैसे-उपरो�त म� 
वण� 'घ' से स�बंिधत उदाहरण 
िलया गया है|

• �थानीय भाषा के िलए िश�क 
उपरो�त गितिविधय� म� 
�थानीय भाषा के श�द लेकर 
गितिविधय� कर सकते ह� 
जैसे-'घ' के िलए घर या घड़ा 
श�द ले सकते ह�|

• वण�/मा�ा की �विन से �तीक 
िच�न� का िमलान और वत�नी 
लेखन 

• वण� से वण� िमलाकर श�द 
बनाना (�ल��डग)

• सीखे गए वण� म� मा�ा जोड़कर 
उ�चारण करना (ि�ड)

• श�द पठन और वा�य पठन
• गितिविधय� म� �थानीय भाषा के 

श�द लेकर गितिविधय� कर 
सकते ह� जैसे-घर, घड़ा  

• सामूिहक • बोड�, , ikB~îiqLrd
कहानी लेखन हेतु 
कॉपी, TLM िकट 
साम�ी

• वण� की �विन से �तीक 
का िमलान करवाना

• आकृित िदखाकर 
�विन का उ�चारण 
करवाना 

• श�द व वा�य पठन 
करवाना  

10  िमनट

• कहानी, पाठ म� से िक�ह� दो या 
अिधक मु�य/किठन श�द� का 
चयन करना

• श�द का अथ� बताना 
• श�द का वा�य म� �योग करना 
• �थानीय भाषा के िलए िश�क, 

श�द भंडार हेतु गितिविधय� म� 
�थानीय भाषा म� उनके अथ� 
बताकर गितिविधय� कर सकते 
ह� और क�ा क� म� पाठ से 
स�बंिधत श�दावली का चाट� 
लगा सकते ह� िजसम� मानक 
भाषा और �थानीय भाषा म� 
श�द� के अथ� िलखे ह�

•सामूिहक • बोड�, , ikB~îiqLrd

कहानी की िकताब, 
अ�य साम�ी

• TLM िकट साम�ी

� श�द का अथ� बताना 
और नए वा�य 
बनवाना

10  िमनट

सामूिहक एवं 
�य��तगत 

TLM िकट साम�ी, 
ikB~îiqLrd

ब�च� को श�द बताकर 
पूछ�  िक  इस श�द म� 
पहली �विन कौन सी है? 
पहली �विन से नए श�द 
बनवा सकते ह�|
अलग-अलग �विनय� से 
नए श�द बनवाना और 
श�द देकर उसम� से 
�विनय� को अलग करना 

5 से 7 िमनट

• कहानी/पाठ के मु�य श�द� 
पर काय� करना (ऊपर िदए 
गए श�द भंडार कौशल के 
अनुसार)

• सामूिहक 
और 
�य��तगत

• , कहानी ikB~îiqLrd
की िकताब, अ�य पा� 
साम�ी, TLM िकट 
साम�ी

• कहानी को पढ़कर 
��न� के जवाब देना, 
लगाए गए अनुमान� पर 
अपनी �िति�या देना, 
कहानी के िकसी िह�से 
को अपनी भाषा म� 
सनुाना  

• 15 िमनट 

कौशल ग�त�व�धयाँ ग�त�व�ध
का �व�प 

साम�ी का 
उपयोग 

आकलन ग�त�व�ध म� 
लगने वाला 
अनमा�नत ु
समय 

दोहराव काय:� सबसे पहले ब�च� को कल �कए गए कौशल� पर दोहराव काय � �दया जा सकता है िजसके �लए 10 �मनट दे सकत ेह� |
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पर काय� करना (ऊपर िदए 
गए श�द भंडार कौशल के 
अनुसार)

• सामूिहक 
और 
�य��तगत

• , कहानी ikB~îiqLrd
की िकताब, अ�य पा� 
साम�ी, TLM िकट 
साम�ी

• कहानी को पढ़कर 
��न� के जवाब देना, 
लगाए गए अनुमान� पर 
अपनी �िति�या देना, 
कहानी के िकसी िह�से 
को अपनी भाषा म� 
सनुाना  

• 15 िमनट 

कौशल ग�त�व�धयाँ ग�त�व�ध
का �व�प 

साम�ी का 
उपयोग 

आकलन ग�त�व�ध म� 
लगने वाला 
अनमा�नत ु
समय 

दोहराव काय:� सबसे पहले ब�च� को कल �कए गए कौशल� पर दोहराव काय � �दया जा सकता है िजसके �लए 10 �मनट दे सकत ेह� |
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1- viuh vko”;drkvksa] 
ifjos”k ds ckjs esa 
nksLrksa vkSj f”k{kd 
ds lkFk ckrphr 
djukA

2- d{kk esa miyC/k fizaV 
lkexzh ds ckjs esa 
ckr djukA

3- gko&Hkko ds lkFk 
dfork@xhr 
lqukukA

4- dgkuh dgus ds l= 
ds nkSjku vkSj ckn 
esa lokyksa ds tokc 
nsuk] dBiqrfy;ksa 
vkSj vU; lkexzh ds 
lkFk ifjfpr dgkuh 
dk vfHku; djukA

5- Lo;a cukbZ gqbZ 
orZuh okys 'kCnksa dks 
fy[kus ds fy, 
/ofu&izrhd dk 
mi;ksx djukA

6- ,d mez&lkis{k 
igys uk i<+s gq, 
ikB@VsDLV esa de 
ls de 4&5 ljy 
'kCnksa ls ;qDr 
NksVs&NksVs okD; 
i<+ukA

ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl

ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl] 
'kCn HkaMkj

/ofu 
tkx:drk] 
'kCn HkaMkj

3- cPps ,d 'kCn esa iz;qDr 
fofHkUu /ofu;ksa dks tksM+& 
rksM+ ik,¡xsA

1- cPps dgkuh lqurs oDr lfØ; 
:Ik ls Hkkx ys ik,¡xs] loky 
tokc dj ik,¡xsA

2- cPps fofHkUu fp=ksa] 
dBiqrfy;ksa@iisV ds ek/;e 
ls vFkok Lo;a ik=ksa dk 
vfHku; dj ik,¡xsA

1- cPps vius fiz; [ksy ls lacaf/kr 
nks&rhu fu;e vU; cPpksa@ 
O;fDr;ksa dks le>k ik,¡xsA

1- cPps mi;qDr gko&Hkko vkSj 
mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk 
dfork@xhr lquk ik,¡xsA

2- cPps dfork] xhr esa iz;qDr 
rqdkar 'kCnksa dks igpku vkSj 
le> ik,¡xsA mu 'kCnksa dk 
iz;ksx djrs gq, dfork esa u, 
'kCn Hkh tksM+ ik,¡xsA

ECL1  4.3a vius 
vuqHkoksa dks 
i<+h@lquh@ifjfpr 
dgkfu;ksa ls tksM+rs gSa 
vkSj mlds ckjs esa 
ckrphr djrs gSaA

ECL1 4.3b vius fiz; 
[ksy ls lacaf/kr fu;e 
cukrs gSaA

ECL1 4.4 ifjfpr 
dforkvksa vkSj xhrksa esa 
iz;qDr rqdkar 'kCnksa dks 
igpkurs gSa vkSj u, 
rqdkar 'kCnksa dh jpuk 
djrs gSaA

ECL1 4-1 viuh vFkok 
fo|ky; dh vkSipkfjd 
Hkk"kk dk iz;ksx djrs 
gq, viuh vko”;drk,¡ 
crkus ds fy, ckrphr 
djrs gSa vkSj tkudkjh 
gkfly djus ds fy, 
iz”u iwNrs gSaA

2- cPps vius vuqHkoksa] okrkoj.k] 
?kj&ifjokj rFkk vU; fo"k;ksa 
ls lacaf/kr okrkZyki ,oa 
laokn dj ik,¡xsA

3- cPps lquh gqbZ dgkuh@dfork 
ds ckjs esa vkSj foLrkj ls tkuus 
ds fy, rjg&rjg ¼D;k] D;ksa] 
dgk¡] dSls½ iz”u iwN ik,¡xsA

1- cPps ifjfpr ifjfLFkfr;ksa esa 
fn, x, ekSf[kd vuqjks/kksa ,oa 
ljy vkns”kksa dks le> ik,¡xsA

• कहानी को िश�क �ारा पढ़कर 
सनुाना 

• कहानी को ब�च� के �ारा जोड़े 
बनाकर पढ़ने का �यास करना 
और िश�क �ारा मदद करना 

• ब�च� �ारा कहानी को पढ़कर 
सनुाने का अ�यास करना 

• कहानी पर ��ना�मक चच� 
करना (जैसा मौिखक भाषा 
िवकास म� िदया गया है)

• �थानीय भाषा के िलए िश�क 
पाठ पर काय� करते समय 
कहानी को समझाने के िलए 
�थानीय भाषा का उपयोग कर 
सकते ह� और ब�च� से ��न� का  
उ�र और कहानी को उनकी 
भाषा म� सनु सकते ह�|

• ब�च� के साथ वत�नी लेखन पर 
काय� के साथ �वतं� लेखन हेतु 
अ�यास काय� के अवसर देना 
िजसम� कहानी म� आए श�द� पर 
काय�, ��न� के िलिखत जवाब 
देना, कहानी को अपने श�द� म� 
िलखना आिद हो सकते ह�|

• �य��तगत • लेखन साम�ी, 
वक� बुक, TLM 
िकट साम�ी 

• �ुितलेख करना, 
कहानी से 
स�बंिधत िच� 
बनाना और 
उसके बारे म� 
अपने िवचार 
िलखना आिद|

• 15 �मनट

• ब�च� को �वतं� पठन के 
अ�यास हेतु क�ा म� या 
पु�तकालय म� �वतं� �प से 
अवसर|

• जोड़� म�, 
�य��तगत 

• , कहानी ikB~îiqLrd
की िकताब, अ�य 
साम�ी, TLM िकट 
साम�ी 

• िश�क अवलोकन 
कर�गे और 
आव�यकतानुसार 
ब�च� की मदद कर�गे 

• 15 �मनट

िश�क �ारा �ितिदन सभी कौशल� पर ब�च� के साथ काय� िकया जाना चािहए और इस दौरान लगने वाले समय म� धीरे-धीरे कमी आएगी �य�िक ब�चे 
भी इस �ि�या से अ�य�त होने लगते ह�| अतः आगे चलकर ब�च� के साथ दोहराव काय� और अवलोकन म� समय बढ़ाया जा सकता है |
िश�क इस पूरी �ि�या म� �काफो��डग (I DO, WE DO, YOU DO) का उपयोग कर सकते ह� िजससे ब�च� को सीखने म� सरलता होगी और You Do 
के दौरान िश�क ब�च� का अवलोकन कर आव�यकतानुसार मदद कर पा�गे |
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i<+us dh 
laLd`fr] /kkjk 
izokg iBu

fizaV vo/kkj.kk 
dh le>] 
i<+dj le>uk

fMdksfMax

7- ifjfpr lUnHkksZa 
¼dgkuh@dfork@ 
i;kZoj.k fizaV 
vkfn½ esa iz;ksx 
gksus okys 'kCnksa dh 
ek=kvksa ls ifjfpr 
gksukA

8- vius dk;Zi=d 
vkSj c/kkbZ lans'k 
ij uke n'kkZus 
vkSj vFkZ crkus ds 
fy, dqN fy[kuk 
vkSj Mªkbax djukA 
igpkuus ;ksX; 
vkSj vU; yksxksa 
rFkk oLrqvksa ls 
esy [kkrk gqvk 
fp= cukukA

ECL1 4.2 i<+us dk 
dksuk@iqLrdky; ls 
viuh ilan dh fdrkcksa 
dks Lo;a pqurs gSa vkSj 
mlesa fn, gq, fp=ksa ds 
vk/kkj ij dgkuh ds 
ckjs esa ckrphr djrs gSa] 
mls lqukrs gSa vkSj i<+us 
dh dksf”k”k Hkh djrs 
gSaA

ECL1  4.5 ikB~;iqLrd 
vFkok cky lkfgR; ds 
i`"B myV&iqyV dj 
ns[krs gSa] fn, x, ikB 
dk vFkZ xzg.k djus dk 
iz;kl djrs gSa vkSj mlds 
ckjs esa vuqeku yxkrs gSaA

ECL1 4.8 dgkuh dfork 
i<+rs le; v{kjksa ds 
cukoV dh le> j[krs gSa 
vkSj fy[krs le; mldk 
iz;ksx Hkh djrs gSaA

ECL1 4.6 fp=ksa vkSj 
VsDLV ds lg&laca/k 
dks le>rs gSa vkSj 
mlds ckjs esa vuqeku 
yxkrs gSaA

4- cPps fdlh Hkh 'kCn esa iz;qDr 
izFke] e/; vFkok vafre /ofu 
dks igpku ik,¡xs vkSj mudk 
iz;ksx djds u, 'kCn cuk 
ik,¡xsA

1- cPps i<+us dk dksuk@ 
iqLrdky; ls fdrkcsa vFkok 
fizaV lkexzh pquus esa l{ke 
gksaxs vkSj muds ckjs esa ppkZ] 
ifjppkZ] ckrphr dj ik,¡xsA

2- cPps fdrkc dh vo/kkj.kk ls 
ifjfpr gksaxsA

1- cPps ikB~;iqLrd dh :Ikjs[kk 
ls ifjfpr gksaxsA

2- cPps ,d iqLrd dks ns[kdj 
mlds ckjs esa vuqeku yxk 
ik,¡xs vkSj mldh fo"k;oLrq 
ds ckjs esa vius 'kCnksa esa crk 
ik,¡xsA

1- cPps d{kk esa miyC/k fizaV 
lkexzh ds ckjs esa ckrphr dj 
ik,¡xs vkSj vius jkstejkZ ds 
thou esa tksM+ ik,¡xsA

2- cPps fp=ksa ds e/; laca/k 
LFkkfir dj ik,¡xsA tSls fp=ksa 
ds Øe esa ltkukA

1- cPps ifjfpr v{kjksa ds 
fyf[kr :Ik dks fofHkUu 
lUnHkksaZ esa igpku ik,¡xsA

2- fgUnh o.kZekyk ds v{kjksa dh 
/ofu vkSj muds fpUgksa ¼v{kjksa½ 
ds laca/k dks tku ik,¡xsA

3- fp=ksa esa n”kkZ;h x;h ?kVukvksa] 
oLrqvksa] bR;kfn dks igpku 
ik,¡xs vkSj muds ckjs esa 
ckrphr dj ik,¡xsA
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ECL1 4.7 vius vklikl 
¼?kj] ifjos”k] Ldwy½ ik, 
tkus okys i”kq&i{kh ds ckjs 
esa ckr djrs gSa vkSj viuh 
cukbZ orZuh] buosaVsM 
(Lo fu fe Z r ) or Zu h@ 
ikjaifjd ys[ku ds }kjk 
muds ckjs esa dqN fy[krs 
gSaA

ECL1  4.9 Lo;a cuk, ;k 
fn, gq, fp= dks yscy 
(ukedj.k) djrs gSaA

4- os lkjs v{kj ftUgsa cPps Ik<+ 
pqds gSa muls cus 'kCnksa dks 
Ik<+ vkSj le> ik,¡xsA

5- cPps tkus igpkus 'kCnksa ls 
cus ljy okD; Ik<+saxsA

1- cPps vius ifjos”k esa fy[kus 
okys i”kq&if{k;ksa ds ckjs esa 
ckr dj ik,¡xsA tSls & muds 
uke] fo”ks"krk,¡ vkfn crk 
ik,¡xsA

2- cPps buosaVsM (LofufeZr) 
orZuh ds ek/;e ls dqN 
'kCn fy[k ik,¡xs vkSj vius 
Hkkoksa dks vfHkO;Dr dj 
ik,¡xsA

1- cPps fp= dks yscy 
(ukedj.k) dj ik,¡xssA 
tSls& fp= cukdj mldk 
uke fy[k ik,¡xsA

2- cPps ys[ku@Mªkbax 
(fp=kadu) dj ik,¡xsA vius 
dk;Zi=d] c/kkbZ lans”k] 
fp=ksa vkfn ij viuk uke 
fy[k ik,¡xs vkSj igpkuus 
;ksX; fp= cuk ik,¡xssA

3- cPps 'kCn vkSj ljy okD; 
fy[k ik,¡xsA

ys[ku
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vk/kkj ij dgkuh ds 
ckjs esa ckrphr djrs gSa] 
mls lqukrs gSa vkSj i<+us 
dh dksf”k”k Hkh djrs 
gSaA

ECL1  4.5 ikB~;iqLrd 
vFkok cky lkfgR; ds 
i`"B myV&iqyV dj 
ns[krs gSa] fn, x, ikB 
dk vFkZ xzg.k djus dk 
iz;kl djrs gSa vkSj mlds 
ckjs esa vuqeku yxkrs gSaA

ECL1 4.8 dgkuh dfork 
i<+rs le; v{kjksa ds 
cukoV dh le> j[krs gSa 
vkSj fy[krs le; mldk 
iz;ksx Hkh djrs gSaA

ECL1 4.6 fp=ksa vkSj 
VsDLV ds lg&laca/k 
dks le>rs gSa vkSj 
mlds ckjs esa vuqeku 
yxkrs gSaA

4- cPps fdlh Hkh 'kCn esa iz;qDr 
izFke] e/; vFkok vafre /ofu 
dks igpku ik,¡xs vkSj mudk 
iz;ksx djds u, 'kCn cuk 
ik,¡xsA

1- cPps i<+us dk dksuk@ 
iqLrdky; ls fdrkcsa vFkok 
fizaV lkexzh pquus esa l{ke 
gksaxs vkSj muds ckjs esa ppkZ] 
ifjppkZ] ckrphr dj ik,¡xsA

2- cPps fdrkc dh vo/kkj.kk ls 
ifjfpr gksaxsA

1- cPps ikB~;iqLrd dh :Ikjs[kk 
ls ifjfpr gksaxsA

2- cPps ,d iqLrd dks ns[kdj 
mlds ckjs esa vuqeku yxk 
ik,¡xs vkSj mldh fo"k;oLrq 
ds ckjs esa vius 'kCnksa esa crk 
ik,¡xsA

1- cPps d{kk esa miyC/k fizaV 
lkexzh ds ckjs esa ckrphr dj 
ik,¡xs vkSj vius jkstejkZ ds 
thou esa tksM+ ik,¡xsA

2- cPps fp=ksa ds e/; laca/k 
LFkkfir dj ik,¡xsA tSls fp=ksa 
ds Øe esa ltkukA

1- cPps ifjfpr v{kjksa ds 
fyf[kr :Ik dks fofHkUu 
lUnHkksaZ esa igpku ik,¡xsA

2- fgUnh o.kZekyk ds v{kjksa dh 
/ofu vkSj muds fpUgksa ¼v{kjksa½ 
ds laca/k dks tku ik,¡xsA

3- fp=ksa esa n”kkZ;h x;h ?kVukvksa] 
oLrqvksa] bR;kfn dks igpku 
ik,¡xs vkSj muds ckjs esa 
ckrphr dj ik,¡xsA
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ECL1 4.7 vius vklikl 
¼?kj] ifjos”k] Ldwy½ ik, 
tkus okys i”kq&i{kh ds ckjs 
esa ckr djrs gSa vkSj viuh 
cukbZ orZuh] buosaVsM 
(Lo fu fe Z r ) or Zu h@ 
ikjaifjd ys[ku ds }kjk 
muds ckjs esa dqN fy[krs 
gSaA

ECL1  4.9 Lo;a cuk, ;k 
fn, gq, fp= dks yscy 
(ukedj.k) djrs gSaA

4- os lkjs v{kj ftUgsa cPps Ik<+ 
pqds gSa muls cus 'kCnksa dks 
Ik<+ vkSj le> ik,¡xsA

5- cPps tkus igpkus 'kCnksa ls 
cus ljy okD; Ik<+saxsA

1- cPps vius ifjos”k esa fy[kus 
okys i”kq&if{k;ksa ds ckjs esa 
ckr dj ik,¡xsA tSls & muds 
uke] fo”ks"krk,¡ vkfn crk 
ik,¡xsA

2- cPps buosaVsM (LofufeZr) 
orZuh ds ek/;e ls dqN 
'kCn fy[k ik,¡xs vkSj vius 
Hkkoksa dks vfHkO;Dr dj 
ik,¡xsA

1- cPps fp= dks yscy 
(ukedj.k) dj ik,¡xssA 
tSls& fp= cukdj mldk 
uke fy[k ik,¡xsA

2- cPps ys[ku@Mªkbax 
(fp=kadu) dj ik,¡xsA vius 
dk;Zi=d] c/kkbZ lans”k] 
fp=ksa vkfn ij viuk uke 
fy[k ik,¡xs vkSj igpkuus 
;ksX; fp= cuk ik,¡xssA

3- cPps 'kCn vkSj ljy okD; 
fy[k ik,¡xsA

ys[ku
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 2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ ‘मन करता है’ (पृ.सं. 39) से संबंिधत िच� का 
पिरचय द�। ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर चच� कर�गे। इस िच� 
को �यान से देिखए और बताइए िच� म� आपको �या-�या िदख रहा है?
दौरान (सामूिहक)
ब�च� को िच� िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच� कर�। चच� को ब�च� के पूव� 
�ान से जोड़ते हुए आगे बढ़ा,¡ | कुछ इस तरह के ��न पूछ सकते ह�-
• आसमान म� �या-�या िदखाई देता है?
बाद म� (सामूिहक)
किवता वाचन करके ब�च� को lquk,¡ और उ�ह� भी किवता दोहराने को 
कह�|
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर�| कुछ ��न पाठ म� आए त�य� पर 
आधािरत हो और कुछ सोचने के अवसर देनेवाले |
• मूँछ�  कौन बढ़ाता है?
• कौन िकस पर अकड़ िदखाता है?
• आप सरूज बनकर �या कर सकते ह�?
• िचिड़य� आपस म� �या बात� करती ह�गी?
• बताओ सरूज आसमान म� दौड़ �य� लगाता होगा?
• आपका मन �या-�या करना चाहता है?

म� क�ँ
िश�क /स/ आवाज की पहचान करा,¡गे | िश�क हाथ ऊपर और हाथ 
सामने करके ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� की पहली 
आवाज /स/ आएगी तो हाथ ऊपर कर�गे और अगर /स/ आवाज नह� 
आएगी तो हाथ सामने कर�गे। श�द- सड़क, साथ, नरम, सरोज, सात, 
सरूज।
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध कर�गे। 
श�द- िसतारा, नाम, सरू ज, मूँछ।

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध 
कर�गे। ब�च� को /स/ आवाज से शु� होने वाले और श�द बताने के िलए 
कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का, लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

क�ा 1 स�पल पाठ योजना-1

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘मन करता है’, क�ा -1, 

िह�दी पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा म� 1

��न बना ल�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार �ो�सािहत 

कर�| उनकी अपनी भाषा को भी क�ा म� 
�वीकृित द�|

• यह गितिविध इसी तरह के िकसी भी िच� के 
साथ कर सकते ह�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प  िश�ण संदभ� 
साम�ी के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡।
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 2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ ‘मन करता है’ (पृ.सं. 39) से संबंिधत िच� का 
पिरचय द�। ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर चच� कर�गे। इस िच� 
को �यान से देिखए और बताइए िच� म� आपको �या-�या िदख रहा है?
दौरान (सामूिहक)
ब�च� को िच� िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच� कर�। चच� को ब�च� के पूव� 
�ान से जोड़ते हुए आगे बढ़ा,¡ | कुछ इस तरह के ��न पूछ सकते ह�-
• आसमान म� �या-�या िदखाई देता है?
बाद म� (सामूिहक)
किवता वाचन करके ब�च� को lquk,¡ और उ�ह� भी किवता दोहराने को 
कह�|
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर�| कुछ ��न पाठ म� आए त�य� पर 
आधािरत हो और कुछ सोचने के अवसर देनेवाले |
• मूँछ�  कौन बढ़ाता है?
• कौन िकस पर अकड़ िदखाता है?
• आप सरूज बनकर �या कर सकते ह�?
• िचिड़य� आपस म� �या बात� करती ह�गी?
• बताओ सरूज आसमान म� दौड़ �य� लगाता होगा?
• आपका मन �या-�या करना चाहता है?

म� क�ँ
िश�क /स/ आवाज की पहचान करा,¡गे | िश�क हाथ ऊपर और हाथ 
सामने करके ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� की पहली 
आवाज /स/ आएगी तो हाथ ऊपर कर�गे और अगर /स/ आवाज नह� 
आएगी तो हाथ सामने कर�गे। श�द- सड़क, साथ, नरम, सरोज, सात, 
सरूज।
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध कर�गे। 
श�द- िसतारा, नाम, सरू ज, मूँछ।

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध 
कर�गे। ब�च� को /स/ आवाज से शु� होने वाले और श�द बताने के िलए 
कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का, लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

क�ा 1 स�पल पाठ योजना-1

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘मन करता है’, क�ा -1, 

िह�दी पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा म� 1

��न बना ल�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार �ो�सािहत 

कर�| उनकी अपनी भाषा को भी क�ा म� 
�वीकृित द�|

• यह गितिविध इसी तरह के िकसी भी िच� के 
साथ कर सकते ह�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प  िश�ण संदभ� 
साम�ी के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡।



म� क�ँ
ब�च� को ‘स’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ -यह है- ‘स’

वण� पहचान

‘स’ वण� का काड� िदखा,¡ और साथ-साथ पढ़�।

‘स’ वण� का काड� िदखा,¡ और ब�च� को पढ़कर बताने को कह�। ब�च� के 
पास जाकर बोलने और पहचानने म� मदद कर�।

म� क�ँ
िश�क ‘स’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� तथा ‘स’ वण� पर 
�मानसाुर उंगली फेरकर िदखा,¡।

वण� लेखन

िश�क बोड� पर ‘स’ वण� सही तरीके से िलख� और ब�च� के साथ िमलकर 
‘स’ वण� िलखने का अ�यास कर�।

ब�च� को �वयं ‘स’ वण� िलखने और पढ़ने के िलए कह�।

म� क�ँ
श�द: आसमान, सरू ज, चंदा, तारे
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके 
बता,¡।

हम कर�

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ बोल�।

आप कर�:
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह�| उनके �ारा बनाए गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• वण� काड� (इस गितिविध को कराने से पहले 

िजस वण� को आज िसखाना है उसका वण� 
काड� बना ल�) |
िश�क के िलए नोट:

• अ�र और �विन के पर�पर संबंध को 
िसखाने और समझाने के िलए ऐसी 
गितिविधय� को बार-बार दोहराना बहुत 
ज�री है |

• िजन श�द� म� सीखे हुए अ�र के साथ नए 
अ�र है, उ�ह� पढ़कर सनुा,¡ और अथ� 
समझा,¡।

• इस तरह ब�चे नए अ�र ज�दी सीख 
जाते ह�।

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड�

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से 

नोट कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी 
बनाकर रख ल�| इन श�द� को �थानीय भाषा 
म� �या कहते ह� इसकी जानकारी भी कर ल�| 
िजससे ब�चे यिद अपनी भाषा/�थानीय 
भाषा म� इ�ह� बता,¡ तो आप समझ पा,¡|

आप कर�:

हम कर�

आप कर�:

श�द भंडार

हम कर�
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धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘मन करता है’, क�ा -1, िह�दी 

पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• शीष�क और कथानक पर चच� करने के िलए 

��न पहले से तैयार कर ल� | बीच-बीच म� 
ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द� |

le;% 15 feuV

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�यास पु��तका

िश�क के िलए नोट:
• शु�आती �तर पर ब�च� के िकसी भी �कार 

के लेखन को �ो�सािहत कर� | चाहे वे आड़ी- 
ितरछी रेखा,¡ ही �य� ना ह�| लेखन कौशल 
के िवकास के िलए सबसे अिधक ज�री है 
िक ब�चे प�िसल/कलम ठीक से पकड़ना 
सीख� | इसके िलए रंग भरने, आकार� पर 
प�िसल चलाने और वण� की आकृितय� पर 
प�िसल चलाने जैसी गितिविधय� कराई जा 
सकती ह� |

लेखन

 पहले (सामूिहक)
किवता पढ़ने से पहले -किवता के शीष�क पर चच� कर� |
• किवता िकसके बारे म� है?
• कौन-कौन �या �या करना चाहता है? इ�यािद |

दौरान (सामूिहक)
किवता पढ़ने के दौरान उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश� वाचन 
कर� |
बाद म�
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर� |
• ब�चे को सरूज बनकर �या करने का मन करता है?
• ब�चे को चरखी लेकर �या करने का मन करता है?
• िचिड़य� शोर �य� मचाती ह�गी?
• चंदा तार� पर �य� अकड़ता होगा?
• तु�हारा मन कब-कब िचिड़या बन जाने को करता है?
• ऐसे ही बहुत से ��न पूछ सकते ह� |

dfork esa tks ilan vk;k mldk fp= cukus ds fy, cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA



म� क�ँ
ब�च� को ‘स’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ -यह है- ‘स’

वण� पहचान

‘स’ वण� का काड� िदखा,¡ और साथ-साथ पढ़�।
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म� क�ँ
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वण� लेखन
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म� क�ँ
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हम कर�
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गितिविधय� को बार-बार दोहराना बहुत 
ज�री है |

• िजन श�द� म� सीखे हुए अ�र के साथ नए 
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धारा�वाह पठन व समझ
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dfork esa tks ilan vk;k mldk fp= cukus ds fy, cPpksa dks 
izksRlkfgr djsaA



�वतं� पठन

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• �तरानुसार िकताब�, िच� काड�, 

चाट� इ�यािद

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय देना आव�यक 

है | िज�ह� पढ़ने आता है, उ�ह� अपने पठन 
कौशल� को स�ु ढ़ करने का अवसर 
िमलता है और जो अभी पढ़ना सीख रहे 
होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती करने का 
अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। ’िश�क भी िकताब पढ़� और ब�च� की मदद 
कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते ह� तो उ�ह� बैठने द�।

192 193

2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ ‘पतंग’ (पृ. सं. 43) से संबंिधत िच� का पिरचय द�|
ब�च� को बता,¡ िक आज हम इस िच� पर चच� कर�गे। इस िच� को �यान 
से देिखए और बताइए िक इस िच� म� आपको �या-�या िदख रहा है |
दौरान (सामूिहक)

 िच� को ब�च� को िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच�कर�।
• पतंग की तरह आसमान म� और �या-�या िदखते ह� ?
• �या आपने कभी पतंग उड़ाई है?
• पतंग कटकर कह� िगरेगी? 
बाद म� (सामूिहक)
 किवता का पूरे हाव-भाव के साथ वाचन कर�| ब�च� से भी किवता 

दोहराने के िलए कह�| ��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर�| कुछ 
��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को सोचने के अवसर द�| 
जैसे-

 • सर-सर �या -�या उड़ते ह�?
 • किवता म� िकसको िकसने काटा?
 • आप सैर-सपाटा करने के िलए कह� जा,¡गे?

म� क�ँ
िश�क / ट/ आवाज की पहचान करा,¡गे | िश�क हाथ ऊपर और हाथ 
सामने करके ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� की पहली 
आवाज / ट/ आएगी तो हाथ ऊपर कर�गे और अगर / ट/ आवाज नह� 
आएगी तो हाथ सामने कर�गे। श�द- टमटम, टपकना, तबला, तराजू, 
टहनी आिद |
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध कर�गे। 
श�द- फसल, फूल, टपक, टमाटर |

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध 
कर�गे। ब�च� को /ट/ आवाज से शु� होने वाले और श�द बताने के िलए 
कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

क�ा 1 स�पल पाठ योजना-2

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘पतंग’, क�ा -1, िह�दी 

पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा 1

म� ��न बना ल�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 

�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

• यह गितिविध इसी तरह के िकसी भी िच� 
के साथ कर सकते ह� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• काय�-प�क
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प िश�ण संदभ� 
साम�ी के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡। (त, फ)
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ज़�री तैयारी और साम�ी:
• �तरानुसार िकताब�, िच� काड�, 

चाट� इ�यािद

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय देना आव�यक 

है | िज�ह� पढ़ने आता है, उ�ह� अपने पठन 
कौशल� को स�ु ढ़ करने का अवसर 
िमलता है और जो अभी पढ़ना सीख रहे 
होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती करने का 
अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। ’िश�क भी िकताब पढ़� और ब�च� की मदद 
कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते ह� तो उ�ह� बैठने द�।

192 193

2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ ‘पतंग’ (पृ. सं. 43) से संबंिधत िच� का पिरचय द�|
ब�च� को बता,¡ िक आज हम इस िच� पर चच� कर�गे। इस िच� को �यान 
से देिखए और बताइए िक इस िच� म� आपको �या-�या िदख रहा है |
दौरान (सामूिहक)

 िच� को ब�च� को िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच�कर�।
• पतंग की तरह आसमान म� और �या-�या िदखते ह� ?
• �या आपने कभी पतंग उड़ाई है?
• पतंग कटकर कह� िगरेगी? 
बाद म� (सामूिहक)
 किवता का पूरे हाव-भाव के साथ वाचन कर�| ब�च� से भी किवता 

दोहराने के िलए कह�| ��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर�| कुछ 
��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को सोचने के अवसर द�| 
जैसे-

 • सर-सर �या -�या उड़ते ह�?
 • किवता म� िकसको िकसने काटा?
 • आप सैर-सपाटा करने के िलए कह� जा,¡गे?

म� क�ँ
िश�क / ट/ आवाज की पहचान करा,¡गे | िश�क हाथ ऊपर और हाथ 
सामने करके ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� की पहली 
आवाज / ट/ आएगी तो हाथ ऊपर कर�गे और अगर / ट/ आवाज नह� 
आएगी तो हाथ सामने कर�गे। श�द- टमटम, टपकना, तबला, तराजू, 
टहनी आिद |
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध कर�गे। 
श�द- फसल, फूल, टपक, टमाटर |

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध 
कर�गे। ब�च� को /ट/ आवाज से शु� होने वाले और श�द बताने के िलए 
कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

क�ा 1 स�पल पाठ योजना-2

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘पतंग’, क�ा -1, िह�दी 

पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा 1

म� ��न बना ल�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 

�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

• यह गितिविध इसी तरह के िकसी भी िच� 
के साथ कर सकते ह� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• काय�-प�क
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प िश�ण संदभ� 
साम�ी के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡। (त, फ)



म� क�ँ
ब�च� को ‘ट’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ -यह है- ‘ट’

वण� पहचान

‘ट’ वण� का काड� िदखा,¡ और साथ-साथ पढ़� ।

‘ट’ वण� का काड� िदखा,¡ और ब�च� को पढ़कर बताने को कह�। 
ब�च� के पास जाकर बोलने और पहचानने म� मदद कर�।

म� क�ँ
िश�क ‘ट’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� तथा ‘ट’ वण� पर
�मानसाुर उंगली फेरकर िदखा,¡।

वण� लेखन

िश�क बोड� पर ‘ट’ वण� सही तरीके से िलख� और ब�च� के साथ िमलकर 
‘ट’ वण� िलखने का अ�यास कर�।

ब�च� को �वयं ‘ट’ वण� िलखने और पढ़ने के िलए कह�।

म� क�ँ
श�द: पतंग, सैर-सपाटा, लड़ना 
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके 
बता,¡।

हम कर�

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ बोल�।

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह� | उनके �ारा बनाए हुए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• वण� काड�

िश�क के िलए नोट:
•  अ�र और �विन के पर�पर  संबंध को 

िसखाने और समझाने के िलए ऐसी 
गितिविधय� को बार-बार दोहराना बहुत 
ज�री है|

•  िजन श�द� म� सीखे हुए अ�र के साथ नए 
अ�र ह�, उ�ह� पढ़कर सनुा,¡ और अथ� 
समझा,¡।

•  इस तरह ब�चे नए अ�र ज�दी सीख 
जाते ह�।

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड�

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से 

नोट कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी 
बनाकर रख ल� |

• इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या कहते ह� 
इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे ब�चे 
यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� 
बताएं तो आप समझ पा,¡ |

आप कर�

हम कर�

आप कर�

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘पतंग’ , क�ा -1, िह�दी 

पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• शीष�क और कथानक पर चच� करने के 

िलए ��न पहले से तैयार कर ल�| बीच 
बीच म� ब�च� को भी ��न पूछने का मौका 
द�।

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• कलर प�िसल, कॉपी, चॉक 

िश�क के िलए नोट:
• शु�आती �तर पर ब�च� के िकसी भी �कार 

के लेखन को �ो�सािहत कर� | चाहे वे आड़ी- 
ितरछी रेखा,¡ ही �य� ना ह�| लेखन कौशल 
के िवकास के िलए सबसे अिधक ज�री है 
िक ब�चे प�िसल/कलम ठीक से पकड़ना 
सीख� | इसके िलए रंग भरने, आकार� पर 
प�िसल चलाने और वण� की आकृितय� पर 
प�िसल चलाने जैसी गितिविधय� कराई जा 
सकती ह� |

लेखन

 पहले (सामूिहक)
किवता पढ़ने से पहले- किवता के शीष�क और िच� पर चच� कर किवता के 
बारे म� अनुमान लगवा,¡। ‘िच� म� �या-�या िदख रहा है/�या हो रहा है
कौन-कौन ह�?’ किवता िकसके बारे म� होगी?

दौरान (सामूिहक)
• किवता पढ़ने के दौरान- उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश� 

वाचन कर� |
बाद म�
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर� | ��न कुछ ऐसे ह�-
• यह किवता िकसके बारे म� है?
• सर-सर �या-�या उड़ते ह�?
• किवता म� िकसको िकसने काटा?
• तुम पतंग के साथ सैर-सपाटे पर गई| वह� तुमने �या-�या देखा?

ब�च� को पा�यपु�तक म� िदए गए िच�� के नाम िलखने के िलए �ो�सािहत 
कर�| ब�च� के �तर को �यान म� रखते हुए, उनसे रंग भरवाने, प�िसल चलवाने 
और िच�� की लेब�लग जैसी गितिविधय� करवा,¡|
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म� क�ँ
ब�च� को ‘ट’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ -यह है- ‘ट’

वण� पहचान

‘ट’ वण� का काड� िदखा,¡ और साथ-साथ पढ़� ।

‘ट’ वण� का काड� िदखा,¡ और ब�च� को पढ़कर बताने को कह�। 
ब�च� के पास जाकर बोलने और पहचानने म� मदद कर�।

म� क�ँ
िश�क ‘ट’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� तथा ‘ट’ वण� पर
�मानसाुर उंगली फेरकर िदखा,¡।

वण� लेखन

िश�क बोड� पर ‘ट’ वण� सही तरीके से िलख� और ब�च� के साथ िमलकर 
‘ट’ वण� िलखने का अ�यास कर�।

ब�च� को �वयं ‘ट’ वण� िलखने और पढ़ने के िलए कह�।

म� क�ँ
श�द: पतंग, सैर-सपाटा, लड़ना 
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके 
बता,¡।

हम कर�

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ बोल�।

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह� | उनके �ारा बनाए हुए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• वण� काड�

िश�क के िलए नोट:
•  अ�र और �विन के पर�पर  संबंध को 

िसखाने और समझाने के िलए ऐसी 
गितिविधय� को बार-बार दोहराना बहुत 
ज�री है|

•  िजन श�द� म� सीखे हुए अ�र के साथ नए 
अ�र ह�, उ�ह� पढ़कर सनुा,¡ और अथ� 
समझा,¡।

•  इस तरह ब�चे नए अ�र ज�दी सीख 
जाते ह�।

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड�

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से 

नोट कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी 
बनाकर रख ल� |

• इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या कहते ह� 
इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे ब�चे 
यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� 
बताएं तो आप समझ पा,¡ |

आप कर�

हम कर�

आप कर�

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘पतंग’ , क�ा -1, िह�दी 

पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• शीष�क और कथानक पर चच� करने के 

िलए ��न पहले से तैयार कर ल�| बीच 
बीच म� ब�च� को भी ��न पूछने का मौका 
द�।

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• कलर प�िसल, कॉपी, चॉक 

िश�क के िलए नोट:
• शु�आती �तर पर ब�च� के िकसी भी �कार 

के लेखन को �ो�सािहत कर� | चाहे वे आड़ी- 
ितरछी रेखा,¡ ही �य� ना ह�| लेखन कौशल 
के िवकास के िलए सबसे अिधक ज�री है 
िक ब�चे प�िसल/कलम ठीक से पकड़ना 
सीख� | इसके िलए रंग भरने, आकार� पर 
प�िसल चलाने और वण� की आकृितय� पर 
प�िसल चलाने जैसी गितिविधय� कराई जा 
सकती ह� |

लेखन

 पहले (सामूिहक)
किवता पढ़ने से पहले- किवता के शीष�क और िच� पर चच� कर किवता के 
बारे म� अनुमान लगवा,¡। ‘िच� म� �या-�या िदख रहा है/�या हो रहा है
कौन-कौन ह�?’ किवता िकसके बारे म� होगी?

दौरान (सामूिहक)
• किवता पढ़ने के दौरान- उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश� 

वाचन कर� |
बाद म�
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर� | ��न कुछ ऐसे ह�-
• यह किवता िकसके बारे म� है?
• सर-सर �या-�या उड़ते ह�?
• किवता म� िकसको िकसने काटा?
• तुम पतंग के साथ सैर-सपाटे पर गई| वह� तुमने �या-�या देखा?

ब�च� को पा�यपु�तक म� िदए गए िच�� के नाम िलखने के िलए �ो�सािहत 
कर�| ब�च� के �तर को �यान म� रखते हुए, उनसे रंग भरवाने, प�िसल चलवाने 
और िच�� की लेब�लग जैसी गितिविधय� करवा,¡|
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�वतं� पठन

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय देना आव�यक 

है | िज�ह� पढ़ने आता है, उ�ह� अपने पठन 
कौशल� को स�ु ढ़ करने का अवसर 
िमलता है और जो अभी पढ़ना सीख रहे 
होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती करने का 
अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। ’िश�क भी पढ़� और ब�च� की मदद कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते हो तो उ�ह� बैठने द�।

ECL1 5-1 viuh vkSj 
fo|ky; dh Hkk"kk esa vius 
fopkj vfHkO;ä djrs gSa 
vkSj fofHkUu mís';ksa dh  
iwfrZ ds fy;s ç'u iwNrs gSaA

1- d{kk esa miyC/k 
fçaV ds ckjs esa 
ckrphr djukA

2- ckrphr esa lfØ; 
:i ls 'kkfey 
jguk] nwljksa dks 
/;kuiwoZd lquuk 
vkSj ç'u iwNukA 

3- xhr@dfork 
lqukukA

4- dgkfu;ksa@dforkvksa 
@fçaV vkfn esa 
vkus okys ifjfpr 
'kCnksa dks nksgjkukA

5- cky&lkfgR;@ 
ikB~îiqLrd ls 
dgkfu;ksa dks 
lqukuk@o.kZu 
djuk vkSj vius 
'kCnksa esa fQj ls 
crkukA

6- fn, x, 'kCn ds 
v{kjksa ls u, 'kCn 
cukukA

ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl] ys[ku

1- cPps viuh t:jrsa iwjh 
djus ds fy, Hkk"kk dk 
ç;ksx djus esa l{ke gksaxs] 
tSls & dksbZ oLrq ekaxus 
ds fy,] dksbZ vuqjks/k 
djus ds fy, bR;kfnA

2- cPps viuh Hkkouk,¡ vkSj 
vglkl ekSf[kd :Ik ls 
nwljksa ds lkFk lk>k dj 
ik,¡xsA

ECL1 5-2 tkuh&lquh 
dgkuh ds ik=ksa ds ckjs 
esa ckrphr djrs gSaA 
fp= cukrs gSa vkSj vius 
fç; ik= dk uke 
fy[krs gSaA

ECL1 5.3 a

viuh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa 
dgkuh lqukrs gSa vkSj 
dfork ikB djrs gSaA

3- cPps fdlh Hkh fo"k; 
vFkok lanHkZ ij vius 
fopkj] vfHkO;ä dj ik,¡xs 
vkSj mlds ckjs esa D;k] 
dc] dgk¡] dSls bR;kfn gj 
rjg  ds ç'u iwN ik,¡xsA  

1- cPps dgkuh ds ik=ksa dh  
fo'ks"krkvksa dks igpku 
ik,¡xs vkSj vius 'kCnksa esa 
mudk o.kZu dj ik,¡xsA  

2- cPps vius fç; ik=ksa  dk 
fp= cuk ik,¡xs vkSj mudk 
uke Hkh fy[k ik,¡xsA

1- cPps dgkuh ds ?kVukØe 
dks crk ik,¡xsA 

2- cPps dgkuh vius 'kCnksa 
vkSj 'kSyh esa lquk ik,¡xsA
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�वतं� पठन

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय देना आव�यक 

है | िज�ह� पढ़ने आता है, उ�ह� अपने पठन 
कौशल� को स�ु ढ़ करने का अवसर 
िमलता है और जो अभी पढ़ना सीख रहे 
होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती करने का 
अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। ’िश�क भी पढ़� और ब�च� की मदद कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते हो तो उ�ह� बैठने द�।

ECL1 5-1 viuh vkSj 
fo|ky; dh Hkk"kk esa vius 
fopkj vfHkO;ä djrs gSa 
vkSj fofHkUu mís';ksa dh  
iwfrZ ds fy;s ç'u iwNrs gSaA

1- d{kk esa miyC/k 
fçaV ds ckjs esa 
ckrphr djukA

2- ckrphr esa lfØ; 
:i ls 'kkfey 
jguk] nwljksa dks 
/;kuiwoZd lquuk 
vkSj ç'u iwNukA 

3- xhr@dfork 
lqukukA

4- dgkfu;ksa@dforkvksa 
@fçaV vkfn esa 
vkus okys ifjfpr 
'kCnksa dks nksgjkukA

5- cky&lkfgR;@ 
ikB~îiqLrd ls 
dgkfu;ksa dks 
lqukuk@o.kZu 
djuk vkSj vius 
'kCnksa esa fQj ls 
crkukA

6- fn, x, 'kCn ds 
v{kjksa ls u, 'kCn 
cukukA

ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl] ys[ku

1- cPps viuh t:jrsa iwjh 
djus ds fy, Hkk"kk dk 
ç;ksx djus esa l{ke gksaxs] 
tSls & dksbZ oLrq ekaxus 
ds fy,] dksbZ vuqjks/k 
djus ds fy, bR;kfnA

2- cPps viuh Hkkouk,¡ vkSj 
vglkl ekSf[kd :Ik ls 
nwljksa ds lkFk lk>k dj 
ik,¡xsA

ECL1 5-2 tkuh&lquh 
dgkuh ds ik=ksa ds ckjs 
esa ckrphr djrs gSaA 
fp= cukrs gSa vkSj vius 
fç; ik= dk uke 
fy[krs gSaA

ECL1 5.3 a

viuh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa 
dgkuh lqukrs gSa vkSj 
dfork ikB djrs gSaA

3- cPps fdlh Hkh fo"k; 
vFkok lanHkZ ij vius 
fopkj] vfHkO;ä dj ik,¡xs 
vkSj mlds ckjs esa D;k] 
dc] dgk¡] dSls bR;kfn gj 
rjg  ds ç'u iwN ik,¡xsA  

1- cPps dgkuh ds ik=ksa dh  
fo'ks"krkvksa dks igpku 
ik,¡xs vkSj vius 'kCnksa esa 
mudk o.kZu dj ik,¡xsA  

2- cPps vius fç; ik=ksa  dk 
fp= cuk ik,¡xs vkSj mudk 
uke Hkh fy[k ik,¡xsA

1- cPps dgkuh ds ?kVukØe 
dks crk ik,¡xsA 

2- cPps dgkuh vius 'kCnksa 
vkSj 'kSyh esa lquk ik,¡xsA
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ECL1 5.3 c  viuh ilan 
dh dfork@dgkuh dk 
okpu djrs gSaA

7- vk;q vuq:Ik ljy 
'kCnksa ls cuh 8&10 
okD;ksa okys 
vifjfpr ikB dks 
Li"Vrk] mfpr xfr 
¼yxHkx 45 ls 60 
'kCn izfr feuV 
vkSj le> ds lkFk 
i<+ukA

8- Lo;a dks vfHkO;ä 
djus ds fy, 
NksVs@ljy okD;ksa 
dks lgh <ax ls 
fy[kukA

9- uke okys 'kCn] dke 
okys 'kCn vkSj 
fojke fpàksa dks 
igpkuukA

/ofu & 
tkx:drk] 
“kCn HkaMkj 

1- cPps Ldwy esa gksusokyh 
fofHkUu çfr;ksfxrk,¡] 
vk;kstuksa esa Hkkx ysus esa 
l{ke gks ik,¡xs] tSls fd 
& QSalh Mªsl] xk;u] u`R; 
çfr;ksfxrk,¡ tkuh&lquh  
dgkuh ;k dfork lquk 
ik,¡xsA

2- cPps izkFkZuk lHkk@cky 
lHkk vFkok viuh d{kk esa 
viuh fç; dgkuh lquk 
ik,¡xs vkSj mfpr vkjksg& 
vojksg ds lkFk dfork 
dk okpu dj ik,¡xs

ECL1 5.5 b cPps  
çfrfØ;k,¡ nsrs gSa] viuh 
ilan&ukilan crkrs gSa] 
vkSj rjg&rjg ds ç'u 
iwNrs gSaA

ECL1 5.4 ifjfpr dfork 
,oa xhrksa esa ç;qä rqdkar 
'kCnksa ls feyrs&tqyrs 
'kCnksa dh ekSf[kd ,oa 
fyf[kr :i esa jpuk djrs 
gSaA 

1- cPps mfpr Hkko & 
vfHkO;fä vkSj gko&Hkko 
ds lkFk dfork@dgkuh 
lqukus esa l{ke gksaxsA 

1- cPps dgkuh] dfork] 
iksLVj] fp= vkfn VsDLV 
ls vius jkstejkZ ds thou 
ls laca/k LFkkfir dj ik,¡xs 
vkSj vius fopkj] er  
vU; O;fä;ksa ds lkFk 
lk>k dj ik,¡xsA

2- cPps lquh&i<+h dgkuh@ 
dfork ds ckjs esa ç'u iwN 
ik,¡xsA

1- cPps ikB esa fn, 'kCnksa dks 
igpku ik,¡xs vkSj muls 
feyrs&tqyrs vU; rqdkar 
'kCnksa dh jpuk dj ik,¡xsA 
tSls&vkuk&tkuk] 
xkuk&ctkuk bR;kfnA

ECL1 5.3 b Ldwy] d{kk esa  
gksusokyh xfrfof/k;ksa] 
vk;kstuksa esa Hkkx ysrs gSaA  

fçaV vo/kkj.kk 
dh le>

1- v{kj&/ofu ds laca/kksa dks 
le>rs gq, ljy 'kCnksa dks 
fMdksM dj ik,¡xsA

2- cPps fp= dh lgk;rk ls 
lquh gqbZ dfork@dgkuh 
dks Ik<+ ik,¡xsA

ECL1 5-7
dgkuh] dfork vFkok 
fdlh Hkh ikB@VsDLV ds 
ik=ksa] ?kVukØe bR;kfn ds 
ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

3- cPps tkus&igpkus 'kCnksa 
dks fofHkUu lanHkksaZ esa Ik<+ 
ik,¡xs] tSls&v[kckj esa] 
Ldwy ds ifjlj esa 
bR;kfnA

4- cPps mu 'kCnksa dks igpku 
ik,¡xs ftUgsa mUgksaus 
ckj&ckj ikB ;kfu fd 
VsDLV esa ns[kk gS vkSj mUgsa 
vklkuh ls okD;ksa esa Ik<+ 
ik,¡xsA

1- cPps dgkuh ds fdlh ik=] 
?kVuk vFkok dFkkoLrq ls 
lacaf/kr ckrksa ds ckjs esa 
foLrkj ls ppkZ dj ik,¡xs 
vkSj mlds ckjs esa vius 
ilan] ukilan] bR;kfn 
vfHkO;ä dj ik,¡xsA

2- cPps fdlh dgkuh] dfork 
vFkok VsDLV ds fo"k; 
oLrq dks vius Hkk"kk vkSj 
'kCnksa esa la{ksi esa crk 
ik,¡xsA

ECL1 5.5 c ifjfpr 
&vifjfpr ikB i<+us dk 
ç;kl djrs gSaA Nis gq, 
fp= bR;kfn ds vk/kkj 
ij fo"k;oLrq dk  
vuqeku yxkus dk ç;kl 
djrs gSaA tSls fp=ksa vkSj 
'kCnksa ds ek/;e ls 
vuqeku yxkrs gSa] 
/ofu&v{kj esa laca/k 
LFkkfir djrs gq,] fp= 
vkSj VsDLV esa laca/k 
LFkkfir djrs gq,] vkSj 
iwoZKku dh lgk;rk ysrs 
gq, ikB i<+us dk ç;kl 
djrs gSaA

ekSf[kd Hkk"kk 
dk fodkl] 
'kCn HkaMkj
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ECL1 5.5 a ikB~îiqLrd 
vkSj cky&lkfgR; i<+rs 
gSa] muds ckjs esa vuqeku 
yxkrs gSaA 

ECL1 5. 8
mfpr 'kCnksa] okD;ksa 
¼ikjaifjd ys[ku½ vkSj 
fofHkUu 'kSfy;ksa] 
vfHkO;fä ds ek/;eksa dk 
ç;ksx djrs gq, fy[krs 
gSaA

ECL1 5-6
dgkuh ds ?kVukØe] 
ik=] fo"k;oLrq dks 
le>rs gSa vkSj muds 
ckjs esa fy[krs gSaA

1- cPps fp= dks ns[kdj 
mlds lanHkZ ds ckjs esa 
vuqeku yxkus esa l{ke gks 
ik,¡xsA

2- cPps fp=ksa esa n'kkZ,¡ 
?kVukØe dks le> ik,¡xs 
vkSj vius 'kCnksa esa  
mldk o.kZu dj ik,¡xsA

3- cPps dgkuh ds ik=ksa ds 
fp= ns[kdj mu ds 
euksHkkoksa dks le> ysaxs 
vkSj vkus okys ?kVukØe 
dk vuqeku yxk ik,¡xsA

1- cPps vius fç; ik= dh  
igpku dj ik,axs vkSj 
muds ckjs esa fy[k ik,¡xsA

2 cPps lqudj ljy 
'kCn@okD; Lo;a cuk,¡xs 
vkSj la{ksi esa crk ik,¡xsA

2- cPps vius fç; ?kVukØe 
dks igpkusaxs vkSj muds 
ckjs esa fy[k ik,¡xsA

1- cPps fl[kk, x, o.kksaZ dks 
fy[k ik,¡xs vkSj 
vekf=d@ekf=d 'kCn 
fy[k ik,¡xsA

3- cPps lquh gqbZ 
dgkuh@dfork ij fp= 
cuk dj vius eu dh ckrksa 
dks fy[k ik,¡xsA

4- cPps lquh ;k i<+h gqbZ 
dgkuh@dfork@vius 
vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk esa  
fy[k ik,¡xsA

 ys[ku 

i<+dj le>uk]
i<+us dh 
laL—fr] 
/kkjk çokg 
iBu

ECL1 5.9
viuh dYiuk'kfDr vkSj 
l`tukRedrk dk mi;ksx 
djrs gq,] fy[k dj 
dgkuh dks foLrkj nsrs 
gSaA vuqeku yxkrs gSaA 

1- cPps viuh dYiuk'kfDr 
dk mi;ksx djrs gq, 
dksbZ tkuh&lquh dgkuh 
lquk ik,¡xs vkSj mls 
vkxs Hkh c<+k ik,¡xsA

2- cPps lquh gqbZ dgkuh 
dks fy[k dj vkxs c<+k 
ik,¡xsA vuqeku yxk 
ik,¡xsA
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2पहले (सामूिहक)
िश�क नव अंकुर पा�यपु�तक के पाठ 5 “हाथी और कु�ा” (पृ. सं.18) कहानी 
से संबंिधत िच� का पिरचय द�| ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर चच� 
कर�गे| उनसे पूछ�  िक िच� म� �या-�या िदख रहा है?
• जब वे जानवर� के नाम बता,¡ तो उनसे पूछ�  िक �या उ�ह�ने हाथी देखा है? 
• कौन सा जानवर उ�ह� अ�छा लगता है और �य�? 
• ऐसे ही बातचीत के दौरान आनेवाले उ�र के आधार पर चच� को आगे बढ़ा,¡ 

|
दौरान (सामूिहक)
अब िश�क चच� को िव�तार देते हुए ब�च� के पूव��ान पर आधािरत ��न 
पूछ�  | जैसे-
• आप िकतने जानवर� के नाम बता सकते ह�?
• �या आपने हाथी  देखा है? 
• ��न ऐसे ह� िजनसे ब�च� को अनुमान लगाने के अवसर िमल�| 
बाद म� (सामूिहक)
पूरे हाव भाव के साथ कहानी पढ़कर सनु ा,¡ | त�प�चात ��न� के मा�यम से 
कहानी पर चच� कर�| ��न कुछ ऐसे ह�|
• बताइए िक हाथी और कु�े की दो�ती कैसे हुई?
• िकसके पास हाथी था?
• महावत के पास �या-�या था?
• आपके दो�त का नाम �या है? आपकी दो�ती की शु�आत कैसे हुई? आिद|

म� क�ँ
िश�क हाथ ऊपर हाथ सामने  करके ब�च� को बता,¡| िश�क ब�च� को 
बता,¡ िक िजन श�द� की पहली आवाज़ ‘म’ आएगी तो वे हाथ ऊपर कर�गे 
और नह� आएगी तो हाथ सामने कर�गे | श�द: महावत, महल, मेला, हाथी, 
हजार, रईस, सज़ा, दो�त |
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर उपरो�त गितिविध को कर�गे | श�द: महावत, 
महल, मेला, हाथी, हाथ, हज़ार, रईस, सज़ा, दो�त |
आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर हाथ सामने की गितिविध कर�गे| 
यही गितिविध ‘ह’ �विन अथवा िकसी भी �विन पहचान के िलए कराई जा 
सकती है |
‘म’ और ‘ह’ की �विन की पहचान कराने के िलए तीन-तीन श�द दोन� 
�विनय� की चुन ल�गे |

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

क�ा 2 स�पल पाठ योजना-1

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1:  �हदी पा�यपु�तक नव अंकुर 

क�ा 2
• िश�क कहानी के िच� और शीष�क 

आधािरत ��न तैयार रख� 
िश�क के िलए नोट:

• िच� पर चच�  हेतु मानक और �थानीय 1

भाषा म� ��न बना ल� | यह गितिविध इसी 
तरह िकसी भी  िच� के साथ की जा सकती 
है |

• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 
�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पाठ म� आए श�द और कुछ और श�द�  की 

सचूी: महावत, महल, मेला, हाथी, हाथ, 
हजार, रईस, सज़ा, दो�त 

• काय� प�क 
िश�क के िलए नोट:

• अ�र और �विन के पर�पर संबंध को 
िसखाने और समझाने के िलए ऐसी 
गितिविधय� को बार-बार दोहराना बहुत 
ज�री है |
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2पहले (सामूिहक)
िश�क नव अंकुर पा�यपु�तक के पाठ 5 “हाथी और कु�ा” (पृ. सं.18) कहानी 
से संबंिधत िच� का पिरचय द�| ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर चच� 
कर�गे| उनसे पूछ�  िक िच� म� �या-�या िदख रहा है?
• जब वे जानवर� के नाम बता,¡ तो उनसे पूछ�  िक �या उ�ह�ने हाथी देखा है? 
• कौन सा जानवर उ�ह� अ�छा लगता है और �य�? 
• ऐसे ही बातचीत के दौरान आनेवाले उ�र के आधार पर चच� को आगे बढ़ा,¡ 

|
दौरान (सामूिहक)
अब िश�क चच� को िव�तार देते हुए ब�च� के पूव��ान पर आधािरत ��न 
पूछ�  | जैसे-
• आप िकतने जानवर� के नाम बता सकते ह�?
• �या आपने हाथी  देखा है? 
• ��न ऐसे ह� िजनसे ब�च� को अनुमान लगाने के अवसर िमल�| 
बाद म� (सामूिहक)
पूरे हाव भाव के साथ कहानी पढ़कर सनु ा,¡ | त�प�चात ��न� के मा�यम से 
कहानी पर चच� कर�| ��न कुछ ऐसे ह�|
• बताइए िक हाथी और कु�े की दो�ती कैसे हुई?
• िकसके पास हाथी था?
• महावत के पास �या-�या था?
• आपके दो�त का नाम �या है? आपकी दो�ती की शु�आत कैसे हुई? आिद|

म� क�ँ
िश�क हाथ ऊपर हाथ सामने  करके ब�च� को बता,¡| िश�क ब�च� को 
बता,¡ िक िजन श�द� की पहली आवाज़ ‘म’ आएगी तो वे हाथ ऊपर कर�गे 
और नह� आएगी तो हाथ सामने कर�गे | श�द: महावत, महल, मेला, हाथी, 
हजार, रईस, सज़ा, दो�त |
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर उपरो�त गितिविध को कर�गे | श�द: महावत, 
महल, मेला, हाथी, हाथ, हज़ार, रईस, सज़ा, दो�त |
आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर हाथ सामने की गितिविध कर�गे| 
यही गितिविध ‘ह’ �विन अथवा िकसी भी �विन पहचान के िलए कराई जा 
सकती है |
‘म’ और ‘ह’ की �विन की पहचान कराने के िलए तीन-तीन श�द दोन� 
�विनय� की चुन ल�गे |

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

क�ा 2 स�पल पाठ योजना-1

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1:  �हदी पा�यपु�तक नव अंकुर 

क�ा 2
• िश�क कहानी के िच� और शीष�क 

आधािरत ��न तैयार रख� 
िश�क के िलए नोट:

• िच� पर चच�  हेतु मानक और �थानीय 1

भाषा म� ��न बना ल� | यह गितिविध इसी 
तरह िकसी भी  िच� के साथ की जा सकती 
है |

• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 
�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पाठ म� आए श�द और कुछ और श�द�  की 

सचूी: महावत, महल, मेला, हाथी, हाथ, 
हजार, रईस, सज़ा, दो�त 

• काय� प�क 
िश�क के िलए नोट:

• अ�र और �विन के पर�पर संबंध को 
िसखाने और समझाने के िलए ऐसी 
गितिविधय� को बार-बार दोहराना बहुत 
ज�री है |
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म� क�ँ
ब�च� को ‘म’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ ये है ‘म’ 

वण� पहचान

‘म’ वण� का काड� िदखा,¡ और ब�च� के साथ-साथ पढ़� |

ब�च� को ‘म’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बताने को कह�| पाठ म� आए श�द� 
को बोड� पर िलखकर भी उनसे ‘म’ वण� की पहचान करने के िलए कहा जा 
सकता है| यही गितिविध ह वण� के साथ भी दोहरा,¡| पहले से िजन वण� से ब�चे 
पिरिचत ह� उन वण� और श�द� के साथ भी ये गितिविधय� करते/दोहराते रह�|

म� क�ँ
िश�क ‘म’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� और उसपर िलखने के 
�मानुसार उंगली फेरकर िदखा,¡ |

वण� लेखन

िश�क बोड� पर ‘म’ वण� सही तरीके से िलख� और ब�च� के साथ   िमलकर 
'म' वण� िलखने का अ�यास कर�।

ब�च� को �वयं ‘म’  वण� िलखने और पढ़ने के िलए कह�। 

म� क�ँ
कहानी म� से चुने गए इन श�द�- महावत, रईस, हाथी, सज़ा दो�त, के अथ� 
बता,¡ और उनके वा�य �योग करके भी बता,¡ |

हम कर�

ब�च� के साथ िमलकर श�द� का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ बोल�|

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह� | �यान रख� िक वा�य� 
म� िविवधता हो ना िक वे एक जैसे वा�य बोलते जा,¡| उनके �ारा बनाए गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• वण� काड� 

िश�क के िलए नोट:
• अ�र� की पुनरावृि� करने के िलए इस 

गितिविध को बार-बार दोहराना ज�री है|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पाठ म� आए नए श�द जैसे महावत, रईस, 

हाथी, सज़ा दो�त की श�द चाट� बना ल� अथवा 
�लैक बोड� पर इ�ह� िलख द� | 
िश�क के िलए नोट:

• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से नोट 
कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी बनाकर रख 
ल�| इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या कहते 
ह� इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे ब�चे 
यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� बताएं 
तो आप समझ पा,¡| 

आप कर�

हम कर�

आप कर�

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘हाथी और कु�ा’ , क�ा -1, 

िह�दी पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• शीष�क और कथानक पर चच� करने के 

िलए ��न पहले से तैयार कर ल�| बीच बीच 
म� ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द�।
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ज़�री तैयारी और साम�ी:
• कलर प�िसल, कॉपी, चॉक 

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे नाम को देख� | वत�नी की अशुि� को 
ना बताते हुए उसके बगल म� सही वत�नी म� 
नाम िलख द�| जैसे: यिद िकसी  ब�चे ने 
हाथी को हाथ िलखा है तब भी उसकी 
गलती की तरफ उसका �यान अभी ना 
िदला,¡ और उसके नीचे आप �वयं शु� 
वत�नी िलख द�|

लेखन

 पहले (सामूिहक)
कहानी के शीष�क और िच� पर चच� कर कहानी के बारे म� अनुमान 
लगवा,¡| 
दौरान (सामूिहक)
अब िश�क पूरे हाव-भाव के साथ कहानी का आदश� पठन कर� | बीच-
बीच म� कहानी से संबंिधत ��न पूछते रह� | ��न ऐसे ह� िजनसे ब�च� को 
अनुमान लगाने के अवसर िमल�|
बाद म�
पूरे हाव भाव के साथ कहानी का वाचन कर�| ��न� के मा�यम से कहानी पर 
चच� कर�| कुछ ��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को सोचने 
के अवसर द�| जैसे-
• महावत के पास �या-�या था? 
• महावत ने कु�ा �य� पाल रखा था?
• हाथी और कु�े के दुबारा िमलने पर उ�ह�ने िकस तरह अपनी ख़ुशी 

ज़ािहर की?
• अगर कु�ा वापस नह� आता तो �या होता?
• आपकी नज़र म� हाथी की उदासी का �या कारण हो सकता है?

ब�च� से उनके पसंदीदा जानवर� के िच� बनाने के िलए कह� और उनका नाम 
िलखने के िलए �ो�सािहत कर�|
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म� क�ँ
ब�च� को ‘म’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ ये है ‘म’ 

वण� पहचान

‘म’ वण� का काड� िदखा,¡ और ब�च� के साथ-साथ पढ़� |

ब�च� को ‘म’ वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बताने को कह�| पाठ म� आए श�द� 
को बोड� पर िलखकर भी उनसे ‘म’ वण� की पहचान करने के िलए कहा जा 
सकता है| यही गितिविध ह वण� के साथ भी दोहरा,¡| पहले से िजन वण� से ब�चे 
पिरिचत ह� उन वण� और श�द� के साथ भी ये गितिविधय� करते/दोहराते रह�|

म� क�ँ
िश�क ‘म’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� और उसपर िलखने के 
�मानुसार उंगली फेरकर िदखा,¡ |

वण� लेखन

िश�क बोड� पर ‘म’ वण� सही तरीके से िलख� और ब�च� के साथ   िमलकर 
'म' वण� िलखने का अ�यास कर�।

ब�च� को �वयं ‘म’  वण� िलखने और पढ़ने के िलए कह�। 

म� क�ँ
कहानी म� से चुने गए इन श�द�- महावत, रईस, हाथी, सज़ा दो�त, के अथ� 
बता,¡ और उनके वा�य �योग करके भी बता,¡ |

हम कर�

ब�च� के साथ िमलकर श�द� का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ बोल�|

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह� | �यान रख� िक वा�य� 
म� िविवधता हो ना िक वे एक जैसे वा�य बोलते जा,¡| उनके �ारा बनाए गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• वण� काड� 

िश�क के िलए नोट:
• अ�र� की पुनरावृि� करने के िलए इस 

गितिविध को बार-बार दोहराना ज�री है|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पाठ म� आए नए श�द जैसे महावत, रईस, 

हाथी, सज़ा दो�त की श�द चाट� बना ल� अथवा 
�लैक बोड� पर इ�ह� िलख द� | 
िश�क के िलए नोट:

• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से नोट 
कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी बनाकर रख 
ल�| इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या कहते 
ह� इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे ब�चे 
यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� बताएं 
तो आप समझ पा,¡| 

आप कर�

हम कर�

आप कर�

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘हाथी और कु�ा’ , क�ा -1, 

िह�दी पा�यपु�तक नव अंकुर

िश�क के िलए नोट:
• शीष�क और कथानक पर चच� करने के 

िलए ��न पहले से तैयार कर ल�| बीच बीच 
म� ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द�।
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ज़�री तैयारी और साम�ी:
• कलर प�िसल, कॉपी, चॉक 

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे नाम को देख� | वत�नी की अशुि� को 
ना बताते हुए उसके बगल म� सही वत�नी म� 
नाम िलख द�| जैसे: यिद िकसी  ब�चे ने 
हाथी को हाथ िलखा है तब भी उसकी 
गलती की तरफ उसका �यान अभी ना 
िदला,¡ और उसके नीचे आप �वयं शु� 
वत�नी िलख द�|

लेखन

 पहले (सामूिहक)
कहानी के शीष�क और िच� पर चच� कर कहानी के बारे म� अनुमान 
लगवा,¡| 
दौरान (सामूिहक)
अब िश�क पूरे हाव-भाव के साथ कहानी का आदश� पठन कर� | बीच-
बीच म� कहानी से संबंिधत ��न पूछते रह� | ��न ऐसे ह� िजनसे ब�च� को 
अनुमान लगाने के अवसर िमल�|
बाद म�
पूरे हाव भाव के साथ कहानी का वाचन कर�| ��न� के मा�यम से कहानी पर 
चच� कर�| कुछ ��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को सोचने 
के अवसर द�| जैसे-
• महावत के पास �या-�या था? 
• महावत ने कु�ा �य� पाल रखा था?
• हाथी और कु�े के दुबारा िमलने पर उ�ह�ने िकस तरह अपनी ख़ुशी 

ज़ािहर की?
• अगर कु�ा वापस नह� आता तो �या होता?
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�वतं� पठन

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पा�यपु�तक नव अंकुर पाठ-5 

‘हाथी और कु�ा’ अथवा पु�तकालय से 
ब�च� के पसंद की कोई भी कहानी 
अथवा िच� की िकताब | 

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय देना 

आव�यक है | िज�ह� पढ़ने आता है, उ�ह� 
अपने पठन कौशल� को स�ुढ़ करने का 
अवसर िमलता है और जो अभी पढ़ना 
सीख रहे होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती 
करने का अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं िकताब पढ़ने के िलए �ो�सािहत कर�| उ�ह� चाह� तो जोड़� म� 
भी िबठा सकते ह� और उनके साथ िश�क भी िकताब पढ़ सकते ह�| पहले (सामूिहक)

िश�क नव अंकुर पा�यपु�तक के पाठ 8 ‘भालू ने खेली फुटबॉल’ (पृ. सं. 
32) से संबंिधत िच� का पिरचय द�| ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर 
चच� कर�गे | 
• उनसे पूछ�  िक िच� म� �या-�या िदख रहा है?  
• �या उ�ह�ने भालू  देखा है? 
• भालू �या कर रहा है? 
• यिद उ�ह� भालू के साथ फुटबॉल खेलने का मौका िमले तो वे �या कर�गे?
दौरान (सामूिहक)
ऐसे ही बातचीत के दौरान आनेवाले उ�र के आधार पर चच� को आगे बढ़ा,¡ 
| 
कहानी वाचन के दौरान पाठ (text) को लेकर बीच-बीच म� ��न पूछते रह� | 
चच� के दौरान आए कुछ मु�य श�द� को बोड� पर अव�य िलख�| 
बाद म� (सामूिहक)
पूरे हाव भाव से कहानी का वाचन कर�| ��न� के मा�यम से कहानी पर 
चच� कर�| 
��न कुछ ऐसे ह�-
• शेर का ब�चा सबुह-सबुह गोलमटोल हुआ �य� बैठा होगा?
• भालू साहब सैर पर िनकलकर �य� पछता रहे थे?
• भालू का उछलकर नीचे आते शेर के ब�चे को पकड़ना ठीक था या  

नह�? आप �या सोचते  ह�? 

म� क�ँ
िश�क हाथ ऊपर हाथ सामने करके ब�च� को बता,¡ | िश�क ब�च� को 
बता,¡ िक िजन श�द� की पहली आवाज़ ‘भ’ आएगी तो वे हाथ ऊपर कर�गे 
और नह� आएगी तो हाथ सामने कर�गे | श�द: भालू, भात, भवन

हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर उपरो�त गितिविध को कर�गे | श�द: भालू, भात, 
भवन |

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर हाथ सामने की गितिविध कर�गे| 
यह गितिविध िकसी भी �विन पहचान के िलए कराई जा सकती है |

क�ा 2 स�पल पाठ योजना-2  

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1:  �हदी पा�यपु�तक नव अंकुर 

क�ा 2. पाठ 8 ‘भालू ने खेली फुटबॉल’ |
• िश�क कहानी के िच� और शीष�क 

आधािरत ��न तैयार रख� |

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच� हेतु मानक और �थानीय 

भाषा म� ��न बना ल� | यह गितिविध इसी 
तरह के  िकसी भी  िच� के साथ की जा 
सकती है |

• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 
�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�| 

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पाठ म� आए श�द और कुछ और श�द�  की 

सचूी: भालू, फुटबॉल, जामुन, कोहरा, 
दहाड़ा, भात, भवन

िश�क के िलए नोट:
• अ�र और उनके �विन के बीच के जुड़ाव 

को बार-बार दोहराना बहुत ज�री है |
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म� क�ँ
ब�च� को ‘भ’  वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बता,¡ ये है ‘भ’ 

वण� पहचान

‘भ’  वण� का काड� िदखा,¡ और ब�च� के साथ-साथ पढ़� |

ब�च� को ‘भ’  वण� का काड� िदखा,¡ और पढ़कर बताने को कह�| पाठ म� आए 
श�द� को बोड� पर िलखकर भी उनसे ‘भ’ वण� की पहचान करने के िलए कहा 
जा सकता है| ब�च� से क�ा म� उपल�ध ��ट साम�ी और पा�यपु�तक से ‘भ’ 
वण� की पहचान करने के िलए भी कह सकते ह�|
यही गितिविध अ�य वण� के साथ भी दोहरा,¡| पहले से िजन वण� से ब�चे 
पिरिचत ह� उन वण� और श�द� के साथ भी ये गितिविधय� करते/दोहराते रह�| 

म� क�ँ
िश�क ‘भ’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� और उस पर िलखने के 
�मानुसार ऊँगली फेरकर िदखा,¡ |

वण� लेखन

िश�क  बोड�  पर ‘भ’ वण� सही तरीके से िलख� और ब�च� के साथ   
िमलकर 'भ' वण� िलखने का अ�यास कर�। 

ब�च�  को �वयं ‘भ’ वण� िलखने और पढ़ने के िलए कह�।

म� क�ँ
कहानी म� से चुने गए इन श�द� के अथ� बता,¡ और उनका वा�य �योग 
करके भी बता,¡ |

हम कर�

ब�च� के साथ िमलकर श�द� का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ बोल� |

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह� | �यान रख� िक वा�य� 
म� िविवधता हो ना िक वे एक जैसे वा�य बोलते जा,¡| 

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• वण� काड� और अ�यास पु��तका  

िश�क के िलए नोट:
• अ�र� की पुनरावृि� करने के िलए इस 

गितिविध को बार-बार दोहराना ज�री है| 

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पाठ म� आए नए श�द जैसे भालू, फुटबॉल, 

जामुन, कोहरा, दहाड़ा, भात, भवन
िश�क के िलए नोट:

• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से नोट 
कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी बनाकर रख 
ल�| इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या कहते 
ह� इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे ब�चे 
यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� बता,¡ 
तो आप समझ पा,¡| 

आप कर�

हम कर�

आप कर�

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• नव अंकुर पा�यपु�तक से पाठ 8 

‘भालू ने खेली फुटबॉल’

िश�क के िलए नोट:
• शीष�क और कथानक पर चच� करने के िलए 

��न पहले से तैयार कर ल�| बीच-बीच म� 
ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�यास पु��तका

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे नाम को देख� | वत�नी की अशुि� को 
ना बताते हुए उसके बगल म� सही वत�नी म� 
नाम िलख द�| जैसे: यिद िकसी ब�चे ने 
हाथी को हाथ िलखा है तब भी उसकी 
गलती की तरफ उसका �यान अभी ना 
िदला,¡ और उसके नीचे आप �वयं शु� 
वत�नी िलख द�| 

लेखन

 पहले (सामूिहक)
कहानी के शीष�क और िच� पर चच� कर कहानी के बारे म� अनुमान लगवा,¡|  

दौरान (सामूिहक)
अब िश�क पूरे हाव भाव के साथ कहानी का आदश� पठन कर� | बीच-बीच 
म� कहानी से संबंिधत ��न पूछते रह� | ��न ऐसे ह� िजनसे ब�च� को 
अनुमान लगाने के अवसर िमल�| 

बाद म�
��न� के मा�यम से कहानी पर चच� कर�| कुछ ��न त�य आधािरत ह� और 
कुछ ऐसे जो ब�च� को सोचने के अवसर द�| जैसे-
• शेर के ब�चे ने पेड़ की डाल �य� पकड़ी? 
• �या होता अगर भालू शेर के ब�चे को ना पकड़ता? 
• अगर शेर का ब�चा नौ दो �यारह ना होता?  
• भालू ने �य� कहा-ओह! िकस आफत म� आ फँसा?
• आपको कौन-कौन से खेल खेलने म� मज़ा आता है?

ब�च� से उनके पसंदीदा जानवर� के िच� बनाने के िलए कह� और उनका नाम 
िलखने के िलए �ो�सािहत कर� |
ब�च� से कहानी के बारे म� कुछ िलखने के िलए कह�| वे अपनी बात� भी िलख 
सकते ह� | लेखन के दौरान वे �व-वत�नी, िच� इ�यािद िकसी भी �कार से 
िलख सकते ह�| लेखन के बाद उनसे उनके िलखे हुए पर चच� कर�|  
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िश�क ‘भ’ वण� को सही तरीके से बोड� पर िलख� और उस पर िलखने के 
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यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� बता,¡ 
तो आप समझ पा,¡| 

आप कर�

हम कर�

आप कर�

श�द भंडार

हम कर�
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िलखे नाम को देख� | वत�नी की अशुि� को 
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• अगर शेर का ब�चा नौ दो �यारह ना होता?  
• भालू ने �य� कहा-ओह! िकस आफत म� आ फँसा?
• आपको कौन-कौन से खेल खेलने म� मज़ा आता है?

ब�च� से उनके पसंदीदा जानवर� के िच� बनाने के िलए कह� और उनका नाम 
िलखने के िलए �ो�सािहत कर� |
ब�च� से कहानी के बारे म� कुछ िलखने के िलए कह�| वे अपनी बात� भी िलख 
सकते ह� | लेखन के दौरान वे �व-वत�नी, िच� इ�यािद िकसी भी �कार से 
िलख सकते ह�| लेखन के बाद उनसे उनके िलखे हुए पर चच� कर�|  
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�वतं� पठन

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• पा�यपु�तक नव अंकुर पाठ ‘हाथी और 

कु�ा’ अथवा पु�तकालय से ब�च� के 
पसंद की कोई भी कहानी अथवा िच� 
की िकताब | 

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय देना 

आव�यक है | िज�ह� पढ़ने आता है, उ�ह� 
अपने पठन कौशल� को स�ुढ़ करने का 
अवसर िमलता है और जो अभी पढ़ना 
सीख रहे होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती 
करने का अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं िकताब पढ़ने के िलए �ो�सािहत कर�| उ�ह� चाह� तो जोड़� 
म� भी िबठा सकते ह� और उनके साथ िश�क भी िकताब पढ़ सकते ह� | 

ekSf[kd Hkk"kk 
fodkl

fizaV vo/kkj.kk 
dh le>

1- ?kj@Ldwy dh Hkk"kk 
esa mi;qDr 'kCnkoyh 
dk iz;ksx djrs gq, 
Li"Vrk ds lkFk 
ckrphr djukA

2- d{kk esa miyC/k fizaV 
lkexzh ds ckjs esa 
ckrphr djukA

3- loky iwNus] nwljksa 
dks lquus vkSj tokc 
nsus ds fy, ckrphr 
esa fgLlk ysukA

4- ifjfpr iqLrdksa@ 
ikB~;iqLrdksa ls 
tkudkfj;k¡ izkIr 
djukA

5-  ,d vk;q mi;qDr 
vifjfpr ikB dks 
izfr feuV 60 'kCn 
¼;g Hkk"kk ij fuHkZj 
djrk gS½ dh xfr] 
mfpr mPpkj.k vkSj 
le> ds lkFk i<+ukA 

6- ikB esa fn, funsZ”kksa 
dks i<+uk vkSj mudk 
ikyu djukA

7- ,d vk;q&vuq:i 
8&10 iafä;ksa okys 
u, ikB@vuqPNsn ds 
vk/kkj ij 4 esa ls 
de ls de 3 izJksa ds 
mÙkj nsukA

8- fofHkUu mÌs”;ksa ds 
fy, NksVs lans”k 
fy[kukA

9- fy[kus ds fy, uke 
okys 'kCn] dke okys 
'kCn vkSj fojke fpàksa 
dk mi;ksx djsaA 

ECL1 6-1  Ldwy@viuh 
Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, 
viuh ilan&ukilan dks 
vfHkO;Dr djrs gSa vkSj 
ifjfpr ?kVukvksa] jsfM;ks 
vkSj Vsyhfotu ds 
dk;ZØeksa ij vius 
fopkj@izfrfØ;k,¡ nsrs gSaA

ECL1 6-2 dgkuh@dfork 
lqukrs le; mldk 
foLrkj djrs gSaA

ECL1 6-3 a vius ifjos”k esa 
miyC/k fofHkUu lkexzh tSls 
dfork] dgkuh] iksLVj] 
foKkiu bR;kfn dks ckrphr 
ds nkSjku vius vuqHkoksa ls 
tksM+rs gSaA

ECL1 6-3 b ifjfpr ikBksa 
tSls dgkuh@dfork 
bR;kfn ls lacaf/kr fp=ksa ds 
ckjs esa ckrphr djrs gSa] 
izJ iwNrs gSa vkSj pfj=ksa] 
fo"k;oLrq ds ckjs esa vius 
fopkj vfHkO;ä djrs gSaA

ECL1 6-7 a izkr% dkyhu 
lans”k tSlh xfrfof/k;ksa esa 
Hkkx ysrs gSaA

cPps fn, gq, lanHkZ ds ckjs 
esa vius fopkj@izfrfØ;k,¡ 
lk>k dj ik,¡xs] mudk 
o.kZu dj ik,¡xs vkSj muds 
ckjs esa ppkZ dj ik,¡xsA tSls 
fd&fdlh Vsyhfotu ;k 
jsfM;ks dk;ZØe] ?kVuk 
vFkok fdlh dk;ZØe ds 
pfj= ds ckjs esaA

cPps lquh@i<+h dgkuh@ 
dfork dk fofHkUu ladsrksa 
tSls rqdkar 'kCnksa] ?kVukØe] 
dkj.k vkSj izHkko] le; rFkk 
fp= vkfn dk bLrseky djrs 
gq, ekSf[kd :i ls foLrkj 
dj ik,¡xs ¼f”k{kd ds lg;ksx 
vFkok lg;ksx ds fcuk½  

cPps fofHkUu lqus@i<+s VsDLV 
¼dfork] dgkuh v[k+ckj] 
gksfMZax] foKkiu bR;kfn½ dks 
vius O;fäxr vuqHkoksa ls 
tksM+ ik,¡xsA

1- cPps rkfdZd :Ik ls 
lqu&le> ik,¡xs vkSj 
cgl] ppkZ&ifjppkZ 
djus esa Hkh l{ke gksaxsA 

2- dfork@dgkuh esa vk;s 
izeq[k fopkj vkSj pfj=ksa 
ds ckjs esa izklafxd izJ 
iwN ik,¡xsA

1- cPps izkr% dkyhu lHkk 
esa Hkkx ys ik,¡xs vkSj 
dfork@dgkuh Hkh lquk 
ik,¡xsA
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'kCn HkaMkj

/ofu 
tkx:drk

le> dj 
i<+uk] 
fMdksfMax

/ofu 
tkx:drk

ECL1 6-4 a euksjatd 
vkSj gkL;iw.kZ dfork 
vFkok dgkuh 'kSyh 
vuq:i mfpr 
vkjksg&vojksg] vkokt+] 
xfr] ,oa izokg esa lqukrs 
gSaA

ECL b 1 6-4 igsfy;ksa dks 
gy djrs gSa] y; dks 
le>rs gq, Hkk"kk ds [ksy 
vkSj xhrksa esa :fp ysrs 
gSaA 

ECL 1 6-5 a dgkuh dks 
i<+us vkSj le>us ds 
nkSjku vifjfpr 'kCnksa 
dks fofHkUu VsDLV ls 
tksM+rs gSaA

2 cPps Ldwy@d{kk esa 
vk;ksftr gksus okys fofHkUu 
dk;ZØeksa tSls u~R;] laxhr] 
Qsalh Mªsl bR;kfn esa Hkkx 
ys ik,¡xsA

1- cPps mi;qDr Hkko& 
vfHkO;fDr vkSj 
vkjksg&vojksg ds lkFk 
dfork okpu dj ik,¡xsA

2- cPps vkSjksa ds le{k mfpr 
vkjksg vkSj HkkokfHkO;fDr 
dk iz;ksx djrs gq, jksy 
Iys vkSj dgkuh ds vfHku; 
esa Hkkx ys ik,¡xsA

1- cPps le> ik,¡xs fd dqN 
'kCnksa ds ,d ls vf/kd vFkZ 
gksrs gSa vkSj fdl izdkj 
muesa Qsjcny djds u, 
'kCn cuk, tk ldrs gSaA

2- cPps Lo;a dforkvksa esa ubZ 
rqdkar iafä;k¡] /ofu;k¡] 
lanHkZ vkfn tksM+dj mudk 
foLrkj dj ik,¡xsA

3- cPps v{kj&Kku vk/kkfjr 
fofHkUu [ksyksa esa Hkkx ysaxs] 
v{kjksa dks tksM+&rksM+ dj 
u, 'kCn cuk,¡xs] ekSf[kd 
:Ik ls izLrqr fd, x, 
'kCnksa esa vkfn&e/;&var 
v{kjksa ,oa /ofu;ksa esa 
Qsjcny djds vFkok 
tksM+&rksM+ dj u,@fujFkZd 
'kCn cuk,axs tSls fd&iku 
esa@bZ@/ofu tksM+dj ikuh 
cukukA

cPps ifjfpr vkSj vifjfpr 
'kCnksa okys ,d ljy ikB dks 
ftlesa dqN 'kCn la;qDrk{kj 
okys gksaxs vko”;drkuqlkj 
nqckjk i<+rs vkSj Lo;a lq/kkj 
djrs gq, le>saxsA

/kkjkizokg iBu

i<+dj le>uk 

i<+dj le>uk 

i<+us dh 
laLd`fr 

'kCn HkaMkj

fMdksfMax

ECL1 6-5 b iqLrdksa ij 
vafdr i`"B la[;k i<+rs 
vkSj crkrs gSaA

ECL1 6-5 c fofHkUu fo/kkvksa 
ds ikB ¼v[kckj] 
cky&if=dk bR;kfn½ 
le> ds lkFk i<+rs gSa 
vkSj muds ckjs esa la{ksi easa 
fy[krs gSaA

ECL a 1 6-5 cPps fofHkUu 
dgkuh] dfork esa Hkk"kk dh 
fo”ks"krkvksa dks igpkurs gSa 
¼uke okys 'kCn] dke okys 
'kCn] nqgjko] fojke ½fpà

ECL1 6-6 c ifjfpr VsDLV 
dks mfpr xfr] vkjksg ds 
lkFk i<+rs gSaA tSls e/;kà 
Hkkstu dh rkkfydk] d{kk 
dk uke] fiz; iqLrd dk 
'kh"kZd bR;kfnA

cPps d{kk&Lrj ds 80&100 
“kCn ds dqN tqM+s gq, okD; 
okys ikB lVhd vkSj 
/kkjkizokg :i ls i<++ ik,¡xsA

cPps ikB VsDlV vkSj 
la[;kvksa ds chp ds varj dks 
igpku ik,¡xsA

cPps ikB~;iqLrd dh lajpuk 
ds izfr tks le> fodflr 
dj ik, gSa mls n”kkZ ik,¡xs 
¼blesa fo"k; lwph ,oa i`"B 
la[;k dk Kku Hkh 'kkfey gS½

1- cPps fofHkUu izdkj ds ikB 
(texts) Ik<+ ik,¡xs] muds 
varj ,oa mi;ksx dks le> 
ik,¡xsA tSls dh v[kckj ds 
ys[k ,oa dgkuh esa varjA 

2- cPps fofHkUu izdkj ds ikB 
(texts) Ik<+saxs] le>saxs vkSj 
mldk lkjka”k fy[ksaxsA

1- cPps Hkk"kk dh cqfu;knh 
lajpuk vFkkZr laKk] 
loZuke] dke okys 'kCn 
bR;kfn ds mfpr iz;ksx 
dks igpkusaxsA

2- cPps i<+us vkSj fy[kus 
dh izfØ;k esa cqfu;knh 
fojke àksa] ds dk;Z vkSj fp
mi;ksx dks le>saxsA tSls 
&vYi&fojke] izJ fpàksa] 
laokn n”kkZus ds fy, 
m)j.k fpàksaA

1- cPps vius ifjos”k esa lgt 
miyC/k VsDLV dks le> 
ds lkFk i<+us dh {kerk 
dk izn”kZu dj ik,axsA

2- cPps ikB esa nh xbZ 
egRoiw.kZ tkudkjh dks

   i<+ ik,¡xsA 

i<+us dh 
laLd`fr
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ys[ku

ECL1 6-7 b dkWih] cksMZ] 
fMLIys cksMZ ¼gjh iÍh½ 
bR;kfn ij vius fiz; 
xfrfof/k dk js[kkadu 
djrs gSa vkSj muds ckjs esa 
ckrphr djrs gSaA

ECL b 1 6-6 cPps fy[krs 
le; uke okys 'kCn] dke 
okys 'kCn] nqgjko] vkSj 
fojke fpàksa dk iz;ksx 
djrs gSaA

ECL1 6-8 ifjfpr VsDLV 
ds fo"k;oLrq] 'kh"kZd] 
?kVukØe] pfj= bR;kfn ds 
ckjs esa vfHkO;fDr ds fofo/k 
:iksa dk iz;ksx djrs gq, 
fy[krs gSaA

1- cPps vius ?kj o Ldwy esa 
dh tkus okyh fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dks igpku 
ik,¡xsA

cPps dYiuk”khy ys[ku] 
fLØcfyax] fp=kadu vkSj vU; 
ek/;eksa ds }kjk viuh fiz; 
xfrfof/k ds ckjs esa vius 
fopkj vfHkO;ä dj ik,¡xsA

1- cPps fy[krs le; Hkk"kk;h 
lajpuk dk mi;ksx dj 
ik,¡xsA tSls&laKk] loZuke] 
dke okys 'kCnA

2- cPps fy[krs le; mfpr 
fojke à dk iz;ksx dj fp
ik,¡xsA tSls vYi fojke] 
iw.kZ fojke] izJ fpà 
bR;kfnA

1- cPps dgkuh ds fo"k;oLrq] 
?kVukØe] pfj=] ds ckjs esa 
vius fopkjksa dks js[kkadu] 
fp=kadu bR;kfn ds ek/;e 
ls vfHkO;ä dj ik,¡xsA

2- cPps lquh@i<+h gqbZ dgkuh 
ds ckjs esa mi;qDr 'kCnkoyh 
¼laKk] loZuke] fo”ks"k.k½ 
okD; lajpuk] fopkjksa ds 
O;oLFkhdj.k] vkSj cqfu;knh 
fojke fpà ¼buosaVsM orZuh 
ds lkFk½ dk iz;ksx djrs 
gq, nks] rhu vFkZiw.kZ okD; 
fy[k ik,¡xsA

2- cPps fof”k"V xfrfof/k vkSj 
mlls tqM+s vius vuqHkoksa 
dk js[kkadu djus ;k fp= 
cukus esa l{ke gksaxsA

3- cPps vius fiz; xfrfof/k ds 
ckjs esa vius fopkj 
fy[kdj vkSjksa ls lk>k dj 
ik,¡xsA

ECL1 6-7 a  fofHkUu 
xfrfof/k;ksa ds ckjs eas gksus 
okyh ppkZ esa Hkkx ysrs gaS  
vkSj mlds ckjs esa ckrphr 
djrs gaSA ys[ku

ECL1 6-9 NksVs lans”k 
fy[krs gSaA tSls&eSaus 
viuh uhyh lkbfdy [kks 
nh gS vxj fdlh us mls 
ns[kk@ik;k gS rks eq>s 
crk,¡A

1- cPps NksVs lans”k dh 
lajpuk vkSj mls fy[kus 
dh vko”;drk le> 
ik,¡xsA

2- cPps O;kdj.k ds 
n`f"Vdks.k ls lVhd 
okD;ksa }kjk lans”k ns 
ik,¡xsA

214 215



ys[ku

ECL1 6-7 b dkWih] cksMZ] 
fMLIys cksMZ ¼gjh iÍh½ 
bR;kfn ij vius fiz; 
xfrfof/k dk js[kkadu 
djrs gSa vkSj muds ckjs esa 
ckrphr djrs gSaA

ECL b 1 6-6 cPps fy[krs 
le; uke okys 'kCn] dke 
okys 'kCn] nqgjko] vkSj 
fojke fpàksa dk iz;ksx 
djrs gSaA

ECL1 6-8 ifjfpr VsDLV 
ds fo"k;oLrq] 'kh"kZd] 
?kVukØe] pfj= bR;kfn ds 
ckjs esa vfHkO;fDr ds fofo/k 
:iksa dk iz;ksx djrs gq, 
fy[krs gSaA

1- cPps vius ?kj o Ldwy esa 
dh tkus okyh fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dks igpku 
ik,¡xsA

cPps dYiuk”khy ys[ku] 
fLØcfyax] fp=kadu vkSj vU; 
ek/;eksa ds }kjk viuh fiz; 
xfrfof/k ds ckjs esa vius 
fopkj vfHkO;ä dj ik,¡xsA

1- cPps fy[krs le; Hkk"kk;h 
lajpuk dk mi;ksx dj 
ik,¡xsA tSls&laKk] loZuke] 
dke okys 'kCnA

2- cPps fy[krs le; mfpr 
fojke à dk iz;ksx dj fp
ik,¡xsA tSls vYi fojke] 
iw.kZ fojke] izJ fpà 
bR;kfnA

1- cPps dgkuh ds fo"k;oLrq] 
?kVukØe] pfj=] ds ckjs esa 
vius fopkjksa dks js[kkadu] 
fp=kadu bR;kfn ds ek/;e 
ls vfHkO;ä dj ik,¡xsA

2- cPps lquh@i<+h gqbZ dgkuh 
ds ckjs esa mi;qDr 'kCnkoyh 
¼laKk] loZuke] fo”ks"k.k½ 
okD; lajpuk] fopkjksa ds 
O;oLFkhdj.k] vkSj cqfu;knh 
fojke fpà ¼buosaVsM orZuh 
ds lkFk½ dk iz;ksx djrs 
gq, nks] rhu vFkZiw.kZ okD; 
fy[k ik,¡xsA

2- cPps fof”k"V xfrfof/k vkSj 
mlls tqM+s vius vuqHkoksa 
dk js[kkadu djus ;k fp= 
cukus esa l{ke gksaxsA

3- cPps vius fiz; xfrfof/k ds 
ckjs esa vius fopkj 
fy[kdj vkSjksa ls lk>k dj 
ik,¡xsA

ECL1 6-7 a  fofHkUu 
xfrfof/k;ksa ds ckjs eas gksus 
okyh ppkZ esa Hkkx ysrs gaS  
vkSj mlds ckjs esa ckrphr 
djrs gaSA ys[ku

ECL1 6-9 NksVs lans”k 
fy[krs gSaA tSls&eSaus 
viuh uhyh lkbfdy [kks 
nh gS vxj fdlh us mls 
ns[kk@ik;k gS rks eq>s 
crk,¡A

1- cPps NksVs lans”k dh 
lajpuk vkSj mls fy[kus 
dh vko”;drk le> 
ik,¡xsA

2- cPps O;kdj.k ds 
n`f"Vdks.k ls lVhd 
okD;ksa }kjk lans”k ns 
ik,¡xsA

214 215



2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ 5 ‘खूब मजे ह� मौसम के’ (पृ. सं. 18) से संबंिधत 
िच� का पिरचय द�। ब�च� से बोल� िक आज हम इस िच� पर चच�  कर�गे। 
इस िच� को �यान से देिखए और बताइए िच� म� आपको �या-�या िदख 
रहा है |

दौरान (सामूिहक)
िच� को ब�च� को िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच� कर�।
िच� म� लोग �या कर रहे ह�?

बाद म� (सामूिहक)
पूरे हाव भाव के साथ किवता का वाचन कर� | ��न� के मा�यम से किवता  
पर चच� कर�| कुछ ��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को 
सोचने के अवसर द�| जैसे-
• मौसम अपनी मज� से �या-�या कर सकता है?
• आपको कौन सा मौसम अ�छा लगता है और �य�? 
• आप अपनी मज� से �या-�या करना चाहते ह� लेिकन कर नह� सकते?

म� क�ँ
िश�क मा�ा  ‘◌ौ’ (औ)’  की पहचान | िश�क हाथ ऊपर और हाथ सामने करके  
ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� म� ‘ ◌ौ, औ’ आवाज आएगी  तो 
हाथ ऊपर कर�गे और अगर ‘ ◌ौ, औ’ आवाज नह� आएगी तो हाथ सामने  कर�गे। 
श�द- मौसम, आम, पहले, कौन
हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध कर�गे। 
श�द-धरती, पौधा, फूल
आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध  
कर�गे। ब�च� से ‘ ◌ौ, औ’  �विन वाले अ�य श�द बताने के िलए कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

 ‘◌ौ’ (औ)’  

क�ा 3 स�पल पाठ योजना-1

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘खूब मजे ह� मौसम के’, 

क�ा -3, िह�दी पा�यपु�तक 
िश�क के िलए नोट:

• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा 1

म� ��न बना ल�।
• यह गितिविध इसी तरह के कोई दूसरे िच� 

के साथ भी कर�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 

�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• काय�-प�क
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प िश�ण संदभ� 
साम�ी  के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡।
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िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध  
कर�गे। ब�च� से ‘ ◌ौ, औ’  �विन वाले अ�य श�द बताने के िलए कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

 ‘◌ौ’ (औ)’  

क�ा 3 स�पल पाठ योजना-1

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘खूब मजे ह� मौसम के’, 

क�ा -3, िह�दी पा�यपु�तक 
िश�क के िलए नोट:

• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा 1

म� ��न बना ल�।
• यह गितिविध इसी तरह के कोई दूसरे िच� 

के साथ भी कर�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 

�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• काय�-प�क
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प िश�ण संदभ� 
साम�ी  के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡।
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म� क�ँ
श�द: मौसम, कु�फी, पतझड़, गरमी, वष�, खूब
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके  
बता,¡।

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के  
साथ म� बोल�। 

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह�| उनके �ारा बना, गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख�| ब�च� से उन वा�य� को पढ़ने और िलखने 
के िलए कह�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड� 

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से नोट 

कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी बनाकर 
रख ल�| इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या 
कहते ह� इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे 
ब�चे यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� 
बता,¡ तो आप समझ पा,¡|

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘खूब मजे ह� मौसम के’, क�ा -3, 

िह�दी पा�यपु�तक
िश�क के िलए नोट:

• शीष�क और कथानक पर चच� करने के 
िलए ��न पहले से तैयार कर ल�| बीच बीच 
म� ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द� |

 पहले (सामूिहक)
किवता पढ़ने से पहले- किवता के शीषक�  और कथानक पर चच� कर किवता  
के बारे म� अनुमान लगवा,¡।  
• िच� म� �या-�या िदख रहा है/�या  हो रहा है?
•  िच� म� कौन-कौन ह�?  
• किवता िकसके बारे म� होगी? 

दौरान (सामूिहक)
• किवता पढ़ने के दौरान- उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश�  

वाचन कर�| 

बाद म�
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर� |
• िकस  मौसम म�  सबसे अिधक िदन� तक लगातार छु�ी होती है |
• िकस मौसम म� फसल� खूब उगती ह� और पेड़- पौध� पर हिरयाली छा 

जाती है? 
• अभी कौन सा मौसम है? इससे पहले कौन-सा मौसम था और आगे 

कौन-सा मौसम आनेवाला है? 

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• बोड� और कॉपी  

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे नाम को देख� | वत�नी की अशुि� को 
ना बताते हुए उसके बगल म� सही वत�नी म� 
नाम िलख द�|

लेखन
ब�च� से िकस मौसम म� �या अ�छा लगता है और �या अ�छा नह� लगता, 
इसकी िलिखत �प म� तािलका बनाने को कह�| िज�ह� अभी लेखन कौशल म� 
अिधक अ�यास करने की ज�रत है, वे मौिखक �प से बता,¡ और आप उसे 
बोड� पर िलख द� | इससे ब�च� को उिचत लेखन का उदाहरण भी िमलेगा 
और वे िविभ�न लेखन कौशल� से पिरिचत भी ह�गे| 

�वतं� पठन

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय 

देनाआव�यक है | िज�ह� पढ़ने आता है, 
उ�ह� अपने पठन कौशल� को स�ुढ़ 
करने का अवसर िमलता है और जो अभी 
पढ़ना सीख रहे होते ह� उ�ह� िकताब� से 
दो�ती करने का अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। िश�क भी पढ़� और ब�च� की मदद कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते ह� तो उ�ह� बैठने द�।
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म� क�ँ
श�द: मौसम, कु�फी, पतझड़, गरमी, वष�, खूब
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके  
बता,¡।

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के  
साथ म� बोल�। 

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह�| उनके �ारा बना, गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख�| ब�च� से उन वा�य� को पढ़ने और िलखने 
के िलए कह�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड� 

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से नोट 

कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी बनाकर 
रख ल�| इन श�द� को �थानीय भाषा म� �या 
कहते ह� इसकी जानकारी भी कर ल�| िजससे 
ब�चे यिद अपनी भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� 
बता,¡ तो आप समझ पा,¡|

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘खूब मजे ह� मौसम के’, क�ा -3, 

िह�दी पा�यपु�तक
िश�क के िलए नोट:

• शीष�क और कथानक पर चच� करने के 
िलए ��न पहले से तैयार कर ल�| बीच बीच 
म� ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द� |

 पहले (सामूिहक)
किवता पढ़ने से पहले- किवता के शीषक�  और कथानक पर चच� कर किवता  
के बारे म� अनुमान लगवा,¡।  
• िच� म� �या-�या िदख रहा है/�या  हो रहा है?
•  िच� म� कौन-कौन ह�?  
• किवता िकसके बारे म� होगी? 

दौरान (सामूिहक)
• किवता पढ़ने के दौरान- उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश�  

वाचन कर�| 

बाद म�
��न� के मा�यम से किवता पर चच� कर� |
• िकस  मौसम म�  सबसे अिधक िदन� तक लगातार छु�ी होती है |
• िकस मौसम म� फसल� खूब उगती ह� और पेड़- पौध� पर हिरयाली छा 

जाती है? 
• अभी कौन सा मौसम है? इससे पहले कौन-सा मौसम था और आगे 

कौन-सा मौसम आनेवाला है? 

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• बोड� और कॉपी  

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे नाम को देख� | वत�नी की अशुि� को 
ना बताते हुए उसके बगल म� सही वत�नी म� 
नाम िलख द�|

लेखन
ब�च� से िकस मौसम म� �या अ�छा लगता है और �या अ�छा नह� लगता, 
इसकी िलिखत �प म� तािलका बनाने को कह�| िज�ह� अभी लेखन कौशल म� 
अिधक अ�यास करने की ज�रत है, वे मौिखक �प से बता,¡ और आप उसे 
बोड� पर िलख द� | इससे ब�च� को उिचत लेखन का उदाहरण भी िमलेगा 
और वे िविभ�न लेखन कौशल� से पिरिचत भी ह�गे| 

�वतं� पठन

िश�क के िलए नोट:
• �वतं� पठन के िलए समय 

देनाआव�यक है | िज�ह� पढ़ने आता है, 
उ�ह� अपने पठन कौशल� को स�ुढ़ 
करने का अवसर िमलता है और जो अभी 
पढ़ना सीख रहे होते ह� उ�ह� िकताब� से 
दो�ती करने का अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। िश�क भी पढ़� और ब�च� की मदद कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते ह� तो उ�ह� बैठने द�।

218 219



2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ 17 ‘बैलगाड़ी का दाम’ (पृ. सं. 74) से सबंिधत  
िच� का पिरचय द�। ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर चच�  कर�गे। 
इस िच� को �यान से देिखए और बताइए  िच� म� आपको �या-�या िदख 
रहा है |

दौरान (सामूिहक)
िच� को ब�च� को िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच� कर�।
• आपने कह�-कह� बैलगाड़ी देखी है?
बाद म� (सामूिहक)
पूरे हाव-भाव के साथ कहानी का वाचन कर� | ��न� के मा�यम से कहानी 
पर चच� कर�| कुछ ��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को 
सोचने के अवसर द�| जैसे-
• भोलाराम कौन था?
• �यापारी का नाम �या था?
• आपने मंडी म� �या-�या देखा?
• िकसान बैलगाड़ी का उपयोग �य� करते ह�?
• मंडी का मतलब बाज़ार होता है| आपकी भाषा म� मंडी को �या कहते ह�?

म� क�ँ
िश�क मा�ा ‘ ◌ै’  (ऐ) की पहचान करा,¡ | िश�क हाथ ऊपर और हाथ  
सामने करके ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� म� ‘ ◌ै’ (ऐ) 
आवाज आएगी तो हाथ ऊपर कर�गे और अगर ‘ ◌ै ‘(ऐ)  आवाज  नह�  
आएगी तो हाथ सामने कर�गे। श�द- बैलगाड़ी, उसका, वैसा, आवाज।

हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध  कर�गे। 
श�द- गाड़ी, म�, बैल जैसे

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध  
कर�गे। ब�च� को ‘◌ै’ (ऐ) आवाज से शु� होने वाले और श�द बताने के  िलए 
कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

‘ ◌ै’  (ऐ)

क�ा 3 स�पल पाठ योजना-2

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘बैलगाड़ी का दाम’,क�ा -3, 

िह�दी पा�यपु�तक नव अंकुर 
• काय�-प�क

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा 1

म� ��न बना ल�।
• यह गितिविध इसी तरह के कोई दूसरे िच� 

के साथ भी कर�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 

�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प िश�ण संदभ� 
साम�ी के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡।

म� क�ँ
श�द: बैलगाड़ी, भूसा, फसल, िव�वास, मंडी
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके  
बता,¡।

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ म� बोल�।

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह�| उनके �ारा बनाए गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� ब�च� से उन वा�य� को पढ़ने और िलखने 
के िलए कह� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड�

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से 

नोट कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी 
बनाकर रख ल�| इन श�द� को �थानीय 
भाषा म� �या कहते ह� इसकी जानकारी भी 
कर ल�| िजससे ब�चे यिद अपनी 
भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� बता,¡ तो आप 
समझ पा,¡|

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘बैलगाड़ी का दाम’, क�ा -3, 

िह�दी पा�यपु�तक ‘नव अंकुर’ 
िश�क के िलए नोट:

• शीष�क और कथानक पर चच� करने के िलए 
��न पहले से तैयार कर ल�| बीच-बीच म� 
ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द� |

 पहले (सामूिहक)

दौरान (सामूिहक)
• कहानी पढ़ने के दौरान-उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश�  

वाचन करे | 

बाद म�
��न� के मा�यम से कहानी पर चच� कर� |
• भोलाराम मंडी �य� जा रहा था?
• भोलाराम के होश �य� उड़ गए?
• चतुरसेन ने भूसा का दाम िकतना बताया?
• “आिखर मेरा भी नाम चतुरसेन है |” चतुरसेन ने ऐसा �य� कहा होगा?

कहानी पढ़ने से पहले- कहानी के शीषक�  और कथानक पर चच� कर 
कहानी के बारे म� अनुमान लगवा,¡। 
• िच� म� �या-�या िदख रहा है/�या हो रहा है।
• कौन-कौन ह�?
• कहानी िकसके बारे म� होगी? 
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2पहले (सामूिहक)
पु�तक म� िदए गए पाठ 17 ‘बैलगाड़ी का दाम’ (पृ. सं. 74) से सबंिधत  
िच� का पिरचय द�। ब�च� से कह� िक आज हम इस िच� पर चच�  कर�गे। 
इस िच� को �यान से देिखए और बताइए  िच� म� आपको �या-�या िदख 
रहा है |

दौरान (सामूिहक)
िच� को ब�च� को िदखा,¡ एवं िदखाते हुए चच� कर�।
• आपने कह�-कह� बैलगाड़ी देखी है?
बाद म� (सामूिहक)
पूरे हाव-भाव के साथ कहानी का वाचन कर� | ��न� के मा�यम से कहानी 
पर चच� कर�| कुछ ��न त�य आधािरत ह� और कुछ ऐसे जो ब�च� को 
सोचने के अवसर द�| जैसे-
• भोलाराम कौन था?
• �यापारी का नाम �या था?
• आपने मंडी म� �या-�या देखा?
• िकसान बैलगाड़ी का उपयोग �य� करते ह�?
• मंडी का मतलब बाज़ार होता है| आपकी भाषा म� मंडी को �या कहते ह�?

म� क�ँ
िश�क मा�ा ‘ ◌ै’  (ऐ) की पहचान करा,¡ | िश�क हाथ ऊपर और हाथ  
सामने करके ब�च� को िदखा,¡। ब�च� को बता,¡ िक िजन श�द� म� ‘ ◌ै’ (ऐ) 
आवाज आएगी तो हाथ ऊपर कर�गे और अगर ‘ ◌ै ‘(ऐ)  आवाज  नह�  
आएगी तो हाथ सामने कर�गे। श�द- बैलगाड़ी, उसका, वैसा, आवाज।

हम कर�
िश�क और ब�चे िमलकर हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध  कर�गे। 
श�द- गाड़ी, म�, बैल जैसे

आप कर�
िश�क श�द बोल�गे और ब�चे हाथ ऊपर और हाथ सामने की गितिविध  
कर�गे। ब�च� को ‘◌ै’ (ऐ) आवाज से शु� होने वाले और श�द बताने के  िलए 
कह�गे।

1क�ा म� होनेवाली हर चच� एवं गितिविध के दौरान यह सिुन��चत कर� िक ��येक ब�चे (लड़का,लड़की, िविश� 
आव�यकता वाले ब�चे आिद) को पूरी सहभािगता करने का अवसर िमले|
2��येक सामूिहक गितिविध के िलए सिुन��चत कर� िक ब�चे गोले म� बैठ� तािक उ�ह�  आपसी संवाद के बेहतर अवसर 
िमल�| यिद उपसमूह बनाने की आव�यकता हो तो अिधक से अिधक चार ब�च� का ही उपसमूह बना,¡|

‘ ◌ै’  (ऐ)

क�ा 3 स�पल पाठ योजना-2

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘बैलगाड़ी का दाम’,क�ा -3, 

िह�दी पा�यपु�तक नव अंकुर 
• काय�-प�क

िश�क के िलए नोट:
• िच� पर चच�  हेतु मानक व �थानीय भाषा 1

म� ��न बना ल�।
• यह गितिविध इसी तरह के कोई दूसरे िच� 

के साथ भी कर�।
• ब�च� को बोलने के िलए लगातार 

�ो�सािहत कर�| उनकी अपनी भाषा को भी 
क�ा म� �वीकृित द�|

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�र �विन से शु� होने वाले श�द� की सचू ी 

बना ल�।
• �थानीय भाषा के संदभ� म� िश�क 

आव�यकता के अनु�प िश�ण संदभ� 
साम�ी के अंतग�त िवकिसत िच� श�द 
काड� का �योग करते हुए अ�यास करा,¡।
िश�क के िलए नोट:

• अ�य सीखे हुए अ�र �विन के साथ भी इसी 
गितिविध को दोहरा,¡।

म� क�ँ
श�द: बैलगाड़ी, भूसा, फसल, िव�वास, मंडी
किवता म� से चुने गए श�द� के अथ� पर चच� कर� और वा�य �योग करके  
बता,¡।

ब�च� के साथ िमलकर श�द का वा�य �योग करके बता,¡ और ब�च� के 
साथ म� बोल�।

आप कर�
ब�च� से िदए गए श�द� से वा�य बनाने के िलए कह�| उनके �ारा बनाए गए 
वा�य� को बोड� पर अव�य िलख� ब�च� से उन वा�य� को पढ़ने और िलखने 
के िलए कह� |

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• श�द काड�

िश�क के िलए नोट:
• श�द चाट� म� िदए श�द� के अथ� पहले से 

नोट कर ल� और उनसे कुछ वा�य भी 
बनाकर रख ल�| इन श�द� को �थानीय 
भाषा म� �या कहते ह� इसकी जानकारी भी 
कर ल�| िजससे ब�चे यिद अपनी 
भाषा/�थानीय भाषा म� इ�ह� बता,¡ तो आप 
समझ पा,¡|

श�द भंडार

हम कर�

धारा�वाह पठन व समझ

ज़�री तैयारी और साम�ी:
• साम�ी 1- ‘बैलगाड़ी का दाम’, क�ा -3, 

िह�दी पा�यपु�तक ‘नव अंकुर’ 
िश�क के िलए नोट:

• शीष�क और कथानक पर चच� करने के िलए 
��न पहले से तैयार कर ल�| बीच-बीच म� 
ब�च� को भी ��न पूछने का मौका द� |

 पहले (सामूिहक)

दौरान (सामूिहक)
• कहानी पढ़ने के दौरान-उिचत गित और हाव-भाव के साथ आदश�  

वाचन करे | 

बाद म�
��न� के मा�यम से कहानी पर चच� कर� |
• भोलाराम मंडी �य� जा रहा था?
• भोलाराम के होश �य� उड़ गए?
• चतुरसेन ने भूसा का दाम िकतना बताया?
• “आिखर मेरा भी नाम चतुरसेन है |” चतुरसेन ने ऐसा �य� कहा होगा?

कहानी पढ़ने से पहले- कहानी के शीषक�  और कथानक पर चच� कर 
कहानी के बारे म� अनुमान लगवा,¡। 
• िच� म� �या-�या िदख रहा है/�या हो रहा है।
• कौन-कौन ह�?
• कहानी िकसके बारे म� होगी? 
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ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�यास पु��तका 

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे वा�य� को देख�| वत�नी की अशुि� 
को ना बताते हुए उसके बगल म� सही 
वत�नी और वा�य संरचना अ�यास 
पु��तका अथवा बोड� पर िलख द�| ब�च� से 
उनके �ारा िलखे िवचार�/वा�य� पर चच� 
कर� और लेखन के उिचत तरीक� की तरफ 
उनका �यान अव�य ख�चे|

लेखन

ब�च� से िन�निलिखत ��न पूछे और इसका उ�र िलखने के िलए 
�ो�सािहत कर� |
आपको इस कहानी म� सबसे अ�छा पा� कौन लगा और �य�?

�वतं� पठन

िश�क के िलए नोट:
•  �वतं� पठन के िलए समय देना 

आव�यक है | िज�ह� पढ़ना आता है, उ�ह� 
अपने पठन कौशल� को स�ुढ़ करने का 
अवसर िमलता है और जो अभी पढ़ना 
सीख रहे होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती 
करने का अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। ’िश�क भी पढ़� और ब�च� की मदद कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते ह� तो उ�ह� बैठने द�।
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ज़�री तैयारी और साम�ी:
• अ�यास पु��तका 

िश�क के िलए नोट:
• ब�च� के लेखन को सराह� और उनके �ारा 

िलखे वा�य� को देख�| वत�नी की अशुि� 
को ना बताते हुए उसके बगल म� सही 
वत�नी और वा�य संरचना अ�यास 
पु��तका अथवा बोड� पर िलख द�| ब�च� से 
उनके �ारा िलखे िवचार�/वा�य� पर चच� 
कर� और लेखन के उिचत तरीक� की तरफ 
उनका �यान अव�य ख�चे|

लेखन

ब�च� से िन�निलिखत ��न पूछे और इसका उ�र िलखने के िलए 
�ो�सािहत कर� |
आपको इस कहानी म� सबसे अ�छा पा� कौन लगा और �य�?

�वतं� पठन

िश�क के िलए नोट:
•  �वतं� पठन के िलए समय देना 

आव�यक है | िज�ह� पढ़ना आता है, उ�ह� 
अपने पठन कौशल� को स�ुढ़ करने का 
अवसर िमलता है और जो अभी पढ़ना 
सीख रहे होते ह� उ�ह� िकताब� से दो�ती 
करने का अवसर िमलता है |

ब�च� को �वयं �तरानुसार कहानी, कहानी काड�, पो�टर, चाट� से िच� 
देखने और पढ़ने के िलए कह�। ’िश�क भी पढ़� और ब�च� की मदद कर�।
ब�चे यिद जोड़� म� या समूह म� बैठना चाहते ह� तो उ�ह� बैठने द�।
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cSxysl 'kfuokj ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ds fy,
uhps fn, x, QR Code dks vius Andriod ;k Smart Phone ls Scan dj i<+ ldrs gSaA

fo|ky;ksa esa cPpksa dh fnup;kZ vkerkSj ij Ldwy 
cSx vFkok cLrs ds lkFk gh vkdkj ysrh gqbZ 
fn[krh gS] ftlds ckjs esa vke /kkj.kk gS fd muesa 
iqLrdsa gSa vkSj mu iqLrdksa esa Kku gS tks cPpksa dks 
çkIr djuk gSA ij iqLrd dk og Kku cPpksa ds 
vkl&ikl dh nqfu;k ls dSls tqM+rk gS] mUgsa dqN 
u;k vuqHko dSls nsrk gS] mudh #fp;ksa dks egRo 
dSls fn;k tk ldrk gS] muds pkgr dk foLrkj 
dSls djrk gS] muds ftKklkvksa dks c<+krk dSls 

gS\ bu lHkh dks cSxysl lqjf{kr 'kfuokj dh 
xfrfof{k;ksa esa gksrs gq, ns[kk tk ldsxkA

fo|ky; dk ifjlj vkSj oxZ&d{k thoar jgs] 
bldh fpark jk"Vªh; f'k{kk fufr 2020 esa Li"V 
:i ls fn[krh gSA bl nLrkost us fo|ky;ksa ds 
fy, ^cSxysl Ms* dk lq>ko fn;k gS tks oLrqr% 
egkRek xk¡/kh dh ̂ubZ rkyhe* vkSj çks- ;'kiky ds 
^cks> jfgr f'k{kk* ¼Learning without Burden½ 
ds fopkjksa dks vkxs c<+krs fn[k jgk gSA cPpksa ds 
fy, fo|ky; dk ;g fo'ks"k fnol gj lIrkg dk 
'kfuokj gksxk] ftl fnu cPps rks Ldwy esa gksaxs] 
ysfdu muds da/ks ij cLrk ugha gksxkA ;g fnu 
^cSxysl lqjf{kr 'kfuokj* ds uke ls tkuk 
tk,xkA bl fnu lqjf{kr 'kfuokj esa vkinkvksa ls 
cpus ds mik; ,oa tkudkfj;ksa ds lkFk&lkFk 
iwjh rjg ls cPpksa ds fy, jkspd xfrfof/k;ksa dk 
fnu gksxk tks ftKklk] l`tu] uokpkj] 
rdZ&fparu] dyk ,oa lkSan;Z] [ksy&dwn] ns'k dh 
lkaL—frd fojklr ,oa /kjksgj] ;ksx ,oa LoPNrk 
vkfn dks lefiZr gksxkA

225224

1- ;g jk"Vªh; f'k{kk uhfr  Lora= Hkkjr ds 
bfrgkl esa fo|ky;h f'k{kk ds fy, rhljk uhfrxr nLrkost gSA

2- 

(NIPUN) –

3- cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kKku n{krk igy fe'ku ds y{;ksa dks 2026&27 rd çkIr 
djus ds fy, jk"Vªh; lk{kjrk ,oa la[;kKku n{krk igy fe'ku ds rgr fcgkj ljdkj f'k{kk foHkkx }kjk 
jkT; esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kKku ds xq.koÙkk f'k{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, ekuuh; f'k{kk ea=h] 
fcgkj ljdkj }kjk xr 5 flrEcj 2022 dks fuiq.k fcgkj fe'ku dh 'kq:vkr dh xbZA 

4- jkT; f'k{kk 'kksèk ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] jkT; ljdkj dh 
f'k{kk foHkkx dh ,d laLFkk gSA bldh ftEesnkjh esa jkT; ds fo|ky;ksa ds fy, ikBîØe rS;kj djuk] ikB~; 
,oa f'k{k.k lkexzh cukuk vkSj f'k{kdksa dks çf'k{k.k nsuk vkfn 'kkfey gSA 

5-  bldk laca/k cPpksa dh 
fyf[kr lkexzh dks le>dj i<+us] fy[kus vkSj la[;kKku ,oa cqfu;knh xf.krh; leL;kvksa tSls] tksM+] ?kVko 
vkfn dh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk ls gSA

6- ;s lh[kus dh voyksdu djus ;ksX; miyfCèk gS] ftudk O;ofLFkr :i ls ,d 
fuf'pr le;ksijkUr l= ds var esa vkdyu fd;k tk ldrk gSA

7-  vfèkxe çfrQy cPpksa esa Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k ,oa ewY;ksa dh 
miyfC/k ds lkjka'k dFku gaSA tks Øekuqxr lh[kus ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij lHkh cPpksa esa gksuh pkfg,A

8- ;g lh[kus ds fdlh Hkh {ks= dh {kerkvksa ls tqM+h ,oa vfèkxe çfrQyksa dks izkIr djus esa 
gqbZ izxfr dk gkfly fd;k x;k Lrj gSA

9- thou dh okLrfod ?kVukvksa dk xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k 
çfØ;k ds ekè;e ls vuqHkoksa ds vkèkkj ij vuqeku yxkuk gh vuqHkotU; vfèkxe gSA

10- mHkjrh lk{kjrk og pj.k gS ftl nkSjku cPps i<+uk vkSj fy[kuk 
lh[kus ds iwoZ egRoiw.kZ dkS'kyksa dks lh[krs gSaA
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ds fopkjksa dks vkxs c<+krs fn[k jgk gSA cPpksa ds 
fy, fo|ky; dk ;g fo'ks"k fnol gj lIrkg dk 
'kfuokj gksxk] ftl fnu cPps rks Ldwy esa gksaxs] 
ysfdu muds da/ks ij cLrk ugha gksxkA ;g fnu 
^cSxysl lqjf{kr 'kfuokj* ds uke ls tkuk 
tk,xkA bl fnu lqjf{kr 'kfuokj esa vkinkvksa ls 
cpus ds mik; ,oa tkudkfj;ksa ds lkFk&lkFk 
iwjh rjg ls cPpksa ds fy, jkspd xfrfof/k;ksa dk 
fnu gksxk tks ftKklk] l`tu] uokpkj] 
rdZ&fparu] dyk ,oa lkSan;Z] [ksy&dwn] ns'k dh 
lkaL—frd fojklr ,oa /kjksgj] ;ksx ,oa LoPNrk 
vkfn dks lefiZr gksxkA
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1- ;g jk"Vªh; f'k{kk uhfr  Lora= Hkkjr ds 
bfrgkl esa fo|ky;h f'k{kk ds fy, rhljk uhfrxr nLrkost gSA

2- 

(NIPUN) –

3- cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kKku n{krk igy fe'ku ds y{;ksa dks 2026&27 rd çkIr 
djus ds fy, jk"Vªh; lk{kjrk ,oa la[;kKku n{krk igy fe'ku ds rgr fcgkj ljdkj f'k{kk foHkkx }kjk 
jkT; esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kKku ds xq.koÙkk f'k{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, ekuuh; f'k{kk ea=h] 
fcgkj ljdkj }kjk xr 5 flrEcj 2022 dks fuiq.k fcgkj fe'ku dh 'kq:vkr dh xbZA 

4- jkT; f'k{kk 'kksèk ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] jkT; ljdkj dh 
f'k{kk foHkkx dh ,d laLFkk gSA bldh ftEesnkjh esa jkT; ds fo|ky;ksa ds fy, ikBîØe rS;kj djuk] ikB~; 
,oa f'k{k.k lkexzh cukuk vkSj f'k{kdksa dks çf'k{k.k nsuk vkfn 'kkfey gSA 

5-  bldk laca/k cPpksa dh 
fyf[kr lkexzh dks le>dj i<+us] fy[kus vkSj la[;kKku ,oa cqfu;knh xf.krh; leL;kvksa tSls] tksM+] ?kVko 
vkfn dh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk ls gSA

6- ;s lh[kus dh voyksdu djus ;ksX; miyfCèk gS] ftudk O;ofLFkr :i ls ,d 
fuf'pr le;ksijkUr l= ds var esa vkdyu fd;k tk ldrk gSA

7-  vfèkxe çfrQy cPpksa esa Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k ,oa ewY;ksa dh 
miyfC/k ds lkjka'k dFku gaSA tks Øekuqxr lh[kus ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij lHkh cPpksa esa gksuh pkfg,A

8- ;g lh[kus ds fdlh Hkh {ks= dh {kerkvksa ls tqM+h ,oa vfèkxe çfrQyksa dks izkIr djus esa 
gqbZ izxfr dk gkfly fd;k x;k Lrj gSA

9- thou dh okLrfod ?kVukvksa dk xfrfofèk vkèkkfjr f'k{k.k 
çfØ;k ds ekè;e ls vuqHkoksa ds vkèkkj ij vuqeku yxkuk gh vuqHkotU; vfèkxe gSA

10- mHkjrh lk{kjrk og pj.k gS ftl nkSjku cPps i<+uk vkSj fy[kuk 
lh[kus ds iwoZ egRoiw.kZ dkS'kyksa dks lh[krs gSaA



11- cPpksa dk d{kk 1 esa vkSipkfjd ukekadu ds iwoZ ;k d{kk 1 esa 
ukekadu ds 'kq#vkrh ekg esa fo|ky; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA cPpksa esa mls mi;qä jpukRed] 'kkjhfjd] 
laKkukRed] iwoZ&lk{kjrk vkSj iwoZ&la[;kRed dkS'ky ds lkFk rS;kj fd;k tk ldsA cPpksa dk  Ldwy ds 
ekgkSy esa vuqdwyu ds fy, ;s dkS'ky egRoiw.kZ gSaA ftlls cPps fo|ky; vkus ds fy, rRij jgsaA

12-  /o
dks igpkuus vkSj muesa gsjQsj djus dh {kerk gSA mnkgj.kkFkZ% rqdcanh okys 'kCnksa dh igpku djus esa l{ke 
gksuk] okD; dks 'kCnksa esa foHkkftr djuk] 'kCnka'kksa dh igpku djuk 'kkfey gSA

13- T;kfefr esa f}&foeh; vk—fr ,d lery vk—fr gksrh gS] ftlesa yEckbZ 
vkSj pkSM+kbZ ds nks vk;ke gksrs gSaA f}&foeh; dks 2D vk—fr Hkh dgk tkrk gSA 

14- f=&foeh; vk—fr ds rhu vk;ke gksrs gSa] tSls yackbZ] pkSM+kbZ vkSj eksVkbZA 
blds vk;ru] oØ i`"Bh; {ks=Qy] vkSj dqy i`"Bh; {ks=Qy dh x.kuk dh tk ldrh gSaA tSls] ?ku] ?kukHk] 
xksyk] csyu] 'kadq vkfnA

15- 
d{kk esa fof'k"V lh[kus ds mís';ksa dks gkfly djus ds fy, djrs gSa] tSlk fd ikB ;kstukvksa esa fuèkkZfjr fd;k 
x;k gSA tSls] o.kZ] v{kj] la[;k dkMZ] frYyh] dadM+] fxurh ekyk bR;kfnA

16- jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa cPpksa ds lexz fodkl ds fy, fofHkUu fodkl ds {ks=ksa dks 
rhu fodklkRed y{;ksa esa j[kk x;k gSA 

 i  blls tqM+s vfèkxe çfrQy 
ds lanHkZ ds fy, HW code dk bLrseky fd;k x;k gSA d{kk 1] 2 vkSj 3 ds fy, Øe'k% HW1] HW2 vkSj 
HW3 dk ç;ksx fd;k x;k gSA

 ii cPpksa dk lEçs"k.k çHkkoh gks ¼Hkk"kk fodkl½A blls tqM+s 
vfèkxe çfrQy ds lanHkZ ds fy, EC code dk bLrseky fd;k x;k gSA d{kk 1] 2 vkSj 3 ds fy, Øe'k% 

EC1] EC2 vkSj EC3 dk ç;ksx fd;k x;k gSA

  a- ECL: Effec�ve Communicator Language mi;Zqä fodklkRed y{; esa 

Hkk"kk ds fy, bl dksM ¼ECL½ dk bLrseky fd;k x;k gSA  

 iii  
cPps dke ls tqM+s jgus okys fo|kFkÊ cusa vkSj vkl&ikl ds ifjos'k ls tqM+s jgsa ¼xf.krh; ,oa i;kZoj.kh; 
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tkx:drk½A blls tqM+s vfèkxe çfrQy ds lanHkZ ds fy, IL code dk bLrseky fd;k x;k gSA d{kk 1] 2 

vkSj 3 ds fy, Øe'k% IL1] IL2 vkSj IL3 dk ç;ksx fd;k x;k gSA

  a
dk bLrseky fd;k x;k gSA

17- laiw.kZ Hkk"kk lh[kus ds –f"Vdks.k esas Hkk"kk dks ,d 
laiw.kZ bdkbZ ds :i esa ns[krs gaS] vkSj Hkk"kk lh[kus esa lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk ,dh—r :i ls fy;k 
tkrk gSA

18- bldk laca/k Hkk’kk f”k{k.k esa laiw.kZ Hkk’kk n`f’Vdks.k ,oa QksfuDl 
¼/ofu&foKku½ ds larqfyr mi;ksx ls gSA blesa laiw.kZ Hkk’kk dks mi;ksx esa ykrs gq, fyf[kr izrhdksa dk lacaf/kr 
/ofu;ksa ls laca/kksa dk O;ofLFkr vH;kl djok;k tkrk gSA

19- fMdksfMax v{kj&èofu lacaèkksa ds Kku dks ykxw djus dh {kerk gS] ftlesa fyf[kr 
'kCnksa dk lgh mPpkj.k djus ds fy, v{kj èofu dk Kku Hkh 'kkfey gSA bu lacaèkksa dks le>us ls cPpksa dks 
tkus&igpkus 'kCnksa dks tYnh ls igpkuus vkSj mUgsa 'kCnksa dk irk yxkus dh {kerk feyrh gS ftUgsa mUgksaus 
igys ugha ns[kk gSA

20-  ;g ,d izxfr dh cgqvk;keh fjiksZV gS tks izxfr ds lkFk&lkFk 
laKkukRed] HkkokRed vkSj euks&xR;kRed esa izR;sd cPps dh fof”k’Vrk dks O;kid :i ls n”kkZrk gSA

21- euks&xR;kRed dkS'ky og dkS'ky gksrk gS] ftlesa 'kkjhfjd 
gypy] leUo; vkSj xR;kRed ¼eksVj½ dk;Z 'kkfey gSA bu dkS'kyksa ds fodkl ds fy, vH;kl dh 
vko';drk gksrh gSA tSls] cPpksa }kjk vuqeku yxkdj xsan ls fdlh y{; ij fu'kkuk yxkukA

22- fo|ky; çcaèku lfefr ;k fo|ky; f'k{kk lfefr  fo|ky; ds 
f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk ,d lk>k eap gSA ftlesa fo|ky; vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh ls cPpksa dks mfpr 
lkèku] lqfoèkk ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyCèk djokbZ tk ldsA

23-  fo|ky; esa cPpksa dh çxfr ij ppkZ 
djus vkSj 'kS{kf.kd ;k O;ogkj lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku [kkstus ds fy, cPpksa ds ekrk&firk vkSj f'k{kdksa 
ds lkFk ,d fu;fer vUrjky ij dh tkus okyh cSBd gSA

24-  lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj dk 
mís'; f'k{kk ds çfr yksxksa esa tkx:drk iSnk djuk gSA blds ekè;e ls ljdkj }kjk fofHkUu 
;kstukvksa@dk;ZØeksa ds rgr miyCèk ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh dk çlkj djuk vkSj ukxfjdksa dks mu rd 
igq¡pus ds rjhds ds ckjs esa crkuk gSA
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21- euks&xR;kRed dkS'ky og dkS'ky gksrk gS] ftlesa 'kkjhfjd 
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vko';drk gksrh gSA tSls] cPpksa }kjk vuqeku yxkdj xsan ls fdlh y{; ij fu'kkuk yxkukA

22- fo|ky; çcaèku lfefr ;k fo|ky; f'k{kk lfefr  fo|ky; ds 
f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dk ,d lk>k eap gSA ftlesa fo|ky; vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh ls cPpksa dks mfpr 
lkèku] lqfoèkk ,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyCèk djokbZ tk ldsA

23-  fo|ky; esa cPpksa dh çxfr ij ppkZ 
djus vkSj 'kS{kf.kd ;k O;ogkj lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku [kkstus ds fy, cPpksa ds ekrk&firk vkSj f'k{kdksa 
ds lkFk ,d fu;fer vUrjky ij dh tkus okyh cSBd gSA

24-  lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj dk 
mís'; f'k{kk ds çfr yksxksa esa tkx:drk iSnk djuk gSA blds ekè;e ls ljdkj }kjk fofHkUu 
;kstukvksa@dk;ZØeksa ds rgr miyCèk ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh dk çlkj djuk vkSj ukxfjdksa dks mu rd 
igq¡pus ds rjhds ds ckjs esa crkuk gSA
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cPpksa ds lokaZxh.k fodkl esa ckY;koLFkk ds nkSjku mudh mfpr ns[kHkky] ykyu&ikyu o f'k{kk  Hkkjrh; 
ijaijkvksa dk vfHkUu vax jgk gSA Hkkjr ds fofo/k lkaL—frd ifj–'; esa ,d cPps ds thou ds çkjafHkd o"kksaZ dk 
egÙoiw.kZ LFkku gS vkSj bldks ysdj fofo/k laLdkjksa dh O;oLFkk dh xbZ gS] tSls ukedj.k laLdkj] vUuizk'ku 
laLdkj o fo|kjEHk laLdkj bR;kfnA 

 ifjf'k"V&2
çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

n`f"Vdks.k

Hkkjr esa lokaZxh.k fodkl ds fy, ijaijkvksa dh ,d le`) J`a[kyk gS] blesa NksVs cPpksa ds laKkukRed] lkaLd`frd 
vkSj HkkoukRed fodkl 'kkfey gSA bl rjhds dk ns[kHkky vkSj ijofj'k la;qä ifjokj ds Hkhrj gksrh Fkh] tgk¡ 
muds lkekftd&HkkoukRed dkS'kyksa ds fodkl gsrq vfHkHkkodksa vkSj ekrk&firk dk Lusg izkIr gksrk FkkA

Hkkjr f'k{kk dh n`f"V O;kid vkSj xgjh gS] ftlesa ;g fopkj 'kkfey Fkk fd cPpksa esa Nqih vkarfjd xq.kksa dks fu[kkjus 
dk ekSdk nsrk gSA rkfd os vk/;kfRed fodkl Hkh dj ldas vkSj mudk LokLF;] ldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj 
lkekftd&HkkoukRed fodkl rdZlaxr fu.kZ; ysus esa enn djrk jgsA
{kerk fodkl djus gsrq fofHkUu izdkj ds iz;kl f'k{kk ds tfj, ,d ,dhd`r vkSj lexz :i ls gksuk pkfg,A 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 vkSj cqfu;knh Lrj ij cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2022 Hkh 
cPpksa ds thou esa izFke vkB o"kksZa dks cgqr egÙoiw.kZ ekurk gSA bu nLrkostksa ds vuqlkj bu vkB o"kksZa ds vkxs ds 
thou ds fy, muds LokLF;] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl] lh[kus ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k] ra=ksa ds 
fodkl bR;kfnA ik¡p vyx&vyx {ks=ksa esa fodkl dh O;oLFkk dh ckr djrk gSA izLrkfor ikB~;p;kZ esa Hkk"kk vkSj 
vadh; Kku dks lkFk&lkFk nsus dh ppkZ Hkh dh xbZ gSA vkSj Lk{kjrk fodkl ds lkFk lh[kus ds izfr ldkjkRed 
lksp dh ckr Hkh dh xbZ gSA 

Hkkjrh; 'kkL=h; xzaFkksa ,oa mifu"knksa esa of.kZr ;ksx dh /kkj.kk ds vuqlkj ekuo dk vfLrRo ik¡p Hkkxksa esa c¡Vk gS] 
ftls iapdks'k dgrs gSaA cPpk iapdks'k okyk ,d lEiw.kZ izk.kh gSA ftlds ik¡p dks'k dk vfHkizk; bl izdkj gS%& 

i. vUue; dks'k& ftldk laca/k 'kjhj ls gS] 
ii. izk.ke; dks'k ¼thou 'kfDr ÅtkZ Lrj½& ftldk laca/k mlds 'kkjhfjd&ra=ksa ls gSA 
iii. eukse; dks'k & mldh bPNk mlds Lora= okrkoj.k] mlds dke djus dh izo`fr] nwljksa dh ckrksa dks 

lquuk] viuh ckrksa dks le>kuk] lfØ; :i ls Hkkx ysukA 
iv. foKkue; dks'k & ftlesa mlds rdZ 'kfDr dk fodkl gksrk gSA
v. vkarfjd&lg&vkuane; dks'k& ftlesa og lgh vkSj xyr dk fu.kZ; ysus yxrk gSA 
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'kkjhfjd fodkl 
lkekftd&HkkoukRed 
,oa uSfrd fodkl laKkukRed fodkl

lkaLd`frd o lkSUn;Zcks/k 
dk fodkl

Hkk"kk o lk{kjrk dk fodkl lh[kus ds izfr ldkjkRedrk

bu ik¡p dks'kksa ds vuq:i gh vkt dh foKku Hkh N% Mksesu ij cPpksa ds fodkl dh ckr djrk gSA  ;g N% Mksesu gS& 
'kkjhfjd fodkl] lkekftd&HkkoukRed vkSj uSfrd fodkl] LkaKkukRed fodkl] lkaLd`frd vkSj lkSUn;Zcks/k dk 
fodkl] Hkk"kk vkSj lk{kjrk dk fodkl vkSj lh[kus ds izfr ,d ldkjkRed utfj;k ¼Learning to Learn½A cPpksa ds 
lokZaxh.k fodkl ds fy, t:jh gS fd f'k{kd bu lHkh vyx&vyx {ks=ksa esa cPpksa ds gksus okys fodkl ds Øe dks tkus] 
le>s vkSj mUgsa i;kZIr dkS'ky iznku djsa] pw¡fd ;s lHkh Mksesu ,d&nwljs ls lacaf/kr gSa] ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA ;fn 
fdlh ,d {ks= esa cPpksa dk fodkl :drk gS rks mlls vU; {ks= Hkh izHkkfor gksrs gSaA ;fn cPps dk fodkl fdlh ,d {ks= 
esa :d jgk gS ;k mudh xfr de gks jgh gS rks gesa vfoyEc ml vojks/k dks nwj djus ds fy, f'k{kdksa dks /kS;ZiwoZd ,oa 
lko/kkuhiwoZd ns[kHkky djuh gSA rkfd vius vkB o"kZ dh voLFkk izkIr gksrs&gksrs mlds lHkh ra=ksa dk] 'kkjhfjd fodkl] 
mlds dk;Z djus dh bPNk] mldh lkekftd ,oa laosxkRed Hkkoukvksa dk leqfpr fodkl gks ldsA 

vkarfjd Lo 
¼vkuane; dks’k½

ckSf)d Lrj
¼foKkue; dks’k½

eu dk Lrj
¼eukse; dks’k½

thou ’kfDr
ÅtkZ Lrj 

¼izk.kek;k dks’k½

’kjhfjd Lrj
¼vUue; dks’k½

lh[kus&fl[kkus ds Øe esa vkdyu dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA f'k{kd tc fl[kkuk 'kq: djrs gSa rks izFke izfrfØ;k ds lkFk 
gh f'k{kd dk ;g vkdyu izkjaHk gks tkrk gS fd mUgsa D;k lh[kuk gS\ D;k fl[kkuk gS\ D;ksa fl[kkuk gS\ dc fl[kkuk gS\ 
fdl ek/;e ls fl[kkuk gS\ fdl le; fl[kkuk gS\ fdrus nsj rd fl[kkuk gS\ mlds lh[kus fy, ifjos'k dk fuekZ.k 
dSls djuk gS\ bR;kfn vusdksa iz'uksa dk tokc <+w¡<+us ds ckn gh ,d f'k{kd fl[kkus dh ;kstuk cuk ikrs gSaA ;g t:jh gS 
fd f'k{kd bu N% Mksesu@{ks=ksa ds fy, tks Hkh y{; fu/kkZfjr fd, x, gSa rkfd cPps dk fodkl vkSj cPps ds ek/;e ls 
lekt dk Hkh lrr fodkl gks lds vkSj lrr fodkl ds y{;ksa dks ge izkIr dj ldsaA 

vkdyu eq[;r% rhu utfj, ls fd;k tkrk gS & fl[kkus ds fy, vkdyu] lh[kh gqbZ ckrksa ds vo/kkj.kkvksa dk vkdyu 
vkSj fl[kkus dk vkdyu (Assessment of Learning, Assessment as Learning and Assessment for 
Learning)A f'k{kk ds izksQs'kuy fodkl@is'ksoj dkS'ky ds fy, ;g t:jh gS fd oks bu rhuksa ckrksa dks /;ku j[krs gq, 
vkdyu ds fy, Vwy fodflr djsa vkSj ml Vwy ds vk/kkj ij os vius fuR;&izfrfnu ds f'k{k.k izfØ;k dks 
lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,¡A
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Lkexz izxfr i=d 

ds lkFk&lkFk laKkukRed] lkekftd&HkkoukRed vkSj euks&xR;kRed fodkl (Psycho-motor Development) 
ds Mksesu esa Hkh çR;sd cPps dh fof'k"Vrkvksa dks foLrkj ls n'kkZrk gSA ;kfu lexz izxfr i=d ds ek/;e ls  cPpksa ds 
ikfjfLFkfrdh ¼Eco System½ ds vuqlkj muds lHkh vk;keksa esa gksus okyh izxfr dk ys[kk&tks[kk j[kuk gSA mDr 
midj.k dk lkof/kd v|ru ds fy, cPpksa ds ekrk&firk ds utj esa] nksLrksa ds utj esa] Lo&vkdyu ,oa f'k{kdksa ds 
}kjk mudh izxfr dk vkdyu fd;k tkuk gSA ftlls mUkdh vko';drk okys {ks= dh igpku djrs gq, mu fcUnqvksa ij 
csgrj izn'kZu ds fy, iz;kl fd;k tk ldsA y{; gS fd cPpksa esa vkRefo'okl fodflr gks vkSj os vius lh[ks gq, dkS'kyksa 
dks csf>>d izn'kZu dj ik,¡ lkFk gh [kqn ds vykos vius gemez lgikfB;ksa dk Hkh lg;ksx djsa o izksRlkfgr djsaA ;g 
çxfr i=d cPpksa }kjk çkIr fofHkUu dkS'kyksa vkSj n{krkvksa ds vkdyu ij vk/kkfjr gSA

lexz izxfr i=d dh fo'ks"krk,¡%
· lgHkkxh] lekos'kh vkSj cky dsafær –f"Vdks.k ij vk/kkfjr
· HPC d{kk ds fy, ifjHkkf"kr n{krkvksa vkSj dkS'ky ds vuqlkj cPps dh {kerk dk vkdyu djus dk ,d 

midj.k gSA
· HPC f'k{kd] cPps vkSj ekrk&firk ds chp Hkkxhnkjh vkSj ppkZ ds lkFk  cPpksa dh rkdr vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dk 

crkrk gSA
· HPC esa cPpksa ds lh[kus esa lq/kkj ds fy, Hkfo"; esa y{;ksa dks fu/kkZfjr djus esa f'k{kd rFkk fo|kFkhZ ds fy, fn'kk 

çnku djrk gSA
· isafVax] Mªkbax] Dys&odZ] çkstsDV] iwNrkN] fo|kFkhZ iksVZQksfy;ks] fDot] xzqi odZ] vkfn dk mi;ksx dj fo|kFkhZ 

dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA

bu lHkh fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, lexz izxfr i=d ¼Holis�c Progress Card½ dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlds 
fuEufyf[kr oxZ gSa&

· esjs vkSj esjs ifjokj ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh 
· fodklkRed y{;ksa dh psdfyLV
· Lo&vkdyu] lg;ksxh vkdyu rFkk vfHkHkkod }kjk vkdyu 
· vfHkHkkod vkSj f'k{kd dh çfrfØ;k
· f'k{kd cPpksa dks pkj fofHkUu Lrjksa ds vuqlkj mudh n{krk dk vkdyu djsaxs] tSls]

i. cPps d{kk esa mnklhu jgrs gSa vkSj fcuk f'k{kd ds lg;ksx ds dqN ugha dj ikrs gSaA
ii. cPps  f'k{kdksa dh enn ls dj ikrs gSaA
iii. cPps [kqn ls lh[krs gq, izn'kZu dj ikrs gaSA
iv. [kqn ls lh[kus ds lkFk&lkFk vius lkfFk;ksa dk Hkh enn djrk gSA 

blls lacaf/kr izxfr ds vkadM+s dks =Sekfld Lrj ij ,d= djuk gSA cPpksa ds n{krk ds Lrj dks pkj Lrj ij oxhZd`r 
fd;k tk,xkA 

HPC
HPC esa tkudkjh lky esa 4 ckj ,df=r dh tk,xh tks fd frekgh ds vk/kkj ij gksxhA
igyh vkSj rhljh frekgh ds fy, cPpksa dh miyfC/k dk Lrj jpukRed vkdyu ¼Forma�ve Assessment½ ls fy;k 
tk,xkA

263

nwljs vkSj 4 frekgh ds fy, Nk=ksa dh miyfC/k Lrj ladyukRed vkdyu ¼Summa�ve Assessment½ fy;k 
tk,xkA

1- f'k{kd] f'k{kd lanf'kZdk esa n'kZk, x, Hkk"kk vkSj la[;k Kku ds ikB ;kstuk ds vuqlkj d{kk dk;Z djsaxsA ;g ikB 
;kstuk lh[kus ds mís'; ds vk/kkj ij cus gq, gSaA

2- gj ikB ;ktuk ds vkf[kj esa nh xbZ odZ'khV dh enn ls cPpksa ds lh[kus ds mí~s'; ds lkis{k esa miyfC/k Lrj 
tku ldrk gSA çkIr Lrj ds vuqlkj f'k{kd ;k rks vf/kd ç;kl ;k mipkj çnku dj ldrs gSaA

3- blh çdkj g¶rs ds pkSFks fnol ij f'k{kd g¶rs Hkj esa i<k, x, mís';ksa ij cPpksa dk miyfC/k Lrj tku ldrs 
gSaA

4- g¶rs Hkj esa cPpksa dk tks Hkh miyfC/k Lrj gksxk mlds vuqlkj ^flrkjs* jpukRed vkdyu VªSfdax Q‚esZV 
¼vkdyu ds ikB esa ,d uewuk fn;k x;k gS½ esa Hkj nsaxsA

5- blh çdkj cps gq, rhu g¶rksa ds fy, f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dks VªSfdax Q‚esZV esa Hkjrs pys tk;saxsA
6- blh çdkj fdlh Hkh frekgh ds ckdh cps eghuks esa Hkh lh[kus ds mís'; ds lkis{k esa cPpksa dh miyfC/k dks n'kkZ;k 

tk ldrk gS blh çdkj ;g ekfld VªSfdax Q‚esZV f'k{kd }kjk Hkjk tk,xkA 

1- ladyukRed vkdyu v/kZokf"kZd vkSj okf"kZd ijh{kk gSa tks }kjk djok;k tkrk gSA
2- ftlds fy, fo"k;okj lHkh cPpksa dks dqN fu/kkZfjr vad fn, tkrs gSaA

HPC ds ek/;e ls ,d f'k{kd fofHkUu y{;ksa ds fy, Nk=ksa ds miyfC/k Lrj dk irk yxk ldrk gSA iwjs eghus fofHkUu 
miyfC/k Lrj ds vuqlkj f'k{kd d{kk dks cPpksa ds fofHkUu lewgksa esa foHkkftr dj ldrs gaSA fofHkUu lewgksa ds 
vko';drkvksa ds vk/kkj ij f'k{kd Nk=ksa dks mipkj çnku djus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA

HPC
Ikh- Vh- ,e- cSBdksa esa HPC dks ekrk&firk ds lkFk lk>k fd;k tk ldrk gSA ;g çFke frekgh ds var esa fn;k tkuk 
pkfg,A ekrk&firk bls fQj l= 1] l= 2 ds var esa vkSj fQj l= 3 ds var esa Hkj ldrs gSaA Ldwy çR;sd l= ds ckn 
çfriqf"V çkIr djus dk ç;kl dj ldrs gSaA çR;sd çfriqf"V ds fy, frfFk dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A rhu frekgh 
esa ls çR;sd ds fy, çfriqf"V dh flQkfj'k dh tk ldrh gS] de ls de nks frekgh ds fy, çfriqf"V cukbZ tk ldrh gSA 
cPpksa ds fy, cuk, x, iksVZQksfy;ks] tgk¡ lHkh dyk—fr;ksa dks j[kk tkrk gS] mls ih- Vh- ,e- ds nkSjku ekrk&firk ds 
lkFk Hkh lk>k fd;k tk ldrk gS] ftlls ekrk&firk dks cPpksa dh izxfr dks le>us esa enn feysxhA

 ifjf'k"V&3
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blls lacaf/kr izxfr ds vkadM+s dks =Sekfld Lrj ij ,d= djuk gSA cPpksa ds n{krk ds Lrj dks pkj Lrj ij oxhZd`r 
fd;k tk,xkA 

HPC
HPC esa tkudkjh lky esa 4 ckj ,df=r dh tk,xh tks fd frekgh ds vk/kkj ij gksxhA
igyh vkSj rhljh frekgh ds fy, cPpksa dh miyfC/k dk Lrj jpukRed vkdyu ¼Forma�ve Assessment½ ls fy;k 
tk,xkA
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nwljs vkSj 4 frekgh ds fy, Nk=ksa dh miyfC/k Lrj ladyukRed vkdyu ¼Summa�ve Assessment½ fy;k 
tk,xkA

1- f'k{kd] f'k{kd lanf'kZdk esa n'kZk, x, Hkk"kk vkSj la[;k Kku ds ikB ;kstuk ds vuqlkj d{kk dk;Z djsaxsA ;g ikB 
;kstuk lh[kus ds mís'; ds vk/kkj ij cus gq, gSaA

2- gj ikB ;ktuk ds vkf[kj esa nh xbZ odZ'khV dh enn ls cPpksa ds lh[kus ds mí~s'; ds lkis{k esa miyfC/k Lrj 
tku ldrk gSA çkIr Lrj ds vuqlkj f'k{kd ;k rks vf/kd ç;kl ;k mipkj çnku dj ldrs gSaA

3- blh çdkj g¶rs ds pkSFks fnol ij f'k{kd g¶rs Hkj esa i<k, x, mís';ksa ij cPpksa dk miyfC/k Lrj tku ldrs 
gSaA

4- g¶rs Hkj esa cPpksa dk tks Hkh miyfC/k Lrj gksxk mlds vuqlkj ^flrkjs* jpukRed vkdyu VªSfdax Q‚esZV 
¼vkdyu ds ikB esa ,d uewuk fn;k x;k gS½ esa Hkj nsaxsA

5- blh çdkj cps gq, rhu g¶rksa ds fy, f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dks VªSfdax Q‚esZV esa Hkjrs pys tk;saxsA
6- blh çdkj fdlh Hkh frekgh ds ckdh cps eghuks esa Hkh lh[kus ds mís'; ds lkis{k esa cPpksa dh miyfC/k dks n'kkZ;k 

tk ldrk gS blh çdkj ;g ekfld VªSfdax Q‚esZV f'k{kd }kjk Hkjk tk,xkA 

1- ladyukRed vkdyu v/kZokf"kZd vkSj okf"kZd ijh{kk gSa tks }kjk djok;k tkrk gSA
2- ftlds fy, fo"k;okj lHkh cPpksa dks dqN fu/kkZfjr vad fn, tkrs gSaA

HPC ds ek/;e ls ,d f'k{kd fofHkUu y{;ksa ds fy, Nk=ksa ds miyfC/k Lrj dk irk yxk ldrk gSA iwjs eghus fofHkUu 
miyfC/k Lrj ds vuqlkj f'k{kd d{kk dks cPpksa ds fofHkUu lewgksa esa foHkkftr dj ldrs gaSA fofHkUu lewgksa ds 
vko';drkvksa ds vk/kkj ij f'k{kd Nk=ksa dks mipkj çnku djus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA

HPC
Ikh- Vh- ,e- cSBdksa esa HPC dks ekrk&firk ds lkFk lk>k fd;k tk ldrk gSA ;g çFke frekgh ds var esa fn;k tkuk 
pkfg,A ekrk&firk bls fQj l= 1] l= 2 ds var esa vkSj fQj l= 3 ds var esa Hkj ldrs gSaA Ldwy çR;sd l= ds ckn 
çfriqf"V çkIr djus dk ç;kl dj ldrs gSaA çR;sd çfriqf"V ds fy, frfFk dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,A rhu frekgh 
esa ls çR;sd ds fy, çfriqf"V dh flQkfj'k dh tk ldrh gS] de ls de nks frekgh ds fy, çfriqf"V cukbZ tk ldrh gSA 
cPpksa ds fy, cuk, x, iksVZQksfy;ks] tgk¡ lHkh dyk—fr;ksa dks j[kk tkrk gS] mls ih- Vh- ,e- ds nkSjku ekrk&firk ds 
lkFk Hkh lk>k fd;k tk ldrk gS] ftlls ekrk&firk dks cPpksa dh izxfr dks le>us esa enn feysxhA

 ifjf'k"V&3
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f'k{k.k vf/kxe lkexzh (Vh,y,e)
'kq#vkrh Lrj ij cPps lh[kus & fl[kkuss dh çfØ;kvksa esa rc T;knk 'kkfey rHkh gksrs gSa tc mlesa mudh ,d ls vf/kd 
bafæ;ksa o vius gkFkksa dk mi;ksx gksrk gSA lk/kkj.k f[kykSuksa ls ysdj fxurh vkSj la[;k Kku ls lacaf/kr pqfuank lkefxz;ksa 
rd] fofHkUu çdkj ds f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ¼Vh- ,y- ,e-½ bl Lrj ij vR;ko';d gksrs gSaA lkekU;r% fdrkcsa 
fo'ks"kdj cky lkfgR;] ckY;koLFkk esa fçUV le`) okrkoj.k dks cukus ds fy, vkSj i<+us ds çfr mRlqdrk txkus ds fy, 
egÙoiw.kZ gksrs gSa blfy, vfuok;Z gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs tkrs gSa] odZcqd o odZ'khV Hkh mi;qä gksrh gSA
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1- pquh xbZ lkexzh cgqr gh vkd"kZd gksus ds lkFk&lkFk cPpksa ds mi;ksx ds fy, lqjf{kr Hkh gksuh pkfg,A pw¡fd] 3 
lky ds cPps oLrqvksa dks vius eq¡g esa Mky ysrs gSa] vr% lkexzh fdl oLrq ls cuh gSa vkSj mlesa fdl çdkj ds jaxksa 
dk ç;ksx fd;k x;k gS] bl ckr dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

2- pquh xbZ lkexzh cPpksa dks [kkstus vkSj ç;ksx djus ds fy, i;kZIr ftKklk txkus ds volj çnku djus okyh 
gksuh pkfg,A  fVdkÅ vkSj vPNh rjg ls cukbZ xbZ lkexzh Hkjiwj mi;ksx djus ds lkFk gh Hkfo"; esa mi;ksx ds 
fy, miyC/k jg ikrh gSA

3- pquh xbZ lkexzh LFkkuh; oLrqvksa ls fufeZr ;k LFkkuh; :i ls miyC/k gksuh pkfg, rkfd VwVus@QVus ;k [kjkc 
gksus ij iqu% vklkuh ls cukbZ ;k izkIr dh tk ldsA

4- Vh- ,y- ,e- ds laxzg esa [kjhnh xbZ lkexzh] LFkkuh; :i ls cukbZ xbZ lkexzh] f'k{kdksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh vkSj 
;gk¡ rd fd cPpksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A

cPpksa ds lkfgR; dk ,d NksVk ysfdu vPNk laxzg gksus ls cqfu;knh Lrj ds fy, f'k{k.k vf/kxe lkexzh ¼Vh- ,y- ,e-½ 
lsV iwjk gks tkrk gSA

'kq#vkrh Lrj ds fy, vf/kdka'k Vh- ,y- ,e- LFkkuh; :i ls miyC/k vkSj de ykxr okyh lkexzh dk mi;ksx djds 
cuk, tkus pkfg, tSls fd dkMZcksMZ] LVª‚] iSdsftax lkexzh] iqjkus diM+s] cksry ds <Ddu@cht@dadM+ ¼fxuus ds fy,½] 
ekfpl dh rhyh ¼rhyh ij ls elkyk gVkdj½] iqjkus Vk;j] IykfLVd dh cksrysa] vkSj daVsuj ¼ekius ds fy,½] ukfj;y ds 
xksys] jíh dkxt] vaMs dh Vªs ¼N¡VkbZ ds fy,½ vkfn lHkh f'k{k.k vf/kxe lkexzh ¼Vh- ,y- ,e-½ fodflr djus gsrq csgrj 
lkexzh gks ldrs gSaA  

cPps lk/kkj.k Vh- ,y- ,e- viuh dyk vkSj f'kYi ds dk;Z esa cuk ldrs gSaA f'k{kd mi;ksx fd;s x, diM+s yk ldrs gSa] 
ftUgsa xsan] dBiqrfy;k¡ vkSj [ksyus ds fy, f[kykSus cukus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lk/kkj.k f[kykSus] igsfy;k¡ 
vkSj cksMZ xse cukuk NksVs cPpksa ds fy, cgqr gh vkd"kZd vkSj mUgsa tw>us ds fy, çsfjr djus okyh xfrfof/k;k¡ gks ldrh 
gSA bu lkefxz;ksa dks fMtkbu djus vkSj cukus esa cPpksa dks 'kkfey djus ls muds pgq¡eq[kh fodkl dss volj Hkh [kqyrs 
gSaA

cgqr ls Vh- ,y- ,e- uk rks LFkkuh; Lrj ij miyC/k gks ikrs gSa vkSj uk gh mudk de [kpsZ ds lkeku ls fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA mudks cukus ds fy, vR;k/kqfud midj.k pkfg, gksrs gSaA bl çdkj ds Vh,y,e dks cktkj ls [kjhnk tk 
ldrk gSA

fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa ds laxzg.k djus ds lkFk&lkFk mudk O;ofLFkr rjhds ls j[k&j[kko] ejEer o 
ç;ksx dh laL—fr dk fodkl djuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA f'k{kdksa dks bls lh[kus fl[kkus ds fl)kar ds rkSj ij  

ns[kuk pkfg,A Ldwyksa esa lkefxz;ksa dks vyekjh esa y‚d djds j[kuk vkSj mlds ç;ksx esa ykijokgh cjruk] nksuksa gh 
fLFkfr;ksa esa cPps fcuk lkexzh ds jg tkrs gSa] ifj.kkeLo:i muds çfrQyksa dh çkfIr ugha gks ikrh gSA lkefxz;ksa dh 
mfpr ns[kHkky o ç;ksx 'kq#vkrh Lrj ij lh[kus ds çfrQy ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg, ftlls ;g cPpksa dh vknr 
dk fgLlk cusa vkSj vkus okys le; ds fy, mudks rS;kj Hkh djsaA

· i<+us dh ?kaVh dk fo|ky; dh le; lkfj.kh dk fgLlk gksuk ftlesa çR;sd d{kk ds lHkh cPpksa dks ikB~;iqLrd 
ds brj fofHkUu çdkj dh fdrkcksa dks ns[kus] iyVus] i<+us o muij ckrphr djus dk volj çkIr gksA 

· fo|ky; dh ykbczsjh ls fdrkcksa dks ?kj ds fy, ysuk] le; ij okil djuk vkSj i<+h xbZ fdrkc ij ckrphr 
djukA 

· d{kk&d{k esa cPpksa ds NksVs&NksVs lewgksa dks Vh- ,y- ,e- cukus] muls [ksyus o mlij ckrphr djus ds volj 
çkIr gksA 

· cPpksa }kjk viuh le> dks çnf'kZr djus ds fy, fofHkUu ek/;eksa tSls nhokj if=dk ;k cky if=dk vkfn 
cukukA 

· f'k{kdksa ,oa cPpksa }kjk Lo;a ls uokpkjh Vh- ,y- ,e- cukus o ç;ksx fd;s tkus dks lHkh rd igq¡pkus gsrq 
le;&le; ij esyksa dk vk;kstu djukA

· f'k{kd ;g lqfuf'pr djsaxs fd cPps [kqn ls Vh- ,y- ,e- ls dk;Z djus esa f>>ds ughaA cPpksa ds lkFk Vh- ,y- 
,e- ls fd, x, dk;kZa ij ppkZ djsa vkSj mUkls iqu% djok;saA 

· muds dkS'ky fodkl ds fy, f'k{kd igys [kqn djsa vkSj fQj cPpksa ls djok;sa ftlls cPpksa esa dkS'ky fodkl gks 
ik,A

· f'k{kd] d{kk esa djokus okys f'k{k.k fof/k ds vuqlkj gh Vh- ,y- ,e- dk mi;ksx djok;saxsA 

dSls mi;ksx esa yk,¡\
· fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dh igq¡p dks cPps ds lh[kus ds vuqlkj] vk;q mi;qä] lekosf'krk vkSj Hkk"kkvksa dh 

fofo/krk dks laKku esa j[krs gq, ,d J`a[kyk esa lHkh ds fy, lqyHk gks ;g lqfuf'pr djukA 
· lkexzh dk eq[; Qksdl lh[kus okys ds fy, lh[kuk ljy o #fpdj cusa ;g lqfuf'pr djukA 
· lkexzh dh lqyHkrk vkSj mi;ksx ds fy, f'k{kdksa] ekrk&firk vkSj leqnk; dh {kerk lao/kZu dh Bksl ;kstukvksa 

dks cukuk o mudks lgh rjhds ls fØ;kUo;u lqfuf'pr djukA
fofHkUu çdkj ds vkbZ- lh- Vh- vk/kkfjr Vh-,y-,e- dh lqyHkrk fuEu ek/;eksa ls dh tk ldrh gS %

vkWfM;ks&fofM;ks lkexzh cPpksa ds lkFk&lkFk ekrk&firk vkSj leqnk; ds fy, Hkh mi;ksxh gks ldrh gSA ubZ ,oa 
vifjfpr vo/kkj.kkvksa dks le>kus esa ç;ksx dh tk ldrh gSaA dgkuh] dfork] dkVwZu] [ksy] ity vkfn dks ,d 
txg ij o oxkZuqlkj lHkh ds fy, miyC/k fd;k tkuk pkfg, rFkk muds mi;ksx gsrq funsZ'k Hkh lkQ rkSj ij 
fn, tkus pkfg;saA tSls fMftVy :i ls dgkuh dh iqLrdksa dh J`a[kyk rd igq¡p j[kus okys ekrk&firk] 
fo'ks"kdj tks Ldwyh Hkk"kk ls vifjfpr gSa ;k i<+us esa /kkjkçokg ugha gSa] os vius cPpksa dks tksj ls i<+us ¼Read 
Aloud½ ds fy, cksy ldrs gSaA 

 ifjf'k"V&4
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f'k{k.k vf/kxe lkexzh (Vh,y,e)
'kq#vkrh Lrj ij cPps lh[kus & fl[kkuss dh çfØ;kvksa esa rc T;knk 'kkfey rHkh gksrs gSa tc mlesa mudh ,d ls vf/kd 
bafæ;ksa o vius gkFkksa dk mi;ksx gksrk gSA lk/kkj.k f[kykSuksa ls ysdj fxurh vkSj la[;k Kku ls lacaf/kr pqfuank lkefxz;ksa 
rd] fofHkUu çdkj ds f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ¼Vh- ,y- ,e-½ bl Lrj ij vR;ko';d gksrs gSaA lkekU;r% fdrkcsa 
fo'ks"kdj cky lkfgR;] ckY;koLFkk esa fçUV le`) okrkoj.k dks cukus ds fy, vkSj i<+us ds çfr mRlqdrk txkus ds fy, 
egÙoiw.kZ gksrs gSa blfy, vfuok;Z gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs tkrs gSa] odZcqd o odZ'khV Hkh mi;qä gksrh gSA
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1- pquh xbZ lkexzh cgqr gh vkd"kZd gksus ds lkFk&lkFk cPpksa ds mi;ksx ds fy, lqjf{kr Hkh gksuh pkfg,A pw¡fd] 3 
lky ds cPps oLrqvksa dks vius eq¡g esa Mky ysrs gSa] vr% lkexzh fdl oLrq ls cuh gSa vkSj mlesa fdl çdkj ds jaxksa 
dk ç;ksx fd;k x;k gS] bl ckr dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

2- pquh xbZ lkexzh cPpksa dks [kkstus vkSj ç;ksx djus ds fy, i;kZIr ftKklk txkus ds volj çnku djus okyh 
gksuh pkfg,A  fVdkÅ vkSj vPNh rjg ls cukbZ xbZ lkexzh Hkjiwj mi;ksx djus ds lkFk gh Hkfo"; esa mi;ksx ds 
fy, miyC/k jg ikrh gSA

3- pquh xbZ lkexzh LFkkuh; oLrqvksa ls fufeZr ;k LFkkuh; :i ls miyC/k gksuh pkfg, rkfd VwVus@QVus ;k [kjkc 
gksus ij iqu% vklkuh ls cukbZ ;k izkIr dh tk ldsA

4- Vh- ,y- ,e- ds laxzg esa [kjhnh xbZ lkexzh] LFkkuh; :i ls cukbZ xbZ lkexzh] f'k{kdksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh vkSj 
;gk¡ rd fd cPpksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A

cPpksa ds lkfgR; dk ,d NksVk ysfdu vPNk laxzg gksus ls cqfu;knh Lrj ds fy, f'k{k.k vf/kxe lkexzh ¼Vh- ,y- ,e-½ 
lsV iwjk gks tkrk gSA

'kq#vkrh Lrj ds fy, vf/kdka'k Vh- ,y- ,e- LFkkuh; :i ls miyC/k vkSj de ykxr okyh lkexzh dk mi;ksx djds 
cuk, tkus pkfg, tSls fd dkMZcksMZ] LVª‚] iSdsftax lkexzh] iqjkus diM+s] cksry ds <Ddu@cht@dadM+ ¼fxuus ds fy,½] 
ekfpl dh rhyh ¼rhyh ij ls elkyk gVkdj½] iqjkus Vk;j] IykfLVd dh cksrysa] vkSj daVsuj ¼ekius ds fy,½] ukfj;y ds 
xksys] jíh dkxt] vaMs dh Vªs ¼N¡VkbZ ds fy,½ vkfn lHkh f'k{k.k vf/kxe lkexzh ¼Vh- ,y- ,e-½ fodflr djus gsrq csgrj 
lkexzh gks ldrs gSaA  

cPps lk/kkj.k Vh- ,y- ,e- viuh dyk vkSj f'kYi ds dk;Z esa cuk ldrs gSaA f'k{kd mi;ksx fd;s x, diM+s yk ldrs gSa] 
ftUgsa xsan] dBiqrfy;k¡ vkSj [ksyus ds fy, f[kykSus cukus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lk/kkj.k f[kykSus] igsfy;k¡ 
vkSj cksMZ xse cukuk NksVs cPpksa ds fy, cgqr gh vkd"kZd vkSj mUgsa tw>us ds fy, çsfjr djus okyh xfrfof/k;k¡ gks ldrh 
gSA bu lkefxz;ksa dks fMtkbu djus vkSj cukus esa cPpksa dks 'kkfey djus ls muds pgq¡eq[kh fodkl dss volj Hkh [kqyrs 
gSaA

cgqr ls Vh- ,y- ,e- uk rks LFkkuh; Lrj ij miyC/k gks ikrs gSa vkSj uk gh mudk de [kpsZ ds lkeku ls fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA mudks cukus ds fy, vR;k/kqfud midj.k pkfg, gksrs gSaA bl çdkj ds Vh,y,e dks cktkj ls [kjhnk tk 
ldrk gSA

fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa ds laxzg.k djus ds lkFk&lkFk mudk O;ofLFkr rjhds ls j[k&j[kko] ejEer o 
ç;ksx dh laL—fr dk fodkl djuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA f'k{kdksa dks bls lh[kus fl[kkus ds fl)kar ds rkSj ij  

ns[kuk pkfg,A Ldwyksa esa lkefxz;ksa dks vyekjh esa y‚d djds j[kuk vkSj mlds ç;ksx esa ykijokgh cjruk] nksuksa gh 
fLFkfr;ksa esa cPps fcuk lkexzh ds jg tkrs gSa] ifj.kkeLo:i muds çfrQyksa dh çkfIr ugha gks ikrh gSA lkefxz;ksa dh 
mfpr ns[kHkky o ç;ksx 'kq#vkrh Lrj ij lh[kus ds çfrQy ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg, ftlls ;g cPpksa dh vknr 
dk fgLlk cusa vkSj vkus okys le; ds fy, mudks rS;kj Hkh djsaA

· i<+us dh ?kaVh dk fo|ky; dh le; lkfj.kh dk fgLlk gksuk ftlesa çR;sd d{kk ds lHkh cPpksa dks ikB~;iqLrd 
ds brj fofHkUu çdkj dh fdrkcksa dks ns[kus] iyVus] i<+us o muij ckrphr djus dk volj çkIr gksA 

· fo|ky; dh ykbczsjh ls fdrkcksa dks ?kj ds fy, ysuk] le; ij okil djuk vkSj i<+h xbZ fdrkc ij ckrphr 
djukA 

· d{kk&d{k esa cPpksa ds NksVs&NksVs lewgksa dks Vh- ,y- ,e- cukus] muls [ksyus o mlij ckrphr djus ds volj 
çkIr gksA 

· cPpksa }kjk viuh le> dks çnf'kZr djus ds fy, fofHkUu ek/;eksa tSls nhokj if=dk ;k cky if=dk vkfn 
cukukA 

· f'k{kdksa ,oa cPpksa }kjk Lo;a ls uokpkjh Vh- ,y- ,e- cukus o ç;ksx fd;s tkus dks lHkh rd igq¡pkus gsrq 
le;&le; ij esyksa dk vk;kstu djukA

· f'k{kd ;g lqfuf'pr djsaxs fd cPps [kqn ls Vh- ,y- ,e- ls dk;Z djus esa f>>ds ughaA cPpksa ds lkFk Vh- ,y- 
,e- ls fd, x, dk;kZa ij ppkZ djsa vkSj mUkls iqu% djok;saA 

· muds dkS'ky fodkl ds fy, f'k{kd igys [kqn djsa vkSj fQj cPpksa ls djok;sa ftlls cPpksa esa dkS'ky fodkl gks 
ik,A

· f'k{kd] d{kk esa djokus okys f'k{k.k fof/k ds vuqlkj gh Vh- ,y- ,e- dk mi;ksx djok;saxsA 

dSls mi;ksx esa yk,¡\
· fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dh igq¡p dks cPps ds lh[kus ds vuqlkj] vk;q mi;qä] lekosf'krk vkSj Hkk"kkvksa dh 

fofo/krk dks laKku esa j[krs gq, ,d J`a[kyk esa lHkh ds fy, lqyHk gks ;g lqfuf'pr djukA 
· lkexzh dk eq[; Qksdl lh[kus okys ds fy, lh[kuk ljy o #fpdj cusa ;g lqfuf'pr djukA 
· lkexzh dh lqyHkrk vkSj mi;ksx ds fy, f'k{kdksa] ekrk&firk vkSj leqnk; dh {kerk lao/kZu dh Bksl ;kstukvksa 
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fn, tkus pkfg;saA tSls fMftVy :i ls dgkuh dh iqLrdksa dh J`a[kyk rd igq¡p j[kus okys ekrk&firk] 
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 ifjf'k"V&4
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lekurk ds fy, vko';d gS fd çR;sd cPps dh igq¡p vkSj vf/kdkj esa] çkS|ksfxdh esa Hkkxhnkjh vkSj mldk mi;ksx gksA 
lqj{kk vkSj Hkkxhnkjh ds chp ,d larqfyr –f"Vdks.k lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa dks lwpuk] Lora=rk vkSj 
xksiuh;rk dk vf/kdkj gS] vkSj  lkFk gh mUgsa nq#i;ksx vkSj uqdlku ls cpkus dk vf/kdkj Hkh gSA cPpksa dks fdlh Hkh 
izdkj ds uqdlku ls cpkus ds fy, t:jh gS fd os f'k{kd ds funsZ'ku esa dk;Z djsaA lkFk gh cPpksa esa Lora=rk dh ifjlhek 
dh le> fodflr djus gsrq mlij /;ku j[ksaA cky vf/kdkjksa ij la;qä jk"Vª vk;ksx ¼UN Commission½ us 2021 esa 
cPpksa ds fMftVy vf/kdkjksa ij lkekU; fVIi.kh 25 ¼General Comment 25½ dks viuk;k vkSj fuEufyf[kr ekxZn'kZu 
tkjh fd;kA cPpksa ds vf/kdkjksa ds fy, pkj fl)kar gS%

lg;ksx fn;k tkuk pkfg,A bl lanHkZ esa] cPpksa ls lacaf/kr MsVk o mlds mi;ksx dks xksiuh;rk ls laHkkyk tkuk 
pkfg,A

tks [kqn ds ctk; cPpksa ds fy, lcls vPNk gSA

pkfg, A

lrr fodkl y{; (SDGs)

lu~ 2015 esa la;qDr jk"Vª la?k }kjk oSf'od Lrj ij lu~ 2030 rd xjhch mUewyu] lEiw.kZ xzg dh j{kk ,oa lHkh yksxksa dhs 
'kkafr vkSj le`f) lqfuf'pr djus ds fy, ,d lkoZHkkSfed vkg~oku ds :i esa lrr fodkl y{; dks viuk;k x;kA 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk 2030 rd r; fd, x, 17 y{;ksa esa pkSFkk y{; oSf'od Lrj ij lHkh cPpksa dks vck/k :Ik ls 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyC/k djokus ij gSA ;g y{; ,sls bdks&flLVe fodflr djus dh ckr djrk gS ftlesa lHkh 
yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks lu~ 2030 rd eq¶r izkFkfed ,oa ek/;fed f'k{kk miyC/k djok;k tk lds rFkk fcuk fdlh 
tkfr] fyax ,oa oxZ Hksn ds mudh xq.koÙkkiw.kZ n{krk ,oa dkS'ky fodkl gks ldsA

· 2030 rd lHkh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds ikl xq.koÙkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk fodkl] ns[kHkky vkSj 
iwoZ&izkFkfed f'k{kk rd igq¡p gks rkfd vkxs dh f'k{kk ,oa fodkl gsrq cqfu;kn iDdh gks ldsA 

· 2030 rd f'k{kk esa ySfxad vlekurkvksa dks [kRe djuk vkSj detksj yksxksa ds fy, f'k{kk vkSj O;kolkf;d 
izf'k{k.k ds lHkh Lrjksa rd leku igq¡p lqfuf'pr djukA

· ,slh f'k{kk lqfo/kkvksa dk fuekZ.k vkSj mUu;u djuk tks fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ,oa izfrHkk'kkyh cPpksa ds 
izfr laosnu'khy gksa vkSj lHkh ds fy, lqjf{kr] vfgald] lekos'kh vkSj izHkkoh f'k{k.k okrkoj.k iznku djrk gksA 

· 2030 rd ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh cPps lrr fodkl ds fy, vko';d Kku vkSj dkS'ky izkIr dj ldsa 
vkSj muesa lh[kus ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gks ldsA 

· 2030 rd lHkh yM+fd;k¡ vkSj yM+ds eq¶r] leku vkSj xq.koÙkkiw.kZ izkFkfed vkSj ek/;fed izkIr dj ysaA muds 
lHkh {ks=ksa dk fodkl gks rkfd os ftEesnkj vkSj gqujean ukxfjd cu ldsaA  

 ifjf'k"V&5
ekrk&firk ds fy, lkexzh dk ;ksxnku djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS rFkk ,uMhbZ,vkj ¼ndear-
gov-in½ vkSj nh{kk iksVZy ¼vdn-diksha-gov½ dk mi;ksx djds lHkh dh igq¡p esa yk;k tk ldrk gSA cgqHkk"kh 
fLFkfr;ksa esa Hkkf"k.kh ;w,ylh, ¼h�ps://bhashini-gov-in/ulca½ dk;ZØeksa dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA
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