






jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ,oa cqfu;knh Lrj ij 
cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk 2022 ¼NCF-FS½ ds vkyksd esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks çkIr djus ds 
fy, fuiq.k Hkkjr fe'ku ds rgr fuiq.k fe'ku 
fcgkj dh 'kq:vkr dh xbZ gSA vk;q oxZ 3 ls 9 o"kZ 
rd ds cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
dh le> vkSj lacaf/kr dkS'kyksa dks fodflr djus 
ds y{; dks o"kZ 2026&27 rd çkIr dj ysuk gSA 
blh ifjçs{; esa fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ,oa 
,lñ lhñ bZñ vkjñ Vhñ fcgkj }kjk fofHkUu iz;kl 
fd, tk jgs gSa rkfd mä y{; dks çkIr fd;k tk 
ldsA

KkrO; gS fd d{kk&1 esa ukekafdr gksus okys cPpksa 
ds fy, *pgd* ekMîwy dk lapkyu jkT; ds lHkh 
çkjafHkd fo|ky;ksa esa fd;k tk jgk gSA blds 
fØ;kUo;u esa vki f'k{kdksa dh Hkwfedk vR;Ur 
ljkguh; gSA blh Øe esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa 
la[;k Kku ds y{;ksa dks le; ij çkIr djus ds 
fy, vf/kxe y{;ksa o [ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr 
f'k{k.k i)fr viukuk vko';d çrhr gks jgk gSA

çLrqr lanf'kZdk d{kk&1 ls 3 rd esa i<+kus okys 
f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA bl lanf'kZdk esa 
csgn ljy vkSj lgt <ax ls f'k{k.k fof/k;ksa o 
f'k{kd ds fy, vko';d lanHkZ lkefxz;ksa dks 
la;ksftr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA f'k{kdksa dh 
lS)kafrd le> c<+s o os blds O;kogkfjd i{k dks 
le>sa bl gsrq bl lanf'kZdk esa fuEu f'k{k.k 

fl)akrksa dks csgn ljy rjhds ls mnkgj.kksa lfgr 
le>k;k x;k gSA

 • Hkk’kk f'k{k.k ds fy, larqfyr f'k{k.k i)frA 

 • xf.kr f'k{k.k ds fy, bZ- ,y- ih- ,l- ,oa 5 *ih* 
f'k{k.k i)frA 

 • cPpksa ds lkFk Hkk"kk f'k{k.k ds fy,  izfrfnu 90 
feuV ¼1 ?kaVk 30 feuV½ o xf.kr f'k{k.k  ds 
fy, izfrfnu 60 feuV ¼1 ?kaVk½ dk;Z djus gsrq 
dkyka'k lajpuk o dk;Z foHkktu dh CykWd 
i)frA 

lkFk gh blesa d{kkokj ¼d{kk 1 ls 3 rd½ lh[kus ds 
çfrQyksa dks vkèkkj cukrs gq, lh[kus&fl[kkus dh 
dqN uewuk ¼lSaiy½ ikB ;kstuk,a Hkh lfEefyr dh 
xbZ gSaA bu ikB ;kstukvksa ds vkèkkj ij f'k{kd Lo;a 
lh[kus&fl[kkus dh ;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA 
bl lanf'kZdk esa cPpksa ds lkFk lkekftd& 
HkkoukRed dkS'kyksa ij dk;Z djus dh t:jr] 
leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa fo|ky; esa 
lekos'kh okrkoj.k fuekZ.k gsrq t:jh fn'kk&funZs'kksa 
dks Hkh lekfgr fd;k x;k gSA 

fe'ku fuiq.k fcgkj dk lQy fØ;kUo;u rHkh 
laHko gks ldrk gS tc vki f'k{kdx.k blds fy, 
–<+ ladfYir gksdj dk;Z djsaxsA eq>s mEehn gS fd 
;g lanf'kZdk vkids fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA

lans'k
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lans'k

cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks 
gkfly djus ,oa fuiq.k Hkkjr fe'ku ds è;s; dks 
iwjk djus ds fy, f'k{kk foHkkx yxkrkj viuh iwjh 
izfrc)rk ds lkFk ç;kljr gSA bl dM+h esa 
d{kk&1 ds uoukekafdr cPpksa ds fy, pgd 
e‚Mîwy dk izf'k{k.k ,oa mlds fØ;kUo;u dh 
'kq:vkr iwoZ esa gh dh tk pqdh gSA pgd ekWM~;wy 
ij dk;Z djus ds csgn mRlkgo)Zd ifj.kke Hkh 
–f"Vxkspj gks jgs gSaA blh dM+h esa ge ;g f'k{kd 
lanf'kZdk çLrqr dj jgs gSaA ;g f'k{kd lanf'Zkdk 
gekjs fo|ky;ks a ds cqfu;knh d{kkvks a es a 
lh[kus&fl[kkus esa layXu f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh 
x;h gSA

f'k{kk foHkkx] fcgkj ljdkj }kjk vius jkT; ds 
lanHkZ esa lk{kjrk ,oa la[;k Kku vkSj d{kk&3 rd 
ds vfèkxe çfrQyksa dks è;ku esa j[kdj bl f'k{kd 
lanf'kZdk dks fodflr fd;k x;k gSA bl lanf'kZdk 
esa d{kkokj ¼d{kk 1 ls 3 rd½ lh[kus ds izfrQy 
vkèkkfjr lh[kus&fl[kkus dh ikB ;kstukvksa dk 
lekos'ku fd;k x;k gSA lkFk gh f'k{kdksa ds lanHkZ 
ds fy, d{kkokj nksuksa fo"k;ksa fgUnh ,oa xf.kr ds 

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn

lh[kus ds izfrQyksa dk jkT; dh ikB~; iqLrdksa ls 
feyku Hkh fd;k x;k gSA bl lanf'Zkdk esa nh xbZ 
uewuk ikB ;kstukvksa ds vuqlkj f'k{kd Lo;a Hkh 
ikB ;kstuk cuk ldrs gSaA f'k{kdksa ls vuqjksèk gS fd 
bu ikB ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku f'k{k.k 
lkefxz;ksa dk mi;ksx vo'; djsa lkFk gh foHkkx 
}kjk miyCèk djk;s x, FLN fdV dk Hkh mi;ksx 
fd;k tkuk Js;Ldj gksxkA

bl lanf'kZdk esa f'k{kdksa }kjk d{kk esa ,oa d{kk ds 
ckgj vk;ksftr dh tkusokyh xfrfofèk;ksa dks 
ladfyr fd;k x;k gSA lkFk gh blesa cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus ,oa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k 
Kku ds y{;ksa dks çkIr djus esa ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr 
fd;k x;k gSA vfHkHkkodksa ds fy, dqN jkspd ,oa 
O;kogkfjd xfrfofèk;k¡ Hkh lq>kbZ xbZ gSaA vk'kk gS 
fd ,l- bZ- vkj- Vh- ,oa jkT; ds fo|ky;ksa esa 
dk;Zjr lk/ku lsoh f'k{kdksa o fo"k; fo'ks"kKksa ds 
;ksxnku ls cuh ;g lanf'kZdk çkFkfed d{kkvksa esa 
i<+kus okys f'k{kdksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA 

f'k{kdksa ds fy,

ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa esa lh[kus dh {kerk 
tUetkr gksrh gSA tUetkr {kerk ds lkFk&lkFk 
lh[kus ds fy, vuqdwy ,oa mRlkgo/kZd ifjos'k dk 
gksuk Hkh vko';d gSA cPps vius vkl&ikl 
miyC/k lUnHkZ vkSj ifjos'k ls Hkk"kkbZ vuqHko ysrs 
jgrs gSa] ijUrq cgqr lh Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl 
dsoy ifjos'kh; vuqHko ls ugha gks ikrk gSA bu 
dkS'kyksa dk fodkl O;ofLFkr vkSj ;kstukc) 
rjhds ls djuk gksrk gSA fo|ky; oks txg gS tgk¡ 
cPps u dsoy viuh ekSf[kd Hkk"kk dks le`) djrs 
gSa cfYd t#jh iBu vkSj ys[ku lEcU/kh dkS'kyksa 
dks Hkh fodflr djrs gSaA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa cPpksa esa Hkk"kkbZ ,oa 
xf.krh; cqfu;knh dkS'kyksa ds fodkl ds fy, 
fo'ks"k cy fn;k x;k gSA bu mís';ksa dks izkIr djus 
ds fy, f'k{kk foHkkx fcgkj] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk 
ifj"kn~ rFkk jkT; f'k{kk] 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 
fcgkj] iVuk ds usr`Ro esa fuiq.k fcgkj fe'ku py 
jgk gSA cPpksa ds cqfu;knh Hkk"kk ,oa xf.krh; dkS'ky 
fodkl esa d{kk 1] 2 o 3 ds f'k{kdksa dh enn ds 
fy, f'k{kd lanf'kZdk cukbZ xbZ gSA bl f'k{kd 
lanf'kZdk esa f'k{kdksa ds fy, os lHkh fn'kk&funsZ'k 
foLrkj&iwoZd fn, x, gSa] tks mUgsa lkexzh ds 
mi;ksx vkSj xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa enn djsaxsA 

lanf'kZdk esa Hkk"kk ,oa xf.kr f'k{k.k dh :ijs[kk] 
lkIrkfgd@fnolokj f'k{k.k dk;Z&;kstuk] ikB 
;kstuk,¡ vkSj lh[kus ds vkdyu ;kstuk dks Hkh 
'kkfey fd;k x;k gS] tks f'k{kd dks O;ofLFkr 
f'k{k.k dk;Z lapkyu esa enn djsaxhA lkFk gh cPpksa 
ds ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds tqM+ko] lkekftd& 
HkkoukRed fodkl vkSj lkeqnkf;d tqM+ko ds 
mik;ksa ds ckjs esa Hkh ckr dh xbZ gSA

lHkh f'k{kd lkfFk;ksa dks esjk lq>ko gS fd bl 
f'k{kd lanf'kZdk dks Bhd ls i<+dj le> ysa vkSj 
d{kk f'k{k.k dh ;kstuk cukus esa bldh fu;fer 
enn ysaA esjk fo'okl gS fd ;g lanf'kZdk vkids 
fy, ,d f'k{kd lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkk,xhA eq>s 
vk'kk gS] vki bl f'k{kd lanf'kZdk dh enn ls 
cPpksa ds lkFk f'k{k.k lkexzh dk xq.koÙkkiw.kZ 
mi;ksx djsaxs] ftlls ge cPpksa ds cqfu;knh dkS'ky 
fodkl ds y{; dks lQyrkiwoZd gkfly dj 
ldsaxsA

lanf'Zkdk ij f'k{kdksa] f'k{kkfonksa dh fVIif.k;ksa ,oa 
lq>koksa dh gesa lnSo izrh{kk jgsxh ftlls bls vkSj 
csgrj cuk;k tk ldsA 

/kU;okn

egsUnzw] iVuk
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1- Jherh vkjrh dqekjh] O;k[;krk] lksuiqj] Mk;V
2- Jherh :ie dqekjh] O;k[;krk] ch- ,u- vkj- VhplZ Vsªfuax dkWyst] iVuk
3- Jh vkfnR; ukFk Bkdqj] ekmUV ,ojsLV e/; fo|kky;] dadM+ckx] iVuk
4- Jh eukst dqekj JhokLro] mnwZ e/; fo|ky;] fldUnjiqj] pSuiqj] dSewj&lg&funs'kd 

fe'ku fuiq.k fcgkj

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa cqfu;knh d{kkvksa esa 
¼d{kk 3 rd½ cPpksa ds fy, lk{kjrk ,oa la[;kKku 
ds y{; r; fd, gSa] rkfd ge lHkh cPpksa esa le> 
ds lkFk i<+us&fy[kus vkSj rhu vadh; xf.krh; 
lafØ;kvksa dks gy djus dh n{krk fodflr djokus 
esa lQy gks ldsaA cPps lkekU; ys[k dks le> ds 
lkFk i< ldsa vkSj vadksa ds lkFk cqfu;knh tksM+ vkSj 
?kVko djus dh {kerk gkfly dj lgtrk ls viuh 
vkxs dh f'k{kk vck/k :Ik ls iwjh djus ds fy, Lor% 
rS;kj gks ik;saA

vr% cPpksa esa ewyHkwr lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds 
y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ljdkj ds }kjk fe'ku 
fuiq.k fcgkj ds ek/;e ls fo|ky; ,oa lHkh cPpksa 
ds ifjokj ds Lrj rd ,d O;kid okrkoj.k rS;kj 
djus dk lrr iz;kl fd;k tk jgk gS] ftlls 
d{kk&rhu ds var rd cPps i<+us&fy[kus ,oa 
xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh cqfu;knh 
n{krk fodflr dj ldsaA

fe'ku fuiq.k fcgkj ds varxZr o"kZ 3 ls 9 vk;q oxZ 
ds cPpksa ds i<+us&fy[kus vkSj la[;kKku ls tqM+h 
t:jrksa dks iw.kZ dj ,d l{ke ifjos'k dk fuekZ.k 
djuk gSA ftlls o"kZ 2026&27 rd izkFkfed Lrj 
ij cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kKku dh lkoZHkkSfed 

izkfIr dh tk ldsA blh ifjçs{; esa vkbZñ ihñ bZñ 
,yñ izkstsDV dh lg;ksxh laLFkkvksa ds rduhdh 
lg;ksx ls jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] 
fcgkj ,oa fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk ds 
}kjk ;g f'k{kd lanf'kZdk fodflr dh xbZ gSA bl 
lanf'kZdk esa ljy vkSj lgt <ax ls lkefxz;ksa dks 
la;ksftr fd;k x;k gSA d{kk 3 rd ds fo"k;okj 
lh[kus ds çfrQy dks vk/kkj cukrs gq, lh[kus dh 
;kstuk dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bu ikB 
;kstukvksa ls çsj.kk ysdj f'k{kd Lo;a Hkh lh[kus dh 
;kstuk rS;kj dj ldrs gS aA cPpks a es a 
lkekftd&HkkoukRed dkS'kyksa ds fodkl gsrq Hkh 
xfrfof/k;k¡ nh xbZ gSA cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k 
Kku ds y{;ksa dks çkIr djus esa leqnk; ,oa 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa lekos'kh lh[kus dk 
okrkoj.k fuekZ.k gsrq t:jh fn'kk&funsZ'kksa dks 
fo'ks"k :i ls lekfgr fd;k x;k gSA

lanf'kZdk esa nh xbZ lkefxz;ksa] fn'kk&funsZ'kksa ,oa 
lq>koksa ds vk/kkj ij vius fo|ky; esa d{kk&1 ls 3 
rd ds cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
ds y{;ksa dks gkfly djus esa vki f'k{kdksa dh 
Hkwfedk vR;Ur fu.kkZ;d lkfcr gks ldrh gSA vr% 
bl f'k{kd lanf'kZdk dk iwjs euks;ksx ls v/;;u 
djrs gq, cPpksa ds fy, bls fØ;kfUor djus dk 
ç;kl djsaxsA 

1- ds;j bafM;k
2- :e Vw jhM
3- lsUVªy LDok;j QkmUMs'ku
4- ds- ih- ,e- th-
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cqfu;knh Lrj ij cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2022 (NCF-FS)  ds vuqlkj 
**f'k{k.k deZ ckSf)drk o uSfrdrk dh ekax djrk gSA** 
bl Lrj ij cPpksas ds lkFk f'k{k.k ds fy, f'k{kdksa esa 
mu xq.kksa dk gksuk t:jh gS] ftuls os NksVs cPpksa dh 
mfpr ns[kHkky o muls izseiw.kZ ,oa fe=or laca/k j[krs 
gq, ÅtkZ] /kS;Z o fuf'prrk ds lkFk vkuUnnk;h f'k{k.k 
djk ldsaA

blds fy, f'k{kdksa gsrq lalk/kuksa ls le`) o izsj.kknk;h 
okrkoj.k ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk mudh O;kolkf;d 
n{krkvksa ds fujarj fodkl gsrq volj l`ftr djus 
gksaxs rFkk mUgsa vko';d lalk/ku Hkh miyC/k djkus 
gksaxsA

izLrqr f'k{kd lanf'kZdk cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k 
djkus okys f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA ;g 
lanf'kZdk f'k{kdkas ds fy, cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k 
Kku gsrq ,d lzksr o lanHkZ iqfLrdk dk dke djsxhA 
bldh enn ls f'k{kd cqfu;knh d{kkvksa esa csgrj 
f'k{k.k ;kstuk cuk dj mls d{kk&d{k esa ykxw dj 
ik,axs ,oa d{kkuqlkj cPpksa esa visf{kr vf/kxe y{;ksa 
dks gkfly dj ik,axsA fiNys nks o"kksZa esa dksfoM 
egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k dj izkFkfed f'k{kk 
ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h dh gSa] ftlds dkj.k 
vf/kxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj 
dj d{kkuqlkj fu/kkZfjr vf/kxe y{;ksa dks gkfly 
djuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjisz{; dks /;ku esa 
j[krs gq, fcgkj f'k{kk foHkkx }kjk d{kk 1 ls 3 rd ds 
vf/kxe Lrjksa ds vuqlkj ;g f'k{kd lanf'kZdk rS;kj 
dh xbZ gSA vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekkftd 
HkkoukRed :Ik ls etcwr cukrs gq, mudh vf/kxe 
{kfr dks Hkh iwjk djuk gSA

f'k{kd lanf'kZdk cPpksa dks dsUnz esa j[kdj rS;kj dh 
xbZ gSA d{kk&d{k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djus ds f'k{kd ds iz;klksa esa ;g lanf'kZdk 
ennxkj lkfcr gksxhA blesa fo"k; oLrq dks le>kus 
ds fy, cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx] fo"k; dh 
vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, LFkkuh; lanHkksZa o 
lalk/kuksa ds mi;ksx djus ij cy fn;k x;k gSA cPpksa 
ds “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa ekrk&firk ,oa 
vfHkHkkodksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tks 
vfHkHkkod cPpksa ds lkFk ldkjkRed :i ls tqM+s gksrs 
gaS vkSj mUgsa xq.koÙkkiw.kZ le; nsrs gSa muds cPpksa dk 
'kS{kf.kd iznZ'ku Hkh csgrj gksrk gSA bl lanf'kZdk esa 
,slh xfrfof/k;k¡ o rjhds crk;s x, gSa ftudh lgk;rk 
ls f'k{kd ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dks iszfjr dj 
ldrs gSa vkSj mudk fo|ky; o ?kj ij cPpksa ls 
ldkjkRed tqM+ko lqfuf'pr dj ldrs gaSA cPpksa esa 
lkekftd&HkkoukRed fodkl dh vko';drk dks 
eglwl djrs gq, bl fo’k; dks Hkh bl lanf'kZdk esa 
'kkfey fd;k x;k gSA mEehn gS fd bl lanf'kZdk esa 
lq>kbZ xbZ fof/k;ksa o lkexzh ds ek/;e ls f'k{kd d{kk 
esa cPpksa ds lkFk dke djus ds mfpr rjhdksa dks 
viuk,axsA

f'k{kd lanf'kZdk esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, larqfyr Hkk"kk 
i)fr vkSj xf.kr f'k{k.k ds fy, vuqHko] Hkk"kk] fp=] 
ladsr (ELPS) Ik)fr dks ljy Hkk"kk esa mnkgj.kksa 
lfgr foLrkj ls le>k;k x;k gSA fe'ku fuiq.k Hkkjr 
,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (NCF-FS) 2022 esa 
Hkh cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k gsrq bu f'k{k.k Ik)fr;ksa 
dh vuq'kalk dh xbZ gSA cPps lrr~ :i ls lh[krs gq, 
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1-f'k{kd lanf'Zkdk dk ifjp;
10- 

 10-1 nSfud dk;Z ;kstuk dh :ijs[kk 179  

 1 -2 d{kk 1% fuiq.k y{; vkSj lh[kus ds çfrQy 185&1870

   ikB ;kstuk% d{kk 1 188&196

 1  d{kk 2  fuiq.k y{; vkSj lh[kus ds çfrQy 197&2010-3 :
   ikB ;kstuk% d{kk 2 202&210

 10-4 d{kk 3  fuiq.k y{; vkSj lh[kus ds çfrQy 211&215:
   ikB ;kstuk% d{kk 3 216&222

 10-5 lkIrkfgd dk;Z ;kstuk & cqfu;knh lk{kjrk 223

cqfu;knh Lrj ij cPpksa dh f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :i js[kk 2022 (NCF-FS)  ds vuqlkj 
**f'k{k.k deZ ckSf)drk o uSfrdrk dh ekax djrk gSA** 
bl Lrj ij cPpksas ds lkFk f'k{k.k ds fy, f'k{kdksa esa 
mu xq.kksa dk gksuk t:jh gS] ftuls os NksVs cPpksa dh 
mfpr ns[kHkky o muls izseiw.kZ ,oa fe=or laca/k j[krs 
gq, ÅtkZ] /kS;Z o fuf'prrk ds lkFk vkuUnnk;h f'k{k.k 
djk ldsaA

blds fy, f'k{kdksa gsrq lalk/kuksa ls le`) o izsj.kknk;h 
okrkoj.k ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk mudh O;kolkf;d 
n{krkvksa ds fujarj fodkl gsrq volj l`ftr djus 
gksaxs rFkk mUgsa vko';d lalk/ku Hkh miyC/k djkus 
gksaxsA

izLrqr f'k{kd lanf'kZdk cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k 
djkus okys f'k{kdksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA ;g 
lanf'kZdk f'k{kdkas ds fy, cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k 
Kku gsrq ,d lzksr o lanHkZ iqfLrdk dk dke djsxhA 
bldh enn ls f'k{kd cqfu;knh d{kkvksa esa csgrj 
f'k{k.k ;kstuk cuk dj mls d{kk&d{k esa ykxw dj 
ik,axs ,oa d{kkuqlkj cPpksa esa visf{kr vf/kxe y{;ksa 
dks gkfly dj ik,axsA fiNys nks o"kksZa esa dksfoM 
egkekjh us cPpksa dh f'k{kk] fo'ks"k dj izkFkfed f'k{kk 
ds le{k vusd pqukSfr;k¡ [kM+h dh gSa] ftlds dkj.k 
vf/kxe dh {kfr gqbZ gSA cPpksa dh vf/kxe {kfr dks nwj 
dj d{kkuqlkj fu/kkZfjr vf/kxe y{;ksa dks gkfly 
djuk ,d cM+h pqukSrh gSA bl ifjisz{; dks /;ku esa 
j[krs gq, fcgkj f'k{kk foHkkx }kjk d{kk 1 ls 3 rd ds 
vf/kxe Lrjksa ds vuqlkj ;g f'k{kd lanf'kZdk rS;kj 
dh xbZ gSA vkxkeh o"kksZa esa cPpksa dks lkekkftd 
HkkoukRed :Ik ls etcwr cukrs gq, mudh vf/kxe 
{kfr dks Hkh iwjk djuk gSA

f'k{kd lanf'kZdk cPpksa dks dsUnz esa j[kdj rS;kj dh 
xbZ gSA d{kk&d{k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djus ds f'k{kd ds iz;klksa esa ;g lanf'kZdk 
ennxkj lkfcr gksxhA blesa fo"k; oLrq dks le>kus 
ds fy, cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx] fo"k; dh 
vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, LFkkuh; lanHkksZa o 
lalk/kuksa ds mi;ksx djus ij cy fn;k x;k gSA cPpksa 
ds “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa ekrk&firk ,oa 
vfHkHkkodksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tks 
vfHkHkkod cPpksa ds lkFk ldkjkRed :i ls tqM+s gksrs 
gaS vkSj mUgsa xq.koÙkkiw.kZ le; nsrs gSa muds cPpksa dk 
'kS{kf.kd iznZ'ku Hkh csgrj gksrk gSA bl lanf'kZdk esa 
,slh xfrfof/k;k¡ o rjhds crk;s x, gSa ftudh lgk;rk 
ls f'k{kd ekrk&firk ,oa vfHkHkkodksa dks iszfjr dj 
ldrs gSa vkSj mudk fo|ky; o ?kj ij cPpksa ls 
ldkjkRed tqM+ko lqfuf'pr dj ldrs gaSA cPpksa esa 
lkekftd&HkkoukRed fodkl dh vko';drk dks 
eglwl djrs gq, bl fo’k; dks Hkh bl lanf'kZdk esa 
'kkfey fd;k x;k gSA mEehn gS fd bl lanf'kZdk esa 
lq>kbZ xbZ fof/k;ksa o lkexzh ds ek/;e ls f'k{kd d{kk 
esa cPpksa ds lkFk dke djus ds mfpr rjhdksa dks 
viuk,axsA

f'k{kd lanf'kZdk esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, larqfyr Hkk"kk 
i)fr vkSj xf.kr f'k{k.k ds fy, vuqHko] Hkk"kk] fp=] 
ladsr (ELPS) Ik)fr dks ljy Hkk"kk esa mnkgj.kksa 
lfgr foLrkj ls le>k;k x;k gSA fe'ku fuiq.k Hkkjr 
,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (NCF-FS) 2022 esa 
Hkh cqfu;knh Lrj ij f'k{k.k gsrq bu f'k{k.k Ik)fr;ksa 
dh vuq'kalk dh xbZ gSA cPps lrr~ :i ls lh[krs gq, 
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2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj
okafNr dkS'kyksa dks izkIr dj ik,a] blds fy, 
xfrfof/k;ksa vkSj vH;kl dk;Z dks ljy ls dfBu ds 
Øe esa j[kk x;k gSA f'k{kd cPps ds lh[kus dh izxfr 
dks tku ik;sa] blds fy, vkdyu dks Hkh 'kkfey fd;k 
x;k gSA lanf'k Zdk ds lg;ksx ls f'k{kd 
vko';drkuqlkj viuh f'k{k.k izfØ;kvksa esa xq.kkRed 
cnyko dj ik,axsA 

 fe'ku fuiq.k] cqfu;knh Lkk{kjrk] la[;k Kku o   
f'k{kd dh HkwfedkA

 cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh o lkekftd&HkkoukRed 
fodklA

 fo|ky; vk/kkfjr lrr~ vkdyuA
 cqfu;knh la[;k Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 

fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

 cqfu;knh lk{kjrk Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 
fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

;g f'k{kd lanf'kZdk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ,oa 
fuiq.k Hkkjr fe'ku esa mfYyf[kr cPpksa esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks le; ij izkIr 
djus rFkk f'k{kdksa }kjk d{kk&d{k esa uokpkj vFkkZr 
[ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k djk ikus esa f'k{kdksa 
dh enn dj ik,xhA bls Hkk"kk o xf.kr f'k{k.k dh 
cqfu;knh vko';drkvksa vkSj d{kk 3 rd ds lh[kus ds 
izfrQykas (Learning Outcomes) dks /;ku esa j[k dj 
fodflr fd;k x;k gSA ;g lanf'kZdk flQZ ikB~; 
iqLrd dsfUnzr ugaha gS vfirq blesa f'k{k.k fl)karksa] 
O;ogkj ,oa d{kkxr izfØ;kvksa dk mfpr leUo; gSA 
vFkkZr~ ikB~; iqLrd ifjorZu gksus ds ckn Hkh bldh 
lkFkZdrk cuh jgsxhA f'k{kdksa dh lqfo/kk ds fy, fcgkj 
esa cqfu;knh Lrj dh d{kkvksa dh ikB~; iqLrdksa dh 
fuiq.k fe'ku ds varxZr d{kk 1 ls 3 rd fgUnh ,oa 
xf.kr ds fy, okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj eSfiax 
dh xbZ gS rFkk okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj ikB~; 

iqLrdksa esa lacaf/kr ikBksa dks fpfàr fd;k x;k gSA bl 
lanf'kZdk esa f'k{kdksa }kjk d{kk esa ,oa d{kk ds ckgj 
vk;ksftr dh tkusokyh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq 
ekxZn'kZu fn;k x;k gSA bleas fuEufyf[kr izeq[k 
fcUnqvksa&fo’k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA
 

vkSj mls dSls ykxw fd;k tkuk gSA bl laca/k esa ,d 
laf{kIr fooj.k fn;k x;k gSA rkfd f'k{kd bl 
fe'ku dh izeq[k ckrksa ls voxr gks ik,aA

 

d{kkvksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds 
lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa iz/kku f”k{kdksa dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds fo"k; esa bl iqfLrdk esa ekxZn'kZu 
iznku fd;k x;k gSA

 

f'k{kd }kjk cPpksa esa lkekftd&HkkoukRed fodkl 
gsrq d{kk&d{k lapkyu ds nkSjku fdl rjg dk 
ekgkSy fuekZ.k fd;k tk,xk ,oa D;k xfrfof/k;k¡ dh 
tkuh pkfg,] blds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

 

vkSj vfHkHkkod feydj cPpksa ds lh[kus&fl[kkus 
vkSj cPpksa ds vuq:i okrkoj.k fuekZ.k esa dSls 
,d&nwljs dk lg;ksx dj ldrs gSa] bl laca/k esa 
tkudkjh nh xbZ gSA

 cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k Kku ls lacaf/kr 
lS)kafrd o O;kogkfjd i{kksa dks mnkgj.kksa lfgr 
bl lanf”Zkdk esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA blesa 
d{kk 1 ls 3 rd ds cPpksa ds fy, fgUnh o xf.kr 
f”k{k.k ds fy, vf/kxe y{; vk/kkfjr uewuk ¼lSaiy½ 
ikB ;kstuk,a nh xbZ gaSA 

 vkdyu ds rjhds o cPpksa dh “kS{kf.kd izxfr dk 
ys[kk&tks[kk j[kus ds rjhdksa dks foLrkj ls crk;k 
x;k gSA

 bl ekxZnf”kZdk esa lk{kjrk o la[;k Kku ds 
dkyka”kks dh vof/k o lajpuk rFkk lkIrkfgd 
“kS{kf.kd fu;kstu ds ckjs esa vko”;d lq>ko fn, 
x, gaS rkfd f”k{kd vko”;drk vuq:i le; 
fu;kstu o f”k{k.k izca/ku dj ik,aA

raf=dk foKku (Neuroscience) ds vuqlkj cPpksa ds 
efLr"d dk 85 ls 90 izfr”kr fodkl 6 o"kZ dh vk;q 
rd gks tkrk gSA ;g og voLFkk gksrh gS ftlds nkSjku 
cPpksa dks tks ekgkSy feyrk gS mldk izHkko muds vkxs 
ds “kkjhfjd] ckSf)d o HkkoukRed fodkl ij iM+rk 
gSA D;ksafd bl voLFkk esa cPpksa ds efLr’d dk fodkl 
rsth ls gksrk gS] vr% t:jh gS fd f”k{kd ,oa 
ekrk&firk cPpksa dks lh[kus ds fofo/k volj nsa rFkk 
mUgsa yxkrkj mRlkfgr djsaA cPpksa ds fodkl ds 
cqfu;knh o’kksZa esa mUgsa lh[kus&fl[kkus dk mi;qDr 
ekgkSy iznku djus ds mís”; ls jk"Vªh; f”k{kk uhfr 
2020 dk fo”ks"k tksj cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k 
Kku ij gSA

dk vFkZ cksyus] lquus] i<+us rFkk fy[kus ds 
lkFk&lkFk O;fä ds lkekftd  jhfr&fjokt+ks dk 
gLrkarj.k rFkk nqfu;k dh le> dks fodflr 
djus ls gSA Hkk"kk dk iwoZ Kku lk{kjrk dkS'ky ds 
fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA ftu cPpksa dh viuh 
ekr`Hkk"kk ij etcwr idM+ gksrh gS os fgUnh ;k 
nwljh Hkk"kk dks vkSj vfèkd ljyrk ls lh[k ldrs 
gSaA blds vykok cqfu;knh lk{kjrk dkS'kyksa dks 
Ldwy esa iksf"kr fd;k tkrk gS vkSj vfèkdrj ;g 
ml Hkk"kk ds çfr f”k{kdksa dh le> ,oa –f"Vdks.k 
ij fuHkZj djrk gS ftl Hkk"kk dks cPps Ldwy esa 
ysdj vkrs gSa vFkkZr~ tks cPpksa dh ekr`Hkk"kk gksrh 
gSA

 cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk dh le> Hkk’kk ds 
fofHkUu vk;keksas ;Fkk i<+us] fy[kus dh le> rFkk 
mHkjrh lk{kjrk (Emergent Literacy), vFkkZr 
i<+uk&fy[kuk lh[kus ds iwoZ ds dkS”kyksa dh 

cqfu;kn ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% cqfu;knh 
Lkk{kjrk ds fy, blls lacaf/kr dkS”kyksa ij cPpksa ds 
lkFk dke djus dh fo”ks’k vko”;drk gSA

lk{kjrk ds lkFk lkFk cPpksa esa nSfud thou dh 
leL;kvksa dk lekèkku] rdZ djus vkSj la[;k Kku 
dh voèkkj.kk fodflr djus ds fy, cqfu;knh 
la[;k Kku ij è;ku nsuk vR;ar vko';d gSA 
cPpksa esa la[;k Kku ds iwoZ ds dkS”ky (Emergent 
Numeracy) dh le>] tSls de ;k vfèkd] NksVk 
;k cM+k] Hkkjh ;k gYdk] la[;kvksa dh le>] 
la[;kvksa dh rqyuk] ekiu ,oa LFkkfud le> 
bR;kfn dkS'ky fodflr djuk egRoiw.kZ gSA 

fodkl] jk"Vª ds fy, lcls vge fodkl gksrk gSA 
cPpksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks le`) djus ds fy, ubZ 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g 
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2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj2. fe'ku fuiq.k fcgkj
okafNr dkS'kyksa dks izkIr dj ik,a] blds fy, 
xfrfof/k;ksa vkSj vH;kl dk;Z dks ljy ls dfBu ds 
Øe esa j[kk x;k gSA f'k{kd cPps ds lh[kus dh izxfr 
dks tku ik;sa] blds fy, vkdyu dks Hkh 'kkfey fd;k 
x;k gSA lanf'k Zdk ds lg;ksx ls f'k{kd 
vko';drkuqlkj viuh f'k{k.k izfØ;kvksa esa xq.kkRed 
cnyko dj ik,axsA 

 fe'ku fuiq.k] cqfu;knh Lkk{kjrk] la[;k Kku o   
f'k{kd dh HkwfedkA

 cPpksa ds lh[kus&fl[kkus esa ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh o lkekftd&HkkoukRed 
fodklA

 fo|ky; vk/kkfjr lrr~ vkdyuA
 cqfu;knh la[;k Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 

fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

 cqfu;knh lk{kjrk Kku ds lh[kus&fl[kkus ds 
fl)kar] vH;kl vkSj vf/kxe y{; vk/kkfjr ikB 
;kstuk,aA

;g f'k{kd lanf'kZdk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ,oa 
fuiq.k Hkkjr fe'ku esa mfYyf[kr cPpksa esa cqfu;knh 
lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds y{;ksa dks le; ij izkIr 
djus rFkk f'k{kdksa }kjk d{kk&d{k esa uokpkj vFkkZr 
[ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k djk ikus esa f'k{kdksa 
dh enn dj ik,xhA bls Hkk"kk o xf.kr f'k{k.k dh 
cqfu;knh vko';drkvksa vkSj d{kk 3 rd ds lh[kus ds 
izfrQykas (Learning Outcomes) dks /;ku esa j[k dj 
fodflr fd;k x;k gSA ;g lanf'kZdk flQZ ikB~; 
iqLrd dsfUnzr ugaha gS vfirq blesa f'k{k.k fl)karksa] 
O;ogkj ,oa d{kkxr izfØ;kvksa dk mfpr leUo; gSA 
vFkkZr~ ikB~; iqLrd ifjorZu gksus ds ckn Hkh bldh 
lkFkZdrk cuh jgsxhA f'k{kdksa dh lqfo/kk ds fy, fcgkj 
esa cqfu;knh Lrj dh d{kkvksa dh ikB~; iqLrdksa dh 
fuiq.k fe'ku ds varxZr d{kk 1 ls 3 rd fgUnh ,oa 
xf.kr ds fy, okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj eSfiax 
dh xbZ gS rFkk okafNr vf/kxe y{;ksa ds vuqlkj ikB~; 

iqLrdksa esa lacaf/kr ikBksa dks fpfàr fd;k x;k gSA bl 
lanf'kZdk esa f'k{kdksa }kjk d{kk esa ,oa d{kk ds ckgj 
vk;ksftr dh tkusokyh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq 
ekxZn'kZu fn;k x;k gSA bleas fuEufyf[kr izeq[k 
fcUnqvksa&fo’k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA
 

vkSj mls dSls ykxw fd;k tkuk gSA bl laca/k esa ,d 
laf{kIr fooj.k fn;k x;k gSA rkfd f'k{kd bl 
fe'ku dh izeq[k ckrksa ls voxr gks ik,aA

 

d{kkvksa esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ds 
lanHkZ esa f'k{kdksa ,oa iz/kku f”k{kdksa dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds fo"k; esa bl iqfLrdk esa ekxZn'kZu 
iznku fd;k x;k gSA

 

f'k{kd }kjk cPpksa esa lkekftd&HkkoukRed fodkl 
gsrq d{kk&d{k lapkyu ds nkSjku fdl rjg dk 
ekgkSy fuekZ.k fd;k tk,xk ,oa D;k xfrfof/k;k¡ dh 
tkuh pkfg,] blds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

 

vkSj vfHkHkkod feydj cPpksa ds lh[kus&fl[kkus 
vkSj cPpksa ds vuq:i okrkoj.k fuekZ.k esa dSls 
,d&nwljs dk lg;ksx dj ldrs gSa] bl laca/k esa 
tkudkjh nh xbZ gSA

 cqfu;knh Lkk{kjrk ,oa la[;k Kku ls lacaf/kr 
lS)kafrd o O;kogkfjd i{kksa dks mnkgj.kksa lfgr 
bl lanf”Zkdk esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA blesa 
d{kk 1 ls 3 rd ds cPpksa ds fy, fgUnh o xf.kr 
f”k{k.k ds fy, vf/kxe y{; vk/kkfjr uewuk ¼lSaiy½ 
ikB ;kstuk,a nh xbZ gaSA 

 vkdyu ds rjhds o cPpksa dh “kS{kf.kd izxfr dk 
ys[kk&tks[kk j[kus ds rjhdksa dks foLrkj ls crk;k 
x;k gSA

 bl ekxZnf”kZdk esa lk{kjrk o la[;k Kku ds 
dkyka”kks dh vof/k o lajpuk rFkk lkIrkfgd 
“kS{kf.kd fu;kstu ds ckjs esa vko”;d lq>ko fn, 
x, gaS rkfd f”k{kd vko”;drk vuq:i le; 
fu;kstu o f”k{k.k izca/ku dj ik,aA

raf=dk foKku (Neuroscience) ds vuqlkj cPpksa ds 
efLr"d dk 85 ls 90 izfr”kr fodkl 6 o"kZ dh vk;q 
rd gks tkrk gSA ;g og voLFkk gksrh gS ftlds nkSjku 
cPpksa dks tks ekgkSy feyrk gS mldk izHkko muds vkxs 
ds “kkjhfjd] ckSf)d o HkkoukRed fodkl ij iM+rk 
gSA D;ksafd bl voLFkk esa cPpksa ds efLr’d dk fodkl 
rsth ls gksrk gS] vr% t:jh gS fd f”k{kd ,oa 
ekrk&firk cPpksa dks lh[kus ds fofo/k volj nsa rFkk 
mUgsa yxkrkj mRlkfgr djsaA cPpksa ds fodkl ds 
cqfu;knh o’kksZa esa mUgsa lh[kus&fl[kkus dk mi;qDr 
ekgkSy iznku djus ds mís”; ls jk"Vªh; f”k{kk uhfr 
2020 dk fo”ks"k tksj cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k 
Kku ij gSA

dk vFkZ cksyus] lquus] i<+us rFkk fy[kus ds 
lkFk&lkFk O;fä ds lkekftd  jhfr&fjokt+ks dk 
gLrkarj.k rFkk nqfu;k dh le> dks fodflr 
djus ls gSA Hkk"kk dk iwoZ Kku lk{kjrk dkS'ky ds 
fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA ftu cPpksa dh viuh 
ekr`Hkk"kk ij etcwr idM+ gksrh gS os fgUnh ;k 
nwljh Hkk"kk dks vkSj vfèkd ljyrk ls lh[k ldrs 
gSaA blds vykok cqfu;knh lk{kjrk dkS'kyksa dks 
Ldwy esa iksf"kr fd;k tkrk gS vkSj vfèkdrj ;g 
ml Hkk"kk ds çfr f”k{kdksa dh le> ,oa –f"Vdks.k 
ij fuHkZj djrk gS ftl Hkk"kk dks cPps Ldwy esa 
ysdj vkrs gSa vFkkZr~ tks cPpksa dh ekr`Hkk"kk gksrh 
gSA

 cPpksa esa cqfu;knh lk{kjrk dh le> Hkk’kk ds 
fofHkUu vk;keksas ;Fkk i<+us] fy[kus dh le> rFkk 
mHkjrh lk{kjrk (Emergent Literacy), vFkkZr 
i<+uk&fy[kuk lh[kus ds iwoZ ds dkS”kyksa dh 

cqfu;kn ij vk/kkfjr gksrh gSA vr% cqfu;knh 
Lkk{kjrk ds fy, blls lacaf/kr dkS”kyksa ij cPpksa ds 
lkFk dke djus dh fo”ks’k vko”;drk gSA

lk{kjrk ds lkFk lkFk cPpksa esa nSfud thou dh 
leL;kvksa dk lekèkku] rdZ djus vkSj la[;k Kku 
dh voèkkj.kk fodflr djus ds fy, cqfu;knh 
la[;k Kku ij è;ku nsuk vR;ar vko';d gSA 
cPpksa esa la[;k Kku ds iwoZ ds dkS”ky (Emergent 
Numeracy) dh le>] tSls de ;k vfèkd] NksVk 
;k cM+k] Hkkjh ;k gYdk] la[;kvksa dh le>] 
la[;kvksa dh rqyuk] ekiu ,oa LFkkfud le> 
bR;kfn dkS'ky fodflr djuk egRoiw.kZ gSA 

fodkl] jk"Vª ds fy, lcls vge fodkl gksrk gSA 
cPpksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks le`) djus ds fy, ubZ 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g 
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f'k{kd dh Hkwfedk ,d iFk çn'kZd o lqxedrkZ ds 
rkSj ij gksrh gS] ftlesa mUgsa cPpksa ds lkFk 
lh[kus&fl[kkus ds fofHkUu vkuannk;h o jkspd rjhdksa 
dk ç;ksx djrs gq, muesa d{kk vuq:i okafNr 
{kerkvksa ds fodkl ds lkFk gh laoS/kkfud ewY;ksa dks 
iksf"kr djuk gksrk gSA bu {kerkvksa dks fodflr djus 
ds fy, f”k{kd dks cPpksa ds lkFk la;e ,oa HkkoukRed 
tqM+ko ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA 

fuiq.k Hkkjr dk y{; gS fd cPps LoLFk gksa vkSj mudh 
mfpr ns[kHkky gks] cPpksa dk lEçs"k.k çHkkoh gks rFkk 
cPps vius fudVre ifjos'k ls tqM+ dj lh[ksaA cPpksa 
esa 'kkjhfjd] lkekftd o HkkoukRed fodkl ds 
lkFk&lkFk cqfu;knh Hkk"kk;h ,oa la[;kRed le> Hkh 
fodflr gksA bu y{;ksa dh çkfIr ds fy, ,d f'k{kd 
dks Lo;a cgqr lkjs Lrjksa ij rS;kj gksus dh vko';drk 
gSA f'k{kd dks viuh Hkwfedk dks vPNs ls le>uk 
gksxkA bl gsrq uhps dqN fcUnq fopkj ,oa ekxZn'kZu ds 
fy, fn, tk jgs gSaA f'k{kd ,oa ç/kku f'k{kd dh 
Hkwfedk dks vyx ls fn;k x;k gS pw¡fd izkFkfed 
fo|ky;ksa esa ç/kku f'k{kd dh ftEesnkjh esa f”k{kd gksus 
ds lkFk&lkFk vU; dk;Z Hkh 'kkfey gksrs gSaA

1- d{kk&d{k dks Hk;eqDr rFkk Hksn&Hkko jfgr cuk,a 
tgk¡ cPps csf>>d viuh ckr j[k ldsaA

 cPpksa dks d{kk&d{k esa ,d lkFk cSBk,a ftlesa • 
fo'ks"k vko';drk okys] fyax] tkfr] /keZ vkfn 
dk lekos”ku gksA 

3. f'k{kd dh Hkwfedk
f'k{kk uhfr 2020 gekjs ns'k dh rhljh f'k{kk uhfr gSA 
iwoZ esa 1968 ,oa 1986 esa Hkh jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk 
fuekZ.k fd;k x;k FkkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dÃ 
ek;uksa esa iwoZ dh f'k{kk uhfr;ksa ls fHkUu gSA blds 
varxZr 2026 & 27 rd d{kk rhu rd ds çR;sd cPps 
dks le> ds lkFk i<+us] fy[kus] O;k[;k djus rFkk 
la[;k Kku ds visf{kr cqfu;knh dkS'kyksa dks gkfly 
djus dk y{; gSA cqfu;knh lk{kjrk rFkk cqfu;knh 
la[;k Kku ds dkS”kyksa ij n{krk cPpksa ds mPp d{kkvksa 
esa vdknfed izn”kZu ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
NCERT }kjk djk;s x, losZ NAS 2021 ds vuqlkj 
fcgkj ds 33 izfr”kr cPps Hkk"kk esa rFkk 25 izfr”kr cPps 
xf.kr esa viuh d{kk ds fu/kkZfjr vf/kxe çfrQyksa esa 
cqfu;knh (Basic) Lrj ls Hkh uhps gaSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk ,d eq[; y{; cPpksa esa 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dks fodflr djuk 
gSA bl mís'; dh iwÆr gsrq f'k{kk ea=ky; }kjk 5 tqykÃ 
2021 dks Þfuiq.k Hkkjr fe'kuÞ dh 'kq#vkr dh x;h 
ftldk iwjk uke **jk’Vªh; lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
n{krk igy** (National Initiative for Proficiency in 
Reading with Understanding and Numeracy) gSA ;g 
fe'ku lexz f'k{kk dk gh ,d fgLlk gSA blh ds vaarxZr 
fcgkj jkT; esa Hkh fiNys o"kZ ls gh cqfu;knh lk{kjrk ,oa 

la[;k Kku ij dk;Z gks jgk gS rFkk 5 flrEcj] 2022 dks 
vkSipkfjd :i ls dh 'kq#vkr 
dh x;hA

fuiq.k fcgkj dh O;kid lQyrk gsrq f'k{kdksa dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kdksa }kjk fofHkUu çdkj 
ds f[kykSus] [ksy rFkk vU; f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx 
dj nSfud] lkIrkfgd ,oa ekfld f”k{k.k ;kstuk dk 
fuekZ.k fd;k tkuk gSA cPpksa ds vfèkxe ,oa dkS'ky 
fodkl dk vkdyu fujarj d{kk esa fo|ky; vk/kkfjr 
vkdyu dh fofHkUu rduhdksa ls fd;k tkuk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj ds varxZr jkT; f”k{kk] “kks/k ,oa 
izf”k{k.k ifj’kn~ }kjk f'k{kd çf'k{k.k e‚Mîwy dk 
fodkl fd;k tk,xk rFkk f'k{kdksa ds çf'k{k.k dh 
O;oLFkk dh tk,xhA lewps ns'k esa fo|k ços'k ¼d{kk 1 esa 
uo ukekafdr cPpksa ds fy, fo|ky; rRijrk dk;ZØe½ 
rFkk gekjs jkT; esa mlh dk çk:i  ds 
çf'k{k.k dks ewrZ :Ik fn;k tk pqdk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj dk lQy fØ;kUo;u rHkh gks 
ldrk gS tc f'k{kd blds fy, –<+ ladfYir gksdj 
dk;Z djsa rFkk çf'k{k.kksa ls u;h rduhd rFkk uokpkjh 
vo/kkj.kkvksa dh le> ls [kqn dks v|ru djsaA

 d{kk&d{k esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds • 
izfr laosnu'khyrk o lEeku dk Hkko c<+k,aA

 lHkh /keksaZ ls lacaf/kr R;ksgkjksa ij cPpksa ls ckr • 
djsa o muesa loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks 
fodflr djsaA

 2- cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsa ftlls cPpksa ds 
lkFk HkkoukRed tqM+ko c<+sA 

 d{kk esa ,slk ekgkSy rS;kj djsa ftlls cPps • 
viuh gj çdkj dh ckr f'k{kd ls csf>>d dg 
ldsaA 

 f'k{kd cPpksa dh ckrksa dk lEeku djrs gq, • 
xaHkhjrkiwoZd lqusa vkSj vko';drkuqlkj mudh 
mi;qDr enn djsaA 

 d{kk&d{k ds fu;e f'k{kd o cPps feydj • 
cuk,a o vuqikyu u gksus dh fLFkfr esa ,d nwljs 
dks fcuk Hk; ds crk,aA 

 f”k{kd o cPps lkFk feydj Hkkstu xzg.k djsaA • 

3- cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa muls ckrphr djsaA

 cPpksa dh Hkk"kk dk lEeku djsaA• 

 f'k{k.k esa cPpksa dh Hkk"kk dks 'kkfey djsaA• 

 cPpksa dks lgt :i ls mudh viuh ekr`Hkk"kk ls • 
fo|ky;h Hkk"kk ¼LFkkuh; ls ekud½ dh vksj ys 
tk,aA 

4- cPpksa dks fofHkUu ek/;eksa }kjk vius vkidks 
vfHkO;Dr djus ds i;kZIr volj nsaA

cPpksa dks mudh 
Ldwyh f'k{kk ds 
çkjafHkd o"kks± esa 
fo|ky;ksa esa 
cuk, j[kuk

f'k{kd {kerk 
fuekZ.k

mPp xq.koÙkk ,oa 
fofoèkrkiw.kZ f'k{k.k 
lalkèkuksa@vfèkxe 
lkexzh dk fodkl

lh[kus ds çfrQy 
dh miyfCèk esa 
çR;sd cPps dh 
çxfr dks VªSd 

djuk    

cPpksa ds iks"k.k 
vkSj LokLF; 

¼ekufld LokLF; 
lfgr½ Lrj dks 

VªSd djuk

1
2

3
4

5
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f'k{kd dh Hkwfedk ,d iFk çn'kZd o lqxedrkZ ds 
rkSj ij gksrh gS] ftlesa mUgsa cPpksa ds lkFk 
lh[kus&fl[kkus ds fofHkUu vkuannk;h o jkspd rjhdksa 
dk ç;ksx djrs gq, muesa d{kk vuq:i okafNr 
{kerkvksa ds fodkl ds lkFk gh laoS/kkfud ewY;ksa dks 
iksf"kr djuk gksrk gSA bu {kerkvksa dks fodflr djus 
ds fy, f”k{kd dks cPpksa ds lkFk la;e ,oa HkkoukRed 
tqM+ko ds lkFk dk;Z djuk gksrk gSA 

fuiq.k Hkkjr dk y{; gS fd cPps LoLFk gksa vkSj mudh 
mfpr ns[kHkky gks] cPpksa dk lEçs"k.k çHkkoh gks rFkk 
cPps vius fudVre ifjos'k ls tqM+ dj lh[ksaA cPpksa 
esa 'kkjhfjd] lkekftd o HkkoukRed fodkl ds 
lkFk&lkFk cqfu;knh Hkk"kk;h ,oa la[;kRed le> Hkh 
fodflr gksA bu y{;ksa dh çkfIr ds fy, ,d f'k{kd 
dks Lo;a cgqr lkjs Lrjksa ij rS;kj gksus dh vko';drk 
gSA f'k{kd dks viuh Hkwfedk dks vPNs ls le>uk 
gksxkA bl gsrq uhps dqN fcUnq fopkj ,oa ekxZn'kZu ds 
fy, fn, tk jgs gSaA f'k{kd ,oa ç/kku f'k{kd dh 
Hkwfedk dks vyx ls fn;k x;k gS pw¡fd izkFkfed 
fo|ky;ksa esa ç/kku f'k{kd dh ftEesnkjh esa f”k{kd gksus 
ds lkFk&lkFk vU; dk;Z Hkh 'kkfey gksrs gSaA

1- d{kk&d{k dks Hk;eqDr rFkk Hksn&Hkko jfgr cuk,a 
tgk¡ cPps csf>>d viuh ckr j[k ldsaA

 cPpksa dks d{kk&d{k esa ,d lkFk cSBk,a ftlesa • 
fo'ks"k vko';drk okys] fyax] tkfr] /keZ vkfn 
dk lekos”ku gksA 

3. f'k{kd dh Hkwfedk
f'k{kk uhfr 2020 gekjs ns'k dh rhljh f'k{kk uhfr gSA 
iwoZ esa 1968 ,oa 1986 esa Hkh jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk 
fuekZ.k fd;k x;k FkkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dÃ 
ek;uksa esa iwoZ dh f'k{kk uhfr;ksa ls fHkUu gSA blds 
varxZr 2026 & 27 rd d{kk rhu rd ds çR;sd cPps 
dks le> ds lkFk i<+us] fy[kus] O;k[;k djus rFkk 
la[;k Kku ds visf{kr cqfu;knh dkS'kyksa dks gkfly 
djus dk y{; gSA cqfu;knh lk{kjrk rFkk cqfu;knh 
la[;k Kku ds dkS”kyksa ij n{krk cPpksa ds mPp d{kkvksa 
esa vdknfed izn”kZu ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
NCERT }kjk djk;s x, losZ NAS 2021 ds vuqlkj 
fcgkj ds 33 izfr”kr cPps Hkk"kk esa rFkk 25 izfr”kr cPps 
xf.kr esa viuh d{kk ds fu/kkZfjr vf/kxe çfrQyksa esa 
cqfu;knh (Basic) Lrj ls Hkh uhps gaSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dk ,d eq[; y{; cPpksa esa 
cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dks fodflr djuk 
gSA bl mís'; dh iwÆr gsrq f'k{kk ea=ky; }kjk 5 tqykÃ 
2021 dks Þfuiq.k Hkkjr fe'kuÞ dh 'kq#vkr dh x;h 
ftldk iwjk uke **jk’Vªh; lk{kjrk ,oa la[;k Kku 
n{krk igy** (National Initiative for Proficiency in 
Reading with Understanding and Numeracy) gSA ;g 
fe'ku lexz f'k{kk dk gh ,d fgLlk gSA blh ds vaarxZr 
fcgkj jkT; esa Hkh fiNys o"kZ ls gh cqfu;knh lk{kjrk ,oa 

la[;k Kku ij dk;Z gks jgk gS rFkk 5 flrEcj] 2022 dks 
vkSipkfjd :i ls dh 'kq#vkr 
dh x;hA

fuiq.k fcgkj dh O;kid lQyrk gsrq f'k{kdksa dh 
Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kdksa }kjk fofHkUu çdkj 
ds f[kykSus] [ksy rFkk vU; f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx 
dj nSfud] lkIrkfgd ,oa ekfld f”k{k.k ;kstuk dk 
fuekZ.k fd;k tkuk gSA cPpksa ds vfèkxe ,oa dkS'ky 
fodkl dk vkdyu fujarj d{kk esa fo|ky; vk/kkfjr 
vkdyu dh fofHkUu rduhdksa ls fd;k tkuk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj ds varxZr jkT; f”k{kk] “kks/k ,oa 
izf”k{k.k ifj’kn~ }kjk f'k{kd çf'k{k.k e‚Mîwy dk 
fodkl fd;k tk,xk rFkk f'k{kdksa ds çf'k{k.k dh 
O;oLFkk dh tk,xhA lewps ns'k esa fo|k ços'k ¼d{kk 1 esa 
uo ukekafdr cPpksa ds fy, fo|ky; rRijrk dk;ZØe½ 
rFkk gekjs jkT; esa mlh dk çk:i  ds 
çf'k{k.k dks ewrZ :Ik fn;k tk pqdk gSA

fe'ku fuiq.k fcgkj dk lQy fØ;kUo;u rHkh gks 
ldrk gS tc f'k{kd blds fy, –<+ ladfYir gksdj 
dk;Z djsa rFkk çf'k{k.kksa ls u;h rduhd rFkk uokpkjh 
vo/kkj.kkvksa dh le> ls [kqn dks v|ru djsaA

 d{kk&d{k esa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds • 
izfr laosnu'khyrk o lEeku dk Hkko c<+k,aA

 lHkh /keksaZ ls lacaf/kr R;ksgkjksa ij cPpksa ls ckr • 
djsa o muesa loZ/keZ leHkko dh Hkkouk dks 
fodflr djsaA

 2- cPpksa ds lkFk feydj dk;Z djsa ftlls cPpksa ds 
lkFk HkkoukRed tqM+ko c<+sA 

 d{kk esa ,slk ekgkSy rS;kj djsa ftlls cPps • 
viuh gj çdkj dh ckr f'k{kd ls csf>>d dg 
ldsaA 

 f'k{kd cPpksa dh ckrksa dk lEeku djrs gq, • 
xaHkhjrkiwoZd lqusa vkSj vko';drkuqlkj mudh 
mi;qDr enn djsaA 

 d{kk&d{k ds fu;e f'k{kd o cPps feydj • 
cuk,a o vuqikyu u gksus dh fLFkfr esa ,d nwljs 
dks fcuk Hk; ds crk,aA 

 f”k{kd o cPps lkFk feydj Hkkstu xzg.k djsaA • 

3- cPpksa dh ekr`Hkk"kk esa muls ckrphr djsaA

 cPpksa dh Hkk"kk dk lEeku djsaA• 

 f'k{k.k esa cPpksa dh Hkk"kk dks 'kkfey djsaA• 

 cPpksa dks lgt :i ls mudh viuh ekr`Hkk"kk ls • 
fo|ky;h Hkk"kk ¼LFkkuh; ls ekud½ dh vksj ys 
tk,aA 

4- cPpksa dks fofHkUu ek/;eksa }kjk vius vkidks 
vfHkO;Dr djus ds i;kZIr volj nsaA

cPpksa dks mudh 
Ldwyh f'k{kk ds 
çkjafHkd o"kks± esa 
fo|ky;ksa esa 
cuk, j[kuk

f'k{kd {kerk 
fuekZ.k

mPp xq.koÙkk ,oa 
fofoèkrkiw.kZ f'k{k.k 
lalkèkuksa@vfèkxe 
lkexzh dk fodkl

lh[kus ds çfrQy 
dh miyfCèk esa 
çR;sd cPps dh 
çxfr dks VªSd 

djuk    

cPpksa ds iks"k.k 
vkSj LokLF; 

¼ekufld LokLF; 
lfgr½ Lrj dks 

VªSd djuk

1
2

3
4

5
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 • vko';drk vuqlkj QLVZ ,sM c‚Dl j[ksa 
ftlls pksV yxus ij çkFkfed mipkj ds fy, 
mldk mi;ksx fd;k tk ldsA 

  'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gsrq cPPkksa dks •
;ksx ,oa O;k;ke djk,¡ ,oa mUgsa viukus gsrq 
çksRlkfgr djsaA 

2- fo|ky; ds dk;ZØeksa dks csgrj <ax ls vk;ksftr 
djus ds ;Fkksfpr ç;kl djsaA

 • jk"Vªh; R;ksgkj rFkk t;arh dks vk;ksftr djsa 
ftlls cPpksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl 
gksA

 • lqcg dh lHkk@psruk l= ds fy, /keZ fujis{k 
çkFkZuk dk pquko djsaA

 • psruk l= dk lapkyu djsa o blesa fofHkUu 
jkspd xfrfof/k;ksa tSls xhr] dfork] dgkuh] 
ukVd] [ksy o lekpkj okpu bR;kfn 
xfrfof/k;ksa dks “kkfey djsaA 

 • cky laln ,oa ehuk eap ds lnL;ksa esa vkink 
çca/ku bR;kfn esa usr`Ro {kerk ds fodkl ds 
fy, dk;Z djsaA  blls cPpksa esa usr`Ro {kerk dk 
fodkl vkSj lHkh ds fgr esa lkspdj QSlyk 
ysus ds xq.k dks cy feyrk gSA

 • le; le; ij cPpksa ds LokLF; ijh{k.kksa esa 
çfrHkkx ,oa ;ksxnku nsaA cPpksa esa LokLF; ds 
çfr tkx:drk dks c<+kok nsaA 

 • fo'ks"k fnolksa tSls efgyk fnol] ckfydk 
fnol] cky fnol] xf.kr fnol] fgUnh 
i[kokM+k] lk{kjrk fnol ,oa f'k{kd fnol dks 
uokpkjh rjhdksa ls euk,aA 

10- d{kk esa fçUV le`) okrkoj.k dk fuekZ.k djsa ,oa 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh dks iznf”kZr djsasA

 • cPpksa dks fofHkUu rjg dh lkexzh fuekZ.k ds 
fy, çsfjr djsa o mUgas d{kk esa çnf'kZr djsaA  

 • yfuaZx d‚uZj dh O;oLFkk djsa ftlesa cPps 
voyksdu rFkk xfrfof/k }kjk Lo;a lh[kus ds 
fy, izsfjr gks ldsaA 

 • de [kpZ ,oa vklkuh ls feyus okys lkeku ls 
Vh-,y-,e- cuok dj mldk mi;ksx djsaA

 • cPpksa dks nhokj@fHkÙkh if=dk o cky if=dk 
ds fuekZ.k rFkk çn'kZu ds fy, izksRlkfgr djsaA

1- [ksy ds eSnku esa lkewfgdrk vkSj lekurk dks 
lqfuf'pr djsaA 

 • cPps o f”k{kd] [ksy o fo|ky; ds dk;ksaZ dks 
laikfnr djus esa lekurk dk /;ku j[ksaA 
yM+fd;k¡ jLlh dwn vkSj yM+ds QqVc‚y] 
yM+fd;k¡ lkQ&lQkbZ vkSj yM+ds lkeku 
mBk,a tSlh ikjEifjd /kkj.kkvksa dks rksM+saA

 • cPpksa dh ftl [ksy esa #fp gks mldh igpku 
djrs gq, mUgsa vkxs c<+kus gsrq çsfjr djsaA  

 • [ksy ds le; cPpksa esa fe=or O;ogkj ds lkFk 
[ksyus dh Hkkouk dk fodkl djsaA

 • LFkkuh; [ksyksa dks çksRlkfgr djsaA LFkkuh; [ksy 
ogk¡ ds HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd ifjos”k ls 
tqM+s gksrs gSa] blls cPpksa esa vius {ks= fo'ks"k dh 
le> ds lkFk&lkFk mudk 'kkjhfjd fodkl 
Hkh gksxkA

 dgkuh lqukus dh izfØ;k esa fp=ksa] gko&Hkko ;k • 
vfHku; ds tfj, dgkuh lqukus ls iwoZ] dgkuh 
lqukus ds nkSjku o ckn esa cPpksa ds lkFk 
ckrphr djsaA 

5- lh[kus ds çfrQyksa ij vk/kkfjr ;kstuk&fuekZ.k o 
f'k{k.k dk;Z djsaA

 • vf/kxe mís';ksa (Learning Objec�ves) dks 
le>sa vkSj mlds vuq:i ;kstuk rS;kj djsaA

 • vf/kxe mís';ksa dh çkfIr ds fy, fofHkUu 
lgk;d lkefxz;ksa tSls ikBîiqLrdksa] vH;kl 
iqfLrdk] lgk;d f”k{k.k lkexzh] iqLrdky; 
dk lkfgR; o bl lanf”kZdk dk mi;ksx djsaA

 • vf/kxe mís'; o cPpksa ds lh[kus dh xfr dks 
/;ku j[k dj ;kstuk rS;kj djsaA 

6- lh[kus dh çfØ;k #fpiw.kZ] vkuannk;d ,oa 
euksjatd cuk,aA 

 • [ksy fof/k] [kkst fof/k] f[kykSuksa] ukVd] çkstsDV 
dk;Z] vkfn dks viuh f”k{k.k izfØ;kvksa esa 
“kkfey djsaA  

 • cPpksa dks vkil esa feydj [ksy ds u, rjhds] 
fu;e cukus vkSj mUgsa fuHkkus ds fy, çsfjr djsaA  

 • cPpksa dks lewg esa çkstsDV cukus o mldks 
leqnk; esa izLrqr djus ds volj nsaA

7- flQZ lh[ks tkus okyh fo"k;&oLrq dk vkdyu 
djus ds ctk; lh[kus dh miyfC/k o lh[kus dh 
izfØ;k dk vkdyu djsa blls f'k{kd cPps dh 
okLrfod leL;k igpkusaxs vkSj mlds vuqlkj 
viuh ;kstuk dk fuekZ.k dj ik,axsA

 • isij isu ds lkFk lkFk vU; rjhdksa dk Hkh 
vkdyu gsrq ç;ksx djsaA   

  çR;sd cPps ds lh[kus dks vafdr djus gsrq •
mudk iksVZQksfy;ks cuk,aA 

  vkdyu esa fujUrjrk j[ksa o vkdyu ds fy, •
fofHkUu rjhdksa dk bLrseky djsa tSls cPpksa dk 
voyksdu] muls ckrphr] x`gdk;Z] lkfFk;ksa ls 
ckrphr] vfHkHkkodksa ls foe”kZ o iksVZQksfy;ks dk 
fujh{k.k bR;kfnA

  vkdyu dks laiw.kZrk esa ns[ksa tSls cPps dh Vhe •
Hkkouk] Lo;a dks vfHkO;ä djuk] [kqn ds çfr 
ltx gksuk] nwljksa ds çfr laosnu'khy gksuk 
bR;kfnA 

8- cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks muds 
ifjos'k o muds iwoZ ds vuqHkoksa ls tksMa+sA

 xf.krh; dkS'kyksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks vke • 
thou ls tksM+dj le>k,aA 

  cPpksa dks leqnk; dh yksd dFkkvksa dks bdV~Bk •
djus vkSj mUgsa lqukus gsrq iszfjr djsaA

9- de :fp ysus okys cPpksa ,oa fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa ij vfrfjä /;ku nsaA

  cPpksa ds iksVZQksfy;ks ds vk/kkj ij vf/kxe •
çkfIr esa vis{kk ls de çn'kZu djus okys cPpksa 
dks fpfàr djsaA

   cPpksa ds vis{kk ls de izn'kZu djus ds dkj.k •
dk irk yxkus dk iz;kl djsaA

 • fpfàr cPpksa ds Lrj o lh[kus ds rjhdksa dks 
/;ku esa j[krs gq, muds fy, vyx ls f”k{k.k 
;kstuk cuk,aA  

 • fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, lalk/kuksa 
o mi;qä lanHkZnkrkvksa dks fpfàr djsa ,oa mUgsa 
lg;ksx gsrq vkeaf=r djsaA 
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 • vko';drk vuqlkj QLVZ ,sM c‚Dl j[ksa 
ftlls pksV yxus ij çkFkfed mipkj ds fy, 
mldk mi;ksx fd;k tk ldsA 

  'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gsrq cPPkksa dks •
;ksx ,oa O;k;ke djk,¡ ,oa mUgsa viukus gsrq 
çksRlkfgr djsaA 

2- fo|ky; ds dk;ZØeksa dks csgrj <ax ls vk;ksftr 
djus ds ;Fkksfpr ç;kl djsaA

 • jk"Vªh; R;ksgkj rFkk t;arh dks vk;ksftr djsa 
ftlls cPpksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl 
gksA

 • lqcg dh lHkk@psruk l= ds fy, /keZ fujis{k 
çkFkZuk dk pquko djsaA

 • psruk l= dk lapkyu djsa o blesa fofHkUu 
jkspd xfrfof/k;ksa tSls xhr] dfork] dgkuh] 
ukVd] [ksy o lekpkj okpu bR;kfn 
xfrfof/k;ksa dks “kkfey djsaA 

 • cky laln ,oa ehuk eap ds lnL;ksa esa vkink 
çca/ku bR;kfn esa usr`Ro {kerk ds fodkl ds 
fy, dk;Z djsaA  blls cPpksa esa usr`Ro {kerk dk 
fodkl vkSj lHkh ds fgr esa lkspdj QSlyk 
ysus ds xq.k dks cy feyrk gSA

 • le; le; ij cPpksa ds LokLF; ijh{k.kksa esa 
çfrHkkx ,oa ;ksxnku nsaA cPpksa esa LokLF; ds 
çfr tkx:drk dks c<+kok nsaA 

 • fo'ks"k fnolksa tSls efgyk fnol] ckfydk 
fnol] cky fnol] xf.kr fnol] fgUnh 
i[kokM+k] lk{kjrk fnol ,oa f'k{kd fnol dks 
uokpkjh rjhdksa ls euk,aA 

10- d{kk esa fçUV le`) okrkoj.k dk fuekZ.k djsa ,oa 
f'k{k.k vf/kxe lkexzh dks iznf”kZr djsasA

 • cPpksa dks fofHkUu rjg dh lkexzh fuekZ.k ds 
fy, çsfjr djsa o mUgas d{kk esa çnf'kZr djsaA  

 • yfuaZx d‚uZj dh O;oLFkk djsa ftlesa cPps 
voyksdu rFkk xfrfof/k }kjk Lo;a lh[kus ds 
fy, izsfjr gks ldsaA 

 • de [kpZ ,oa vklkuh ls feyus okys lkeku ls 
Vh-,y-,e- cuok dj mldk mi;ksx djsaA

 • cPpksa dks nhokj@fHkÙkh if=dk o cky if=dk 
ds fuekZ.k rFkk çn'kZu ds fy, izksRlkfgr djsaA

1- [ksy ds eSnku esa lkewfgdrk vkSj lekurk dks 
lqfuf'pr djsaA 

 • cPps o f”k{kd] [ksy o fo|ky; ds dk;ksaZ dks 
laikfnr djus esa lekurk dk /;ku j[ksaA 
yM+fd;k¡ jLlh dwn vkSj yM+ds QqVc‚y] 
yM+fd;k¡ lkQ&lQkbZ vkSj yM+ds lkeku 
mBk,a tSlh ikjEifjd /kkj.kkvksa dks rksM+saA

 • cPpksa dh ftl [ksy esa #fp gks mldh igpku 
djrs gq, mUgsa vkxs c<+kus gsrq çsfjr djsaA  

 • [ksy ds le; cPpksa esa fe=or O;ogkj ds lkFk 
[ksyus dh Hkkouk dk fodkl djsaA

 • LFkkuh; [ksyksa dks çksRlkfgr djsaA LFkkuh; [ksy 
ogk¡ ds HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd ifjos”k ls 
tqM+s gksrs gSa] blls cPpksa esa vius {ks= fo'ks"k dh 
le> ds lkFk&lkFk mudk 'kkjhfjd fodkl 
Hkh gksxkA

 dgkuh lqukus dh izfØ;k esa fp=ksa] gko&Hkko ;k • 
vfHku; ds tfj, dgkuh lqukus ls iwoZ] dgkuh 
lqukus ds nkSjku o ckn esa cPpksa ds lkFk 
ckrphr djsaA 

5- lh[kus ds çfrQyksa ij vk/kkfjr ;kstuk&fuekZ.k o 
f'k{k.k dk;Z djsaA

 • vf/kxe mís';ksa (Learning Objec�ves) dks 
le>sa vkSj mlds vuq:i ;kstuk rS;kj djsaA

 • vf/kxe mís';ksa dh çkfIr ds fy, fofHkUu 
lgk;d lkefxz;ksa tSls ikBîiqLrdksa] vH;kl 
iqfLrdk] lgk;d f”k{k.k lkexzh] iqLrdky; 
dk lkfgR; o bl lanf”kZdk dk mi;ksx djsaA

 • vf/kxe mís'; o cPpksa ds lh[kus dh xfr dks 
/;ku j[k dj ;kstuk rS;kj djsaA 

6- lh[kus dh çfØ;k #fpiw.kZ] vkuannk;d ,oa 
euksjatd cuk,aA 

 • [ksy fof/k] [kkst fof/k] f[kykSuksa] ukVd] çkstsDV 
dk;Z] vkfn dks viuh f”k{k.k izfØ;kvksa esa 
“kkfey djsaA  

 • cPpksa dks vkil esa feydj [ksy ds u, rjhds] 
fu;e cukus vkSj mUgsa fuHkkus ds fy, çsfjr djsaA  

 • cPpksa dks lewg esa çkstsDV cukus o mldks 
leqnk; esa izLrqr djus ds volj nsaA

7- flQZ lh[ks tkus okyh fo"k;&oLrq dk vkdyu 
djus ds ctk; lh[kus dh miyfC/k o lh[kus dh 
izfØ;k dk vkdyu djsa blls f'k{kd cPps dh 
okLrfod leL;k igpkusaxs vkSj mlds vuqlkj 
viuh ;kstuk dk fuekZ.k dj ik,axsA

 • isij isu ds lkFk lkFk vU; rjhdksa dk Hkh 
vkdyu gsrq ç;ksx djsaA   

  çR;sd cPps ds lh[kus dks vafdr djus gsrq •
mudk iksVZQksfy;ks cuk,aA 

  vkdyu esa fujUrjrk j[ksa o vkdyu ds fy, •
fofHkUu rjhdksa dk bLrseky djsa tSls cPpksa dk 
voyksdu] muls ckrphr] x`gdk;Z] lkfFk;ksa ls 
ckrphr] vfHkHkkodksa ls foe”kZ o iksVZQksfy;ks dk 
fujh{k.k bR;kfnA

  vkdyu dks laiw.kZrk esa ns[ksa tSls cPps dh Vhe •
Hkkouk] Lo;a dks vfHkO;ä djuk] [kqn ds çfr 
ltx gksuk] nwljksa ds çfr laosnu'khy gksuk 
bR;kfnA 

8- cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks muds 
ifjos'k o muds iwoZ ds vuqHkoksa ls tksMa+sA

 xf.krh; dkS'kyksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks vke • 
thou ls tksM+dj le>k,aA 

  cPpksa dks leqnk; dh yksd dFkkvksa dks bdV~Bk •
djus vkSj mUgsa lqukus gsrq iszfjr djsaA

9- de :fp ysus okys cPpksa ,oa fo'ks"k vko';drk 
okys cPpksa ij vfrfjä /;ku nsaA

  cPpksa ds iksVZQksfy;ks ds vk/kkj ij vf/kxe •
çkfIr esa vis{kk ls de çn'kZu djus okys cPpksa 
dks fpfàr djsaA

   cPpksa ds vis{kk ls de izn'kZu djus ds dkj.k •
dk irk yxkus dk iz;kl djsaA

 • fpfàr cPpksa ds Lrj o lh[kus ds rjhdksa dks 
/;ku esa j[krs gq, muds fy, vyx ls f”k{k.k 
;kstuk cuk,aA  

 • fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, lalk/kuksa 
o mi;qä lanHkZnkrkvksa dks fpfàr djsa ,oa mUgsa 
lg;ksx gsrq vkeaf=r djsaA 
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1- f”k{kd fo|ky; esa vfHkHkkodksa o leqnk; dh   
lgHkkfxrk c<+kus gsrq ç;kl djsaA  

 • vfHkHkkodksa dks mudh lqfo/kk o miyC/krk ds 
vuqlkj f'k{kd&vfHkHkkod cSBd gsrq vkeaf=r 
djasA  

 • vfHkHkkodksa dh cSBd esa cPpksa ds lh[kus ls 
lacaf/kr fo|ky; ds ç;klksa o cPpksa ds vf/kxe 
lacaf/kr iwjh tkudkjh nsaA  

 • vfHkHkkodksa ls dh tkus okyh vis{kkvksa dks muds 
lanHkksaZ ds vuq:i lk>k djsa o mudh leL;kvksa 
dks lEeku o /kS;ZiwoZd lqusa o le>asA  

 • leqnk; dks fo|ky; ds fofHkUu dk;ZØeksa esa 
vkeaf=r djsa o mUgsa çfrHkkx gsrq çksRlkfgr djsa 
tSls fo|ky; ços'k ioZ] okf"kZd [ksydwn o cPpksa 
ds dk;ksaZ dh çn'kZuh vkfnA  

 • cPpksa ds ek/;e ls lkekftd dqjhfr;ksa dks [kRe 
djus ds fy, leqnk; dks laosnu”khy cukus ds 
fy, dk;Z djsaA tSls çHkkr Qsjh fudkyuk] 
uqDdM+ ukVd o lkeqnkf;d cSBdsa ftlls 
va/kfo'okl] cky fookg] ngst çFkk] cky 
etnwjh lfgr vusd dqjhfr;ksa dh jksdFkke gks 
ldsA

1- ç/kku f'k{kd&lHkh f'k{kdksa dks lkFk ysdj pysa vkSj 
lkFk gh mUgsa le;&le; ij vko';d lg;ksx nsaA 

 • fu;fer varjky ij f'k{kdksa ds fØ;kdyki dk 
vuqJo.k djsa o mudh {kerk lao/kZu ds eqíksa  dks 
igpkusa o lk>k djsaA blls f'k{kd dh 
dk;Z{kerk esa fodkl gksrk gS vkSj mueas fujarj 
lq/kkj gksxkA

 • f'k{kdksa dks ;Fkksfpr lg;ksx çnku djsa rkfd 
fo|ky; ds fØ;kdyki lqpk# :Ik ls pyrs 
jgsaA

 • lHkh f'k{kdksa ds lkFk fo|ky;ksijkar cSBd 
vk;ksftr djsa vkSj cPpksa ds lh[kus dh izxfr 
vkSj lh[kus ds çfrQyksa dks dsaæ esa j[krs gq, 
ckrphr djsaA

 • fdlh Hkh çdkj ds çf'k{k.k dks xzg.k djus ds 
i'pkr lHkh f'k{kdksa ds lkFk mldks lk>k djsaA 

 • f'k{kdksa dks Hkh fo|ky; dh vU; iz”kklfud o 
vdknfed ftEesnkfj;ksa dk fgLlsnkj cuk,a 
rkfd os Hkh fo|ky; usr`Ro ds fy, rS;kj gks 
ldsaA 

 • fo|ky; çxfr ;kstuk dks lHkh ds lkFk feydj 
cuk,aA

 • fo|ky; ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa f'k{kdksa ds fopkjksa 
dks vkeaf=r djsa o mudks /;kuiwoZd le>saA 

2- vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lkFk le;&le; ij 
laidZ LFkkfir djsaA

 • fo|ky; çca/ku lfefr dk xBu rFkk lfefr 
dh fu;fer cSBdksa dk vk;kstu djsa ,oa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djsaA 

 • fo|ky;ksa esa ljdkj }kjk py jgh ;kstukvksa 
dks fo|ky; çca/ku lfefr ds lkFk feydj 
ykxw djsa rFkk mldh fuxjkuh djsa rkfd lekt 
dk fo|ky; ij Hkjkslk dk;e gksA 

 • leqnk; ls fofHkUu gqujean O;fä;ksa dks fpfàr 
djsa o mUgsa fo|ky; esa vkeaf=r dj muds gquj 
dks çnf'kZr djok,a tSls leqnk; ds cM+s & 
cqt+qxkZas ¼efgyk&iq:’k½ dks vkeaf=r dj dgkuh 
okpu djok,aA 

  • LFkkuh; dykdkj o fofHkUu O;olk;ksa esa yxs 
O;fDr;ksa dks cqykdj muls cPpksa dh ifjppkZ 
djok,aA

 • vfHkHkkodksa dks f'k{kd vfHkHkkod cSBdksa ds 
ek/;e ls fo|ky; ds uokpkj vkSj xfrfof/k;ksa 
ls voxr djk,aA

 • FLN ds varxZr vko';d lkexzh eqgS;k 
djok,aA blls çkFkfed d{kkvksa ds egRo dks 
le>rs gq, mls lapkyu esa enn feysxhA 

 • fo|ky; Lrj ij vfHkHkkodksa ds fy, o"kZ esa de 
ls de nks ckj dk;ZØe j[ksa ftlesa vfHkHkkod 
c<+ p<+dj fgLlk ysa tSls o"kZ esa ,d ckj 
vfHkHkkodksa ds fy, [ksy dwn dk dk;ZØe j[kas 
;k vfHkHkkodksa dh cSBd dh tk,] ftlesa os 
vius gquj dk izn'kZu djasA

 • cPps vkSj f”k{kd feydj fo|ky; esa fofHkUu 
lakLd`frd vk;kstuksa dh rS;kjh djsa o bl rjg 
ds dk;ZØeksa dk vk;kstu djsaA

 • fo|ky; dh fu.kZ; izfØ;kvksa esa cPpksa dks 
Hkkxhnkj cuk,aA
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1- f”k{kd fo|ky; esa vfHkHkkodksa o leqnk; dh   
lgHkkfxrk c<+kus gsrq ç;kl djsaA  

 • vfHkHkkodksa dks mudh lqfo/kk o miyC/krk ds 
vuqlkj f'k{kd&vfHkHkkod cSBd gsrq vkeaf=r 
djasA  

 • vfHkHkkodksa dh cSBd esa cPpksa ds lh[kus ls 
lacaf/kr fo|ky; ds ç;klksa o cPpksa ds vf/kxe 
lacaf/kr iwjh tkudkjh nsaA  

 • vfHkHkkodksa ls dh tkus okyh vis{kkvksa dks muds 
lanHkksaZ ds vuq:i lk>k djsa o mudh leL;kvksa 
dks lEeku o /kS;ZiwoZd lqusa o le>asA  

 • leqnk; dks fo|ky; ds fofHkUu dk;ZØeksa esa 
vkeaf=r djsa o mUgsa çfrHkkx gsrq çksRlkfgr djsa 
tSls fo|ky; ços'k ioZ] okf"kZd [ksydwn o cPpksa 
ds dk;ksaZ dh çn'kZuh vkfnA  

 • cPpksa ds ek/;e ls lkekftd dqjhfr;ksa dks [kRe 
djus ds fy, leqnk; dks laosnu”khy cukus ds 
fy, dk;Z djsaA tSls çHkkr Qsjh fudkyuk] 
uqDdM+ ukVd o lkeqnkf;d cSBdsa ftlls 
va/kfo'okl] cky fookg] ngst çFkk] cky 
etnwjh lfgr vusd dqjhfr;ksa dh jksdFkke gks 
ldsA

1- ç/kku f'k{kd&lHkh f'k{kdksa dks lkFk ysdj pysa vkSj 
lkFk gh mUgsa le;&le; ij vko';d lg;ksx nsaA 

 • fu;fer varjky ij f'k{kdksa ds fØ;kdyki dk 
vuqJo.k djsa o mudh {kerk lao/kZu ds eqíksa  dks 
igpkusa o lk>k djsaA blls f'k{kd dh 
dk;Z{kerk esa fodkl gksrk gS vkSj mueas fujarj 
lq/kkj gksxkA

 • f'k{kdksa dks ;Fkksfpr lg;ksx çnku djsa rkfd 
fo|ky; ds fØ;kdyki lqpk# :Ik ls pyrs 
jgsaA

 • lHkh f'k{kdksa ds lkFk fo|ky;ksijkar cSBd 
vk;ksftr djsa vkSj cPpksa ds lh[kus dh izxfr 
vkSj lh[kus ds çfrQyksa dks dsaæ esa j[krs gq, 
ckrphr djsaA

 • fdlh Hkh çdkj ds çf'k{k.k dks xzg.k djus ds 
i'pkr lHkh f'k{kdksa ds lkFk mldks lk>k djsaA 

 • f'k{kdksa dks Hkh fo|ky; dh vU; iz”kklfud o 
vdknfed ftEesnkfj;ksa dk fgLlsnkj cuk,a 
rkfd os Hkh fo|ky; usr`Ro ds fy, rS;kj gks 
ldsaA 

 • fo|ky; çxfr ;kstuk dks lHkh ds lkFk feydj 
cuk,aA

 • fo|ky; ls lacaf/kr fu.kZ;ksa esa f'k{kdksa ds fopkjksa 
dks vkeaf=r djsa o mudks /;kuiwoZd le>saA 

2- vfHkHkkod ,oa leqnk; ds lkFk le;&le; ij 
laidZ LFkkfir djsaA

 • fo|ky; çca/ku lfefr dk xBu rFkk lfefr 
dh fu;fer cSBdksa dk vk;kstu djsa ,oa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djsaA 

 • fo|ky;ksa esa ljdkj }kjk py jgh ;kstukvksa 
dks fo|ky; çca/ku lfefr ds lkFk feydj 
ykxw djsa rFkk mldh fuxjkuh djsa rkfd lekt 
dk fo|ky; ij Hkjkslk dk;e gksA 

 • leqnk; ls fofHkUu gqujean O;fä;ksa dks fpfàr 
djsa o mUgsa fo|ky; esa vkeaf=r dj muds gquj 
dks çnf'kZr djok,a tSls leqnk; ds cM+s & 
cqt+qxkZas ¼efgyk&iq:’k½ dks vkeaf=r dj dgkuh 
okpu djok,aA 

  • LFkkuh; dykdkj o fofHkUu O;olk;ksa esa yxs 
O;fDr;ksa dks cqykdj muls cPpksa dh ifjppkZ 
djok,aA

 • vfHkHkkodksa dks f'k{kd vfHkHkkod cSBdksa ds 
ek/;e ls fo|ky; ds uokpkj vkSj xfrfof/k;ksa 
ls voxr djk,aA

 • FLN ds varxZr vko';d lkexzh eqgS;k 
djok,aA blls çkFkfed d{kkvksa ds egRo dks 
le>rs gq, mls lapkyu esa enn feysxhA 

 • fo|ky; Lrj ij vfHkHkkodksa ds fy, o"kZ esa de 
ls de nks ckj dk;ZØe j[ksa ftlesa vfHkHkkod 
c<+ p<+dj fgLlk ysa tSls o"kZ esa ,d ckj 
vfHkHkkodksa ds fy, [ksy dwn dk dk;ZØe j[kas 
;k vfHkHkkodksa dh cSBd dh tk,] ftlesa os 
vius gquj dk izn'kZu djasA

 • cPps vkSj f”k{kd feydj fo|ky; esa fofHkUu 
lakLd`frd vk;kstuksa dh rS;kjh djsa o bl rjg 
ds dk;ZØeksa dk vk;kstu djsaA

 • fo|ky; dh fu.kZ; izfØ;kvksa esa cPpksa dks 
Hkkxhnkj cuk,aA
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bl egRoiw.kZ dk;Z ds fy, fo|ky; Lrj ij f'k{kdksa 
dks igy djuh gksxhA ç/kkuk/;kid ,oa f'k{kd 
ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer vUrjky ij 
mudh Hkkxhnkjh rFkk tqM+ko dks cuk, j[kus ds fy, 
fofHkUu dk;ZØeksa ds vk;kstu dh ;kstuk cuk,aA tSls] 
cPpksa ds fy, [ksy ;k fDot vkfn çfr;ksfxrk dk 
vk;kstu djsa rFkk fo|ky; esa vk;ksftr lekjksgksa esa 
vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djsaA f'k{kdksa dk 
vfHkHkkodksa ds lkFk LFkkuh; Hkk"kk esa okrkZyki mudks 
lgt djrk gSA LFkkuh; Hkk"kk dk vf/kdkf/kd ç;ksx 
rFkk fe=rkiw.k Z lEekutud Hkko@O;ogkj 
f”k{kd&vfHkHkkod laokn dks lqn`<+ vkSj mi;ksxh 
cukrk gSA f”k{kd] cPps rFkk vfHkHkkod ,d 'kS{kf.kd 
dM+h gSa ftls lqn`<+ fd, tkus dh vko”;drk gSA blls 
vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj f'k{kdksa ds chp csgrj laokn 
LFkkfir gksxkA cPps vius ifjokj vkSj fo|ky; esa 
f'k{kk xzg.k djus esa lqjf{kr ,oa lh[kus ds fy, çsfjr 
eglwl djsaxsA lkFk gh f'k{kdksa dks Hkh cPpksa dks csgrj 
<ax ls le>us vkSj muds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh 
izkIr djus ds volj feysaxsA f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa 
ds chp dh lk>snkjh cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd ,slk 
gksus ij vfHkHkkodksa dks fu;fer :i ls lwpuk feyrh 
jgsxh fd cPps Ldwy esa dSlk çn'kZu dj jgs gSaA f”k{kd 
vfHkHkkodksa dks ,sls dbZ rjhds lq>k ldrs gSa ftlls 
fd vfHkHkkod lhèks rkSj ij cPpksa dh vfèkxe çfØ;k 
dks csgrj cukus esa viuk ;ksxnku ns ldsaA

• ekrk&firk@vfHkHkkod cPpksa ds lkFk le; fcrkuk 
viuh izkFkfedrk lwph esa 'kkfey djsaA

• ekrk&firk@vfHkHkkod ls ;g tkudkjh izkIr djsa 
fd mudk cPpk ?kj ij fu;fer :i ls 'kS{kf.kd 

fuiq.k Hkkjr fe'ku ds varxZr d{kk rhu rd ds cPpksa 
esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dh le> o 
dkS'ky fodflr djus esa f'k{kdksa ds lkFk&lkFk 
vfHkHkkodksa dh Hkwfedk Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA 
ekrk&firk cPpksa ds çFke f'k{kd gksrs gSa rFkk ?kj dk 
ekgkSy ,oa vfHkHkkodksa dk cPpksa ls tqM+ko muds 
vdknfed izn”kZu ,oa lEiw.kZ fodkl ij egRoiw.kZ 
vlj Mkyrk gSA [kkldj bl vk;q oxZ ¼6 ls 9 o"kZ½ ds 
cPps viuh vf/kdka'k vko';drkvksa ds fy, vius 
vfHkHkkodksa ij fuHkZj gksrs gSaA ,sls esa lh[kus&fl[kkus 
dh çfØ;k esa vfHkHkkod ,oa iwjs ifjokj dh Hkwfedk o 
ftEesnkjh Hkh mruh gh egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d gks tkrh 
gS ftruh dh fo|ky; esa f'k{kd dhA

 fuiq.k Hkkjr fe'ku vkSj jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
(NCF-FS) 2020 leqnk;] ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj cPpksa 
dh Hkkxhnkjh c<+kus dh fn'kk esa dke djus ij tksj nsrk 
gSSA blds fy, cgqr t:jh gS fd cPpksa ds 'kS{kf.kd 
fodkl ds fy, ftEesnkj lHkh fgr/kkjd] leqnk;] 
ifjokj] f'k{kd vkfn ,dtqV gksdj f'k{k.k çfØ;k esa 
ldkjkRed lg;ksx nsaA vr% vko”;d gS fd cPpksa ds 
lh[kus ds fy, fo|ky; Lrj ij gh ugha oju ?kj ij 
Hkh cPpksa dks izsj.kknk;h mRlkgtud okrkoj.k fn;k 
tk, vkSj ekrk&firk] ?kj ds vU; cM+s&cqtqxZ cPpksa ds 
lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey gksa vkSj mUgsa mfpr volj 
nsaA

dk;Z djus gsrq le; fudkyrk gS ;k ughaA ;fn ugha 
rks] ekrk&firk fu;fer :Ik ls cPpksa esa ,d 
fu/kkZfjr le; ij i<+us cSBus dh vknr fodflr 
djsa ,oa ?kj ij cPpksa ds fy, ldkjkRed ekgkSy 
cuk,a o mUgsa vko”;d lqfo/kk,a iznku djsaA  

• izfrfnu de ls de 1 ?kaVk vkSj vf/kdre ftruk 
laHko gks lds vius cPpksa ds lkFk 'kSf{kd@ 
lg&'kSf{kd xfrfof/k;k¡ t:j djok,a tSls [ksy] 
xhr] dgkuh lquuk&lqukuk ,oa ckrphr bR;kfnA

• lq>kokRed xfrfof/k dSys.Mj ds vuqlkj 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsaA

• ?kjsyw okrkoj.k dks LoLFk] ldkjkRed ,oa 
fgalkeqDr j[ksaA

• cPpksa dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lqusa ,oa mUgsa 
vf/kd&ls&vf/kd cksyus dk volj iznku djasA

• fo|ky; }kjk le;&le; ij vk;ksftr gksus okyh 
vfHkHkkod&f'k{kd xks"Bh esa fuf'pr :i ls Hkkx 
ysaA

• ?kj ij cPpksa dks cksy&cksy dj i<+us ds fy, dgsaA

• vfHkHkkodksa ds fy, cus fo'ks"k OgkV~l,i lewg esa 
viuh lqfo/kkuqlkj ?kj ij dh tkus okyh 
xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr QksVks@fofM;ks lk>k djsaA

4. cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku%y{;ksa dh izkfIr esa 
vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk
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