
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&9]10          fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 



f'k{kdksa ds fy, funZs'k 

     tSlk fd loZfofnr gS fd bl dksjksuk egkekjh us ekuo lekt dks viwj.kh; {kfr igq¡pkbZ gSA og pkgs tkueky dh {kfr gks ;k 

vkfFkZd ;k vU; {kfr fdUrq lcls vf/kd {kfr geyksxksa dks f'k{kk esa mBkuh iM+h gSaA bl {kfr dks geyksx 'kr izfr'kr iwjk rks ugh dj 

ldrs fdarq bls geyksx lkewfgd iz;kl ls de ] vo'; dj ldrs gSaA 

             bl lanHkZ esa SCERT }kjk ,d iz;kl fd;k x;k gS tks CATCH-UP COURSE cukdj] ftlesa vkidk lg;ksx visf{kr 

gS%& 

                                  bl dSys.Mj dh dqN egRoiw.kZ ckrsa gSa tks ge lHkh dks tkuus dh vko';drk gSa rkfd ge vius 

dk;ksZ ,oa nkf;Roksa dk lgh rjg ls fuoZgu dj ldsa%& 

eq[; ckrsa %& 

• iwjs NwVs gq, lky Hkj ds Course dk lesdu dj bls rhu ekg ¼60 dk;Z fnol½ esa iwjk djus gsrq CATCH-UP COURSE 

vkids gkFkksa esa gSA 

• blesa vf/kxe izfrQy dks vk/kkj cukdj muds vuq:i ikBksa dk p;u fd;k x;k gSaA 

• tks CATCH-UP COURSE vkids gkFkksa esa gS mlds vuq:i gekyksx cPpksa dh vf/kxe {kfr dh iwfÙkZ djus dk iz;kl djsaxsa tks 

,d izk:i esa fn;k x;k gSaA tks vxzkafdr gSA  

• vf/kxe izfrQy dh laizkfIr gsrq ikBksa dk p;u ,oa mu ikBksa dks izLrqr djus ds lq>kokRed izfrfdz;k,¡ Hkh gSa rFkk ml izfdz;k 

dks viukus ds ckn ge cPpksa esa D;k ifjorZu ns[k ldrs gSa ;g vf/kxe ladsrd ds varxZr gSaA ladsrdksa ds ek/;e ls cPpksa us og 

izfrQy izkIr fd;k ;k ugha ;g tkuk tk ldrk gSaA 

• ikBksa dh la[;k de dh x;h gSa lkFk gh bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd lHkh fo/kkvksa dk lekos'k jgsA  

• f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k djus ds fy, ck/; ugha djsa cfYd vuqdwy ekgkSy cuk,aA mnkgj.k ds fy, dgkuh dgdj ;k ^ge 

,d [ksy [ksyrs gSa* tSlh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk Hkh iz;kl djsaA 

• mYysf[kr xfrfof/k;k¡ lq>kokRed gS] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ds vk/kkj ij buesa la'kks/ku fd;k tk 

ldrk gSaaA 

• f'k{kdksa }kjk ekSf[kd vkSj n`'; funsZ'k fn, tkus pkfg, rkfd lHkh cPps] fo'ks"kdj fo'ks"k vko';drk okys cPps Hkh crkbZ xbZ 

xfrfof/k dk ikyu djus esa l{ke gksaA 



• fopkjksa dh vfHkO;fDr] rkfdZd ppkZ vkSj Hkk"kk izoh.krk ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks  i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A iz'u iwNuk vkSj 

Nk=& Nk=kvksa  dk lksapus ds fy, izksRlkfgr djuk bl mÌs'; dks izkIr djus esa lgk;dr gksxkA 

• bZ& ikB'kkyk ,oa Hkkjr ljdkj ds nh{kk iksVZy] f'k{kk gkml nwjn'kZu] mUu;u] fcgkj dSfj;j iksVZy] fo|kokfguh] ;wV~;qc] Sucess 

CD Education, ij miyC/k bZ&lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

                                                                                  

 

 

funs'kd 

¼fxfjoj n;ky flag½ 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] 

fcgkj] iVuk 

  



fo"k;&fgUnh 

d{kkokj vf/kxe dkS'ky@izfrQy 

d{kk&IX to X 

ikB dk uke 

 

 

d{kk&IX O;kdjf.kd lajpukvksa dk cks/k ,oa iz;ksx] x|@i| dh fofHkUu 

fo/kkvksa dk cks/k ,oa Hkkf"kd dkS'ky dk fodkl] fo'ys"k.k djus dh 

{kerk dk fodkl] vfHkO;fDr dh ekSfydrk] thou ewY;ks dh 

igpku 

deZohj] [kq'kcw 

jprs gS gkFk] Bsl] 

ckyxksfcu Hkxr] 

v'kksd dk 'kL=  

R;kx] nhnh dh 

Mk;jh 

d{kk&X ys[kd@dfo ds euksHkkoksa dks le>rs gq, vFkZxzg.k] lkewwwfgd Lrj 

ij vius er dh vfHkO;fDr vkykspukRed fparu] dk;Z&dkj.k 

laca/k LFkkfir djuk] l`tukRedrk ,oa rkfdZdrk Hkk"kk esa 

izokge;rkA 

jSnkl] :dks cPpksa] 

dgkuh dk IykWV] 

jsy;k=k] fuca/k] 

yky iku dh 

csxe] VkWYlVk; ds 

?kj esa 

 

 

 

 

 



शैक्षणिक सत्र 2021 -2022 के लिए तीन माह की सेतु सामग्री 

कक्षा 9  (कक्षा 8  के cPps जो सत्र 2021 -2022 में कक्षा 9  में पढ़ रहे हैं उनके लिए 60 दिवस की सामग्री ) 

Class : 9 Subject : Hindi 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ vius ifjos'k esa ekStwn 
yksdxhrksa ,oa 

ykddFkkvksa ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

✓ fofo/k dykvksa ;Fkk& 

gLrdyk] वाLrqdyk] 
u`R;dyk vkSj muesa 

izz;ksx gksus okyh Hkk"kk 

dk l`tukRed iz;ksx 

djrs gSaA 

✓ fofHkUu iBu lkefxz;ksa 

esa izLrqr 'kCnk,sa eqgkojksa] 

yksdksfDr;ksa dks समझत े

@le>krs gSaA 

✓ etnwjksa ds Lokलिeku 
dks le>rs gSa ,oa 

mudk lEeku djrs gSaA 

ikB&7 

Bsl 

¼dgkuh½ 

Q.kh'ojukFk 

js.kq 

✓ gko&Hkko ls dgkuh 

lquukA 

✓ dgkuh ds ?kVukdze 

'kh"kZd] ik=ksa ds fo"k; 

esa ckrphr djuk ,oa 

jk; nsukA 

✓ eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dks 

पहचानना एवं iz;ksx 

djukA 

 

✓ dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk 

lquus&lqukus ds volj  हों | 
✓ dgkuh ds ?kVukdze] ik=ksa ds 

fo"k; es ckrphr djus ds 

volj gksa | tSls& dgkuh dk 
dkSu&lk ik= vPNk yxk vkSj 

D;ksa \ 

✓ bl ckr ij ppkZ djokbZ tk 
ldrh gS fd D;k FkksM+k lk 

vukt ;k :i, nsdj fdlh 

dh etnwjh dk ewY; pqdk;k 

tk ldrk gSa \ 

✓ eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dks 

lwphबद्ध  djus dh xfrfof/k 

djk ldrs gSaA 

✓ LFkkuh; Lrj ij cuus okys 
phtksa dks oxZd{k esa iznf'kZr 

djk;k tk ldrk gSA 

5 

 

 

 



lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 
ckrphr djrs gSa ,oa 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ cPps iBu lkexzh ij 
fparu djrs gq, le> 

ds साथ  iz'u iwNrs gSaA 

✓ deZ dh egÙkk dks 

le>rs gSaA;g tkurs हैं 
fd ifjJe ds }kjk 

y{; dh izkfIr dh tk 

ldrh gSaA 

✓ cPps ikB ds O;kdjf.kd 
bdkb;ksa dks igpkurs 

gSaA 

✓ fdlh jpuk dks i<+dj 
mlds lkekftd 

ewY;ksa@leL;kvksa ij 

ppkZ djrs gSa] ,oa 

etnwjksa dh leL;k dk 

dkj.k tkuus dh 

dksf'k'k djrs gSaA 

✓ uoxhr fo/kk dks tkurs 
gSaA 

ikB&3 

deZohj 

¼dfork½ 

v;ks/;kflag 

mik/;k; 

^gfjvkS/k* 

 

 

 

 

ikB&17 

[kq'kcw jprs 

gSa gkFk 

¼dfork½ 

v:.k dey 

✓ कववता dk xk;u 
djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djuk ,oa 

viuh izfrfdz;k nsukA 

✓ ikB dh O;kdjf.kd 

bdkbZ&'kCn ;qXe] 

foykse 'kCn dks 

igpkuuk ,oa iz;ksx 

djukA 

✓ dfork esa fufgr Hkko 

dks ekSf[kd@fyf[kr :i 

ls vfHkO;Dr dj ikukA 

✓ िघ ु&m|ksxksa ds ckjs esa 

crkukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk 
,dy ,oa lewg xk;uA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 
djus ds volj tSls& deZohj 

dh igpku D;k gSa \ 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks 
gy djk, tk ldrs gSaA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd इकाइयों  
dk vH;kl djk;k tk ldrk 

gSA 

✓ ikB esa fufgr Hkko dks fy[kus 

के लिए dgk tk ldrk gSaA 

✓ cPpksa ls etnwjksa }kjk fd;s 
tkus okys dk;ksZaa dh lwph 

cuokbZ tk ldrh gSA 

✓ fofHkUu िघ ु–उद्योगों  ds ckjs 
esa ppkZ djok;k tk ldती  
gSA 

✓ bl dfork ls feyrh tqyrh 
jpukvksa dks iqLrdky; ,oa 

vU; if=dk ds ek/;e ls 

ladfyr djus ,oa mls d{kk 

esa izLrqr करन ेके  volj gksaA 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 



 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ iBu lkexzh ij fprau 
djrs gq, le> ds fy, 

iz'u iwNrs gSaA 

✓ i<+dj vifjfpr 
O;fDr@ifjfLFkfr@?kVukvksa 

dh dYiuk djrs gq, 

vkSj muij vius eu 

es cuus okyh Nfo;ksa 

,oa fopkjksa dh 

ekSf[kd@fyf[kr 

vfHkO;fDr djrs gSaA 

✓ fy[krs le; fojke 

चचह्न dk iz;ksx djrs 

gSaA 

✓ js[kkfp=@thouh esa varj 
le>rs gSaA 

✓ :f<+okfnrk dks le>rs 
gSaA 

ikB&19 

tuuk;d 

diwZjh Bkdqj 

¼thouh½ 

 

 

 

 

ikB&4 

बािगोबबन  

Hkxr 

¼js[kkfp=½ 

jkeo`{k 

csuhiqjh 

✓ le>rs gq, ikB dks 

i<+ukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djuk ,oa 

viuh izfrfdz;k nsukA 

✓ diwZjh Bkdqj ds thou 

ls tqM+s igyqvksa dks 

crkukA 

✓ ikB 

?kVukdze@'kh"kZd]ik=ksa ds 

fo"k; esa ekSf[kd ,oa 

fyf[kr vfHkO;fDr nsukA 

✓ O;kdjf.kd bdkbZ;ksa 

tSls& ;kstd चचह्न ] 

fØ;k fo'ks"k.k dks 

igpkuukA 

✓ गद्य dh fo/kk thouh@js[kkfp= 

ds ckjs esa crk;k tk ldrk 

gSaA 

✓ cPpksa dks tuuk;d diwZjh 
Bkdqj ds ckjs esa ckrphr djus 

dk volj gksaA बािगोबबन 

Hkxr x`gLFk Fks fQj Hkh mUgsa 

lk/kq D;ksa dgk tkrk Fkk \ 

bl ij ppkZ gks ldrh gSaA 

✓ :f<+okfnrk D;k gS ,oa gesa 
blls dSls fuiVuk pkfg,\ 

blij fy[kus ds volj fn;s 

tk ldrs gSaA 

✓ ;kstd चचह्न ] उद्धरि चचह्न 

vkfn dh tkudkjh] budh 

lwph cuokuk ,oa okD;ksa esa 

buds iz;ksx ls lacaf/kr 

xfrfof/k gks ldrh gSaA 

✓ ikB ds fofHkUu O;kdjf.kd 
vH;kl tSls vusd 'kCnksa ds 

cnys ,d 'kCn] lekl] 

fØ;k&fo'ks"k.k ls lacaf/kr 

xfrfof/k djok, tk ldrs gSaA 

5 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 



 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ y;kRed okpu dh 
{kerk dk fodkl dj 

ikrs gSaA 

✓ dfork ds ek/;e ls 

ns'k&izse ,oa jk"Vªh;ता 
की िावना  dk fodkl 
djrs gSaA 

✓ jk"Vªh; vfLerk] ,drk] 
ohjrk ,oa vR;kpkjksa ds 

fojks/k ,oa Økafr dh 

Hkkouk dk fodkl djrs 

gSaA 

✓ पद्य  dks गद्य  ds :i 

esa fy[kus dh {kerk 

dk fodkl djrs gSaA 

✓ laokn&ys[ku ,oa 
vfHku;dyk dks tkurs 

gSaA 

ikB&20 

>k¡lh dh 

jkuh 

¼dfork½ 

lqHknzk 

dqekjh 

pkSgku 

✓ jkuh y{ehckbZ ds ckjs 

esa ys[ku djukA  

✓ पद्य  dh iafDr;ksa dks 

गद्य ds :i esa 

fy[kukA 

✓ Lora=rk vkanksyu ls 

tqM+s izeq[k 

ohjksa@ns'kHkDrksa dk fp= 

cukukA 

✓ cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa 
ck¡Vdj] xk;u ds volj nsrs 

gSaA 

✓ dfork ds 'kh"kZd ij ppkZ 
djrs gSa]lkFk gh jkuh y{eh 

ckbZ ds चाररबत्रक  fo'ks"krkvksa 

ij ppkZ djrs gSaA 

✓ izFke Lok/khurk laxzke dss 
dkj.kksa ij fopkj foe'kZ djrs 

gSaA 

✓ dfork dks viuh Hkk"kk esa 
fy[kus dk volj iznku djrs 

gSaA 

✓ cPpksa dks dfork dh :fpdj 

iafDr;ksa को  fy[kus ds volj 
iznku djrs gSaA 

✓ ikB esa vk, ik=ksa ds chp gq, 
laokn dks viuh Hkk"kk esa 

fy[kus ,oa vfHku; djus dk 

volj nsaA 

5 

 

 

 



 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ fdlh lkexzh dks i<+dj 
ys[ku ds fofo/k rjhdks 

o.kZukRed ] 

fooj.kkRed] HkkokRed 

ys[ku vkfn dks 

igpkurs gSaA 

✓ vius vuqHkoksa dks 
viuh Hkk"kk&'kSyh esa 

fy[krs gSaA 

✓ fy[kus ds mÌs'; dks 
/;ku esa j[krs gq, 

viuh ckr izHkkoh 

rjhds ls fy[krs gSaA 

✓ fdlh fo"k;oLrq dks 
i<+us ds nkSjku le>us 

ds fy, 'kCndks'k] 

ekufp=] baVjusV ;k 

vU; iqLrdksa dh enn 

ysrs gSaA 

ikB&10 

bZ";kZ% rw u 

xbZ esjs eu 

ls 

¼fuca/k½ 

jke/kkjh 

flag fnudj 

 

 

ikB&12 

foØef'kyk 

¼fuca/k½ 

✓ गद्य  की  fo/kk fuca/k 
dks le>uk ,oa 

fy[kukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djuk ,oa 

izfrfdz;k nsukA 

✓ egku foHkwfr;ksa@प्रलसद्ध 
LFkkuksa ds ckjsa esa 

crkukA 

✓ laf/k@lekl dks le>uk 

,oa iz;ksx djukA 

✓ 'kh"kZd ij ckrphr djus ds 
volj gksaA 

✓ ikB dks cPpksa  ds futh thou 

ls tksM+uk | tSls& thou ds 
fdlh ,slh ?kVuk ds ckjs esa 

crkb, tc vkidks fdlh ls 

bZ";kZ gqbZ gksA 

✓ ikB esa vk, egku foHkwfr;ksa 
dh LFkkuksa dh lwph cuokus 

,oa muds fp= cukus ds 

volj gksaA 

✓ ifjHkze.k ds fy, fodzef'kyk 
ds vykok vU; dkSu ls LFkku 

fcgkj esa हैं \ bldh ppkZ dh 
tk ldrh gSaA 

✓ O;kdjf.kd  इकाइयों ;Fkk laf/k 
,oa lekl dk ifjp; ,oa 

blds Hksn dks tkuus ,oa 

iz;ksx djus lacaf/kr xfrfof/k 

ds volj gksaA 

10 

 

 



 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ikB ds 
?kVukdze@ik=ksa ds fo"k; 

esa ckrphr djrs gSa ,oa 

jk; nsrs हैं A 
✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

vfHku; dkS'ky] ,oa 

ekSfyd fparu djus esa 

n{k gks ikrs gSaA 

✓ cPpksa esa laokn ys[ku 
dh {kerk dk fodkl 

gksrk gSaA 

✓ vfgalk ds egRo dks 
tku ikrs gSaA 

ikB&9 

v'kksd dk 

'kL=&R;kx 

¼,dkadh½ 

वं'kh/kj 
JhokLro 

✓ ikB ds 

?kVukØe@'kh"kZd@ik=ksa ds 

fo"k; esa ckrphr djuk 

,oa jk; nsukA 

✓ ,dkadh dks dgkuh ds 

:i esa fy[kukA 

✓ ikB dks dgkuh ds :i esa 
lquus ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij vfHku; 
djus ds volj gksaA 

✓ ikB dks futh thou ls 

tksM+uk] tSls& यदु्ध ls 
D;k&D;k gkfu gSa \ 

✓ ,dkadh dks dgkuh ds :i esa 
fy[kus ds volj gksaA 

✓ cPPkksa esa ekSf[kd fparu djus 
ds volj gksa] tSls& vxj 

vki पद्मा  dh txg gksrs rks 
D;k djrs \ 

✓ ikB ds dfBu 'kCnksa ds vFkZ 
dks tkusaxs] tSls& ohjkaxuk] 

ijk/khu | 
✓ ,dkadh fy[kus dh 'kSyh ls 

ifjfpr gksaA 

5 

 

 

 



 

 

 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ fy[kus ds mís'; dks 

/;ku esa j[krs हुए  

viuh ckr dks izHkkoh 

rjhds ls j[krs gSaA 

✓ vius vuqHkoksa dks 
viuh Hkk"kk 'kSyh esa 

fy[krs gSaA 

✓ nSfud thou ls 
vyx@lacaf/kr fdlh 

?kVuk@fLFkfr@;k=k ij 

l`tukRed <ax ls 

fy[krs gSaA 

ikB&13 

nhnh dh 

Mk;jh 

¼Mk;jh½ 

 

 

 

ikB&5 

gqMa: dk 

tyizikr 

¼;k=k o`rkar½ 

deyk 

izlkn flag 

^dke* 

✓ गद्य  dh fo/kk Mk;jh 

dks le>ukA 

✓ Mk;jh fy[kukA 

✓ va/kfo'oklksa@vi'kdqu 

dks nwj djus ds ckjs esa 

lq>ko nsukA 

✓ dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

tkuus ds fy, 'kCndks'k 

dk mi;ksx djukA 

✓ िाववाचक  laKk dks 

le>uk ,oa iz;ksx 

djukA 

✓ ;k=k o`rkar dks i<+rs 

gq, fo'ys"k.k djukA 

✓ vius vuqHkoksa dks 

viuh 'kSyh esa fy[kukA 

✓ ikB ls lacaf/kr fp= 

cukukA 

✓ cPpksa dks viuh fnup;kZ  

लिखन ेके volj gksaA 

✓ viuh Hkk"kk esa fy[kus laca/kh 
xfrfof/k;k¡ gksA tSls& Mk;jh] 

i= ;k=k o`rkar bR;kfnA 

✓ ikB esa O;kIr va/kfo'oklksa @ 
vi'kdquksa dh ppkZ djus ,oa 

mUgsa nwj djus ds mik; ij 

Hkh ppkZ djkbZ tk ldrh gSaA 

✓ fcgkj ds n'kZuh; LFkyksa dh 

lwph cuवाbZ tk ldrh gSA 
✓ ikB esa iz;qDr laKk ,oa muds 

fofHkUu Hksnks dk iz;ksx 

dgk¡&dgk¡ gks jgk gS] mudks 

चचह्ह्नत  djus dh xfrfof/k 

djkbZ tk ldrh gSA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'uksa dk 
fuekZ.k djk;k tk ldrk gSA 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 



 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps viuh Hkk"kk esa 
ckrphr] ppkZ ,oa 

fo'ys"k.k djrs gSaA 

✓ fdlh jpuk dks i<+dj 
mlds lkekftd ewY;ksa 

ij ppkZ djrs gSa] 

laosnu'khy gksrs gSa] ,oa 

muds dkj.k tkuus dh 

dksf'k'k djrs gSaA 

✓ fy[kus ds mn~s'; dks 
/;ku esa j[krs gq, 

viuh ckr dks izHkkoh 

rjhds ls fy[krs gSaA 

✓ fdlh ?kVuk@fLFkfr ij 
l`tukRed <ax ls 

fy[krs gSaA 

✓ ikfjokfjd laca/kksa ,oa 
muds ewY;ksa dks le>rs 

gSaA 

ikB&2 

bZnxkg 

¼dgkuh½ 

iszepan 

✓ gko&Hkko ls dgkuh 

i<+ukA 

✓ dgkuh ds ?kVukØe 

'kh"kZd] ik=ksa ds fo"k; 

esa ckrphr djuk ,oa 

viuh jk; nsukA 

✓ ikB ds vH;kl iz'uksa 

dks gy djukA 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;k¡ 

tSls& eqgkojksa dks 

le>uk ,oa okD;ksa esa 

iz;ksx djukA 

✓ cPpksa dks cksyus ds  पयााप्त 

volj gksaA 

✓ dgkuh dk lLoj okpu cPpksa 
ls djok;k tk ldrk gSA 

✓ 'kh"kZd ,oa ik=ksa ij ppkZ ,oa 
mlds fo"k; esa vius fopkj 

fy[kus dks fn;k tk ldrk gSA 

✓ ikB vH;kl iz'u gy djk, 
tk ldrs gSaA 

✓ dgkuh dks cPpksa ds futh 
thou ls tksM+uk A tSls& 

O;ogkj gekjs thou dk 

vfHkUu vax gS dSlsa \ ikB 

esa fdldk pfj= lcls vPNk 

yxk \ dkj.k lfgr fy[kus 

dks dgk tk ldrk gSA 

✓ ikB esa fn, x, eqgkojksa dks 

सचूीबद्ध  djus dks dgk tk 

ldrk gSA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ikB i<+dj 
vifjfpr ifjfLFkfr;ksa 

vkSj ?kVukvksa dh 

dYiuk djrs gSa] vkSj 

muij vius eu esa 

cuusokyh Nfo;ksa vkSj 

fopkjksa dks vfHkO;Dr 

djrs gSaA 

✓ ikB esa iz;qDr 'kCnksa] 
eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dks 

le>rs gSa ,oa nSfud 

thou esa mldk iz;ksx 

djrs gSaA 

✓ O;aX;kRed izlax ij 
fparu djrs gq, viuh 

le> c<+kus ds fy, 

iz'u djrs gSaA 

✓ गद्य  dh ,d u;h 

fo/kk gkL;&O;aX; dh 

le> dk fodkl djrs 

gSaA 

ikB&21 

fpfdRlk dk 

pDdj 

¼gkL;&O;aX;½ 

बेढब cukjlh 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djukA 

✓ ikB esa iz;qDr eqgkojksa 

dks pqudj okD; esa 

iz;ksx djukA 

✓ okD; iz;ksx n~okjk ;qXe 

'kCnksa ds vFkZ crkukA 

✓ fpfdRlk के  fofHkUu 

i)fr;ksa  ls voxr 

djkukA tSls& ,yksiSFk] 

gksfe;ksiSFk] vk;qosZn 

vkfnA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh thou 
ls tksM+saxs ,oa muls lacaf/kr 

?kVukvksa dk ह्जक्र djus ds 
fy, dgrs gSaA 

✓ ekuo O;ogkj dk foospu 
djrs gSa] tSls fofHkUu esgekuksa 

ds vkxeu mijkUr jk; O;Dr 

djukA 

✓ vkuUn ,oa prqjkbZ ds Hkkoksa 
dks O;Dr djrs gSaA 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks 
gy djok;s tk ldrs gSaA 

✓ cPpksa esa ikB ds vk/kkj ij 
vfHku; dkS'ky] vfHkO;fDr 

dkS'ky] vkpj.k] laokn dkS'ky 

dk fodkl djrs gSaA 

✓ cPpksa dks ikB dk lkjka'k 
lquus ds volj iznku djrs 

gSA 

5s 
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शैक्षणिक सत्र 2021 -22 के लिए तीन माह की सेतु सामग्री 

कक्षा 10 (कक्षा 9 के cPps जो सत्र 2021 -2022 में कक्षा 10 में पढ़ रहे हैं उनके लिए 60 दिवस की सामग्री )  

lh[kus dk 

izfrQy 
v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuksa esa½ 

✓ lkekftd eqn~nksa 
;Fkk& fyax Hksn] 

ngst izFkk] cky 

fookg] vf'k{kk] 

xjhch ]fo/kok 

वववाह , vuesy 

fookg dks le>rs 

gSa ,oa viuh jk; 

O;Dr djrs gSaA 

✓ O;ogkfjd ,oa 
nSfud thou esa 

fofo/k izdkj dh 

ekSf[kd ,oa 

fyf[kr vfHkO;fDr 

djrs gSaA 

 

गद्य [kaM 

ikB&1 

dgkuh dk IykWV 

¼dgkuh½ 

f'koiwtu    

सहा; 

✓ dgkuh ds 
?kVukdze@'kh"kZd@ik=ksa ds 

fo"k; esa ckrphr djuk 

,oa viuh jk; nsukA 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ;Fkk 
eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa 

dks le>uk ,oa okD;ksa 

esa iz;ksx djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'u 
iwNuk ,oa iwNs x, 

iz'uksa ds mÙkj nsukA 

✓ ikB ds 'kh"kZd ij ckrphr djus 
ds volj gksaA 

✓ ikB esa vk, lkekftd  मुद्िों ;Fkk& 
fyax Hksn] ngst izFkk] cky fookg] 

vf'k{kk] xjhch] fo/kok fookg] 

vkfn ij ekSf[kd ,oa fyf[kr 

vfHkO;fDr ds volj nsaA 

✓ dgkuh ds ,d izdkj ds :i esa 
^vkapfyd dgkuh* ij ppkZ ds 

volj nsaA 

✓ dgkuh  esa vk, gq, ^vkapfyd 
'kCnksa* dks js[kkafdr ¼p;u djuk½ 

djus dh xfrfof/k djokbZ tk 

ldrh gSaA 

✓ ikB esa iz;qDr eqgkojksa@ 
yksdksfDr;ksa dks pqu dj mudk 

okD; esa iz;ksx djok, tk ldrs 

gSaA 

✓ ns'k ds izfln~/k vkapfyd jpukdkjksa 
,oa mudh jpukvksa ij ppkZ dh 

tk ldrh gSaA 

4 

 

 



lh[kus dk 

izfrQy 
v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps gko&Hkko 
ds lkFk 

,dy@lewg esa 

xk;u djrs gSaA 

✓ ikB esa vk, in 

dh /oनन  rFkk 

y; ij /;ku 

nsrs gSaA 

✓ Hkfädky ,oa 
fuxqZ.k Hkfä 

शाखा dh 
tkudkjh nsrs 

gSaA 

✓ Hkk"kk&lkfgR; 

dh ckरीfd;ksa 
ij ppkZ djrs 

gSa tSls& fof'k"V 

'kCn Hk.Mkj] 

okD; lajpuk] 

'kSyh lajpuk] 

ekSfydrk vkfnA 

✓ गुरु गोववन्ि  

flag ,oa flD[kksa 

ds vU; xq:vksa 

ds lac/k esa 

crkrs gSaA 

dkO; 

[kaM&01 

¼in½ 

jSnkl 

 

 

 

dkO; 

[kaM&03 

 गुरु xksfoUn 

flag 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk 
dfork dk xk;u 

djukA 

✓ dfork ds fufgr 
Hkko dks le>uk 

,oa fy[kukA 

✓ dfork ds vk/kkj 
ij ckrphr djuk 

,oa viuh izfrfdz;k 

nsukA 

✓ vH;kl ds iz'uksa 
dks gy djukA 

✓ ikB esa vk, inksa dks cPpksa }kjk xkdj 
lqukus ds volj nsaA 

✓ bl in ls feyrs&tqyrs inksa ds ladyu 
ds volj nsaaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr gks ldrh gS 
fd dfo fdl izdkj dh HkfDr djuk 

pkgrs gSaA 

✓ dfork ds fufgr Hkko dks vius 'kCnksa esa 
fy[kus ds volj nsaA 

✓ ikB esa vk, dfBu 'kCnksa ds vFkZ dks 
'kCndks'k esa <w¡<+us ds volj nsaA 

✓ ijLij laca/k j[kus okys 'kCnksa dh lwph 
cuok, tk ldrs gSaA 

✓ fl[k /keZ ds   सिी गुरूओं a 

✓  ds uke Øeokj fy[kok, tk ldrs gSaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

✓ cPps ikB ds 
vk/kkj ij 

ckrphr djrs 

gSa vkSj 

le>rs gq, 

viuh Li"V 

jk; O;Dr 

djrs gSaA 

✓ cPps गद्य dh 

ubZ fo/kk 

js[kkfp= dks 

le>rs gSaA 

✓ cPps fy[krs 
le; fojke 

चचह्नों  dk 
iz;ksx djrs 

gSaA 

✓ fnO;kax@fo'ks"k 
{kerk okys 

O;fDr;ksa ds 

izfr ekuoh; 

laosnuk O;Dr 

dj ldrs gSaA 

ikB&6 

x/k [kaM 

v"Vkodz 

¼js[kkfp=½ 

fo".kq izHkkdj 

✓ ikB dks le>rs gq, 
i<+ukA 

✓ ikB ds 
?kVukdze@'kh"kZd 

@ik=ksa ds fo"k; esa 

ckrphr djuk ,oa 

viuh jk; nsukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
iz'u iwNuk ,oa iwNs 

x, iz'uksa ds mÙkj 

nsukA 

✓ vius vkl&ikl ds 
fofHkUu 'kkjhfjd 

fofHkUurkvksa okys 

yksxksa ds ckjs esa 

tkudkjh bdV~Bh 

djuk ,oa mudh 

ijs'kkfu;ksa dks 

le>us dk iz;kl 

djukA 

✓ गद्य  dh fo/kk js[kkfp= ds 

ckjs esa ppkZ djukA 

✓ fnO;kax tuksa ds thou esa 
vkus okyh fofHkUu ijs'kkfu;ksa 

ds ckjs esa ppkZ djsaA 

✓ cPpksa dks muds ifjos'k ls 
v"VkoØ ds leku fdlh 

pfj= dks खोजने dks dgk tk 
ldrk gS] ftuls oks ckrphr 

dj muds la?k"kZ ,oa xjhch 

ds ckjs esa tkudj Lora= <ax 

ls ys[ku djsaA 

✓ ikB ds fofHkUu O;kdjf.kd 
vH;kl ds iz'uksa dks gy 

djok;k tk,A¼foijhrkFkZd 

'kCn] fyax&fu.kZ;] opu½ 

6 

 



 

 

lh[kus dk 

izfrQy 
v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

✓ cPpsa गद्य dh 
fo/kk ds :i esa 

O;aX; dks 

le>rs gSaA 

✓ ikB dks ns[kdj 
vifjfpr 

ifjfLFkfr;ksa] 

?kVukvksa dh 

dYiuk djrs gSa] 

vkSj muij eu 

esa cuus okyh 

Nfo;ksa ,oa 

fopkjksa dh 

fyf[kr 

vfHkO;fDr djrs 

gSaA 

✓ fdlh lquh ;k 
cksyh xbZ ?kVuk 

dks jkspd <ax 

ls vkxs c<+krs 

gq, fy[krs gSaA 

✓ laokn ys[ku dh 
{kerk j[krk 

gSaA 

ikB&9 

x| [kaM 

jsy;k=k 

¼O;aX;½ 

'kjn tks'kh 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
ckrphr djuk ,oa 

izfrfdz;k nsukA 

✓ ?kVukvksa ds dkj.k ds 
ckjs esa rdZ ,oa 

fo'ys"k.k djukA 

✓ ikB esa iz;qDr 
fons'kt 'kCnksa dks 

tkuuk ,oa iz;ksx 

djukA 

✓ ikB ds 'kh"kZd ij ckrphr 
djus ds volj nsaA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh thou 
ls tksM+ukA tSls& mudh 

fdlh jsy;k=k ds vuqHko ds 

ckjs esa ppkZ djsaA 

✓ fcgkj esa ekufp= esa lHkh 

jsyekxksZa dks चचह्ह्नत  fd;k 

tk ldrk gSA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ;g ppkZ 
djus ds volj gksa fd ikB 

esa of.kZr jsy;k=k ls lacaf/kr 

dqO;oLFkkvksa dks dSls nwj 

fd;k tk ldrk gSaA 

✓ jsy;k=k esa vkus okyh 
leL;kvksa dks ysdj nks ;k=h 

ds chp dk laokn fy[ksaA 

5 

 



lh[kus dk 

izfrQy 
v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

✓ lkekftd 
eqÌksa ij /;ku 

nsrs gq, viuh 

jk; O;Dr 

djrs gSaA 

✓ vius ifjos'k 
dh leL;kvksa 

ij iz'u rFkk 

lkfFk;ksa ls 

ckrphr@ppkZ 

djrs gSaA 

✓ nwljksa dh dgh 
tk jgh ckrksa 

dks /kS;Z ls 

lqudj mUgsa 

le>rs gq, 

viuh Li"V 

jk; O;Dr 

djrs gSaA 

✓ lelkef;d 
leL;k ls 

lacaf/kr 

dfork ys[ku 

dh dyk 

tkurs gSaA 

ikB&9 

dkO; [kaM 

:dks cPpksa 

¼dfork½ 

¼jkts'k tks'kh½ 

 

 

 

 

dkO; [kaM 

पाठ -10 

fuEeks dh ekSr 

ij 

¼dfork½ 

fot; dqekj 

✓ dfork ds vk/kkj ij 
ckrphr djuk vkSj 

viuh izfrfdz;k 

nsukA 

✓ dfork esa fufgr 
Hkko dks le>uk ,oa 

fy[kukA 

✓ fofHkUu dforkvksa ds 
fo"k;ksa dh vkil esa 

rqyuk dj ikukA 

✓ vH;kl ds iz'uksa dks 
gy dj ikukA 

✓ fo"k; dk lUnHkZ nsrs gq, 
dfork esa fufgr Hkko dks 

Li"V djus ds volj nsaA 

✓ dfork esa vk, ?kVukvksa ij 
ckrphr@ppkZ ds volj nsaA 

✓ vki fuEeks gksrs rks vki 
D;k djrs@;fn vkids 

vkl&ikl fuEeks tSlk dksbZ 

pfj= gks rks vkidks D;k 

djuk pkfg, \ ,sls fo"k;ksa 

ij ppkZ  

djus ds volj nsaA 

✓ jkts'k tks'kh@fot; dqekj dh 
ekuoh; laosnuk O;Dr djus 

okyh dforkvksa dks ,d= 

djus ds fy, dgk tk ldrk 

gSA 

✓ ikB esa vk, O;kdjf.kd 
bdkb;ksa dks gy djus ds 

volj gksaA ¼opu] foykse 

'kCn] i;kZ;okph 'kCn] mn~xe 

dh n`f"V ls 'kCn ds Hksn½ 

7 

 



lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

✓ fuca/k fy[kus dh 
izfdz;k dks tkurs gSaA 

✓ fuca/k dyk dh 
tkudkjh ls Nk=ksa esa 

jpukRedrk dk fodkl 

gksrk gSaA 

✓ ikB से छात्रों में  fo"k; 
dh vo/kkj.kk] 

✓ चचतंन, euu] vFkZxzg.k 

dh {kerk बढ़ती है  साथ 

ही शब्ि िंडार का िी 
ववकास होता है |  

 
✓ dzfed ys[ku dks 

{kerk fodflr djrs 

gSA 

✓ उत्कृष्ट  fuca/kdkjksa ls 

iqLrdky; dh lgk;rk 

ls ifjfpr gksrs gSaA 

ikB&10 

गद्य [kaM 

fuca/k 

¼fuca/k½ 

ys[kd& txnh'k 

ukjk;.k pkScs 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
euu djukA 

✓ fuca/k fy[kus ds 
rjhdksa ij ckrphr 

djuk rFkk mlij 

jk; nsukA 

✓ fuca/k ds fofHkUu 
Hkkx@izk:i dks 

tkuukA 

✓ fofHkUu 'kCnksa ds 
mn~xe ds vk/kkj 

ij igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 

✓ ikB ds शीर्ाक ij 
ckrphr djus ds volj 

gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
fuca/k ys[ku ds fofHkUu 

fcUnqvksa ij ppkZ ds 

volj gksaA 

✓ ikB esa ys[kd ds }kjk 
mnkgj.k Lo:i fn;s x, 

dqN mRd`"V fuca/kdkjksa 

ds fuca/k i<+us ,oa mUgsa 

ladfyr djus ds 

volj gksaA 

✓ ikB esa vk, O;kdjf.kd 
bdkbZ laf/k ,oa mlds 

Hksn ij ppkZ ds volj 

gksaA 

✓ fofHkUu fo"k;ksa ij 
fuca/k fy[kus ds volj 

gksaA¼L=h f'k{kk] 

ngst&izFkk] 

vkRefuHkZjrk] dksjksuk 

ok;jl] esjs fiz; 

f'k{kd½A 

8 

 

  



 

lh[kus dk 

izfrQy 
v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

✓ lekpkj&i=] 
jsfM;ksa] 

Vsyhfotu ij 

izlkfjr gksus 

okys] fofHkUu 

dk;Zdzeksa] [kksy] 

fQYe lkfgR; 

laca/kh 

leh{kkvksa] 

fjiksVksZa dks ns[krs 

lqurs vkSj i<+rs 

gSaA 

✓ ns[kh&lquh] 
i<+h&fy[kh 

?kVukvksa@jpukvksa 

ij Li"Vr;k 

ekSf[kd ,oa 

fyf[kr 

vfHkO;fDr djrs 

gSaA 

✓ ikB~;iqLrdksa esa 
'kkfey jpukvksa 

tSls& fjiksrkZt] 

Qhpj fo/kkvksa 

dks i<+rs&fy[krs 

gSaA 

ikB&7 

x/k [kaM 

VkWYlVk; ds ?kj 

esa 

¼fjiksrkZt½ 

ys[kd& jkedqekj 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikB&9 

x/k [kaM 

i/kkjks Egkjs ns'k 

¼Qhpj½ 

ys[kd&vuqie 

feJ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa 
lgt Hkko ls 

cksyukA 

✓ x/k dh fo/kk 
fjiksrkZt ,oa Qhpj 

dks le>ukA 

✓ u, 'kCnksa ds vFkZ 
'kCndks"k esa <w¡<+ukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
iz'u iwNuk ,ao iwNs 

x, iz'uksa ds mÙkj 

nsukA 

✓ fjiksrkZt@Qhpj i<+rs 
gq, fo'ys"k.k djukA 

✓ cPpksa dks bl ckr dk volj 
feys fd os 

jsfM;ks@Vsyhfotu@lk{kkRdkj@Qh

pj vkfn xfrfof/k;ksa ls 

lacaf/kr dk;Zdze ns[ks] lqusa 

vkSj mudh Hkk"kk@y;@lapkj 

laisz"k.k ij ppkZ djsaA 

✓ dYiuk'khyrk ,oa 
l`tu'khyrk dks fodflr 

djus okyh ys[ku] fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa laokn vkfn dk 

vk;stu gks] vkSj muls 

lacaf/kr fjiksVZ ys[ku ds 

volj gksA 

✓ vius vuqHkoksa dks Lora= <ax 
ls fy[kus ds volj gksaaA 

✓ lfdz; ,oa tkx:d cukus 

okys स्रोत ] v[kokj] if=dk,¡] 

fQYe vkSj vU; JO;&n`'; 

lkexzh dks ns[kus] lquus] 

i<us vkSj fy[kdj vfHkO;Dr 

djus laca/kh xfrfof/k;k¡A 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bZdkbZ 
tSls& lekl] blds Hksn ,oa 

foxzg ls lacaf/kr xfrfof/k 

djokbZ tk ldrh gSA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ ikB ds ek/;ke ls 
xzkeh.k thou ds 

vusd रंगों को समझते 
हुए उनके प्रनत xgjh 

laosnuk fodflr djrs 

gSaA 

✓ vius vuqHkoksa dks 
viuh Hkk"kk&'kSyh esa 

fy[krs gSaA 

✓ nSfud thou essa ?kfVr 
xzkeh.k fLFkfr;ksa dks 

l`tukRed <ax ls 

fy[krs gSaA 

✓ ikB esa iz;qDr 
vkapfyd 'kCnksa dks 

{ksIrh;rk ds vk/kkj ij 

igpkurs gSaA 

✓ vkapfyd dgkuh dh 
le> fodflr djrs 

gSaA 

✓ ikB esa iz;qDr 
yksdksfDr;k¡ rFkk 

yksdxhr dks le>rs 

gSaA 

✓ pfj= fp=.k djus dh 
dyk dks  tkurs gSaA 

ikB&4  

गद्य [kaM 
yky iku dh 

csxe 

¼dgkuh½ 

ys[kd& 

Q.kh'ojukFk 

^js.kq* 

✓ gko&Hkko  ls dgkuh 
lquukA 

✓ dgkuh  के ik=ksa ,oa 

?kVukvksa ds fo"k; esa 

ckrphr djuk ,oa 

jk; nsukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
iz'u iwNuk ,oa gy 

djukA 

✓ eqgkojksa@ yksdksfDr;ksa 
dks igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 

✓ dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk 
lquus&lqukus ds volj gksaA 

✓ dgkuh dks cPpksa ls पढवाया     
जा सकता है A 

✓ dgkuh ds ?kVukdze@ik=ksa ds fo"k; 

esa ckrphr ds volj gksa |  tSls& 

dgkuh dk dkSu&lk ik= lcls 

vPNk yxk vkSj D;ksa \ 

✓ vius ifjos'k] le; vkSj lekt 
ls lacaf/kr jpukvksa dks i<+us vkSj 

mu ij ppkZ djus ds volj gksaA 

✓ dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks 
fodflr djus okyh xfrfof/k;ksa] 

tSls& vfHku; Hkwfedk fuokZg ¼jksy 

Iys½ djus ds volj gksaA 

✓ O;kdjf.kd bdkb;ksa tSls yksdksfDr] 

milxZ&प्रत्यय ] lekl vkfn ds izfr 

le> dks fodflr dj ldrs gSaA 

✓ fcgkj ds ys[kdksa ij fuca/k fy[ku 
dh dyk dks fodflr dj ldrs 

gSaA 

✓ dgkuh ds fofHkUu ik=ksa ds pfj= -

चचत्रि के volj gks fo'ks"kdj 
^^fcjtw dh ek¡**| 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ gLrdyk] fp=dyk  

✓ वाLrqdyk ds izfr 
viuh रूचच  O;Dr 

djrs gSa] vkSj buesa 

iz;qDr gksus okyh Hkk"kk 

dks tkuus dh mRlqdrk 

j[krs gSaA 

✓ fp=dyk ds ek/;e ls 
viuh lkaLd`frd 

fojklr dks 

tkurs@le>rs gSaA 

✓ fofHkUu lkekftd 

eqn~nksa@ अपने िावों को  
fp= ds ek/;e ls 

O;Dr dj पाते हैं | पत्र-

ys[ku dh dyk dks 

tkurs gSaA 

of.kZdk ikB&4 

fcgkj dh 

fp=dyk 

✓ dyk ds fofHkUu 
'kSfy;ksa ds :i esa 

fp=dyk dk le>uk 

,oa fcgkj dh izeq[k 

fp=dykvksa dks 

tkuukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
iz'u fuekZ.k djukA 

✓ fofHkUu izdkj ds 
fo"k;ksa ij fp= 

fuekZ.k djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj 
dh fp=dykvksa esa iz;qDr gksus 

okyh lkefxz;ksa dks सूचीबद्ध  djuk 

,ao laxzfgr djukA 

✓ iVuk fp= 'kSyh ds izeq[k fp=dkjksa 
ds ckjs esa ppkZ djukA 

✓ iVuk dye ds fp=ksa dh izeq[k 
fo'ks"krk ij ppkZ dh tk ldrh gSA 

✓ fcgkj ds izeq[k fp=dyk 'kSyh ds 
:i esa e/kqcuh fp=dyk ij ppkZ 

dh tk ldrh gSA 

✓ dqN izfl} dyk laLFkkuksa tSls& 
misUnz egkjFkh dyk laLFkku vkfn 

dks सूचीबद्ध djk;k tk ldrk gSaA 

✓ izR;sd o"kZ vk;ksftr fd, tkus 
okys ^^ dyk mRlo** ij ppkZ dh 

tk ldrh gSA 

✓ fcgkj dh fp=dyk dk o.kZu djrs 
gq, vius fe= ds ikl i= fy[kus 

dks dहा  tk ldता  gSA 

3 

 

 

 

 

  



fgUnh 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

vkfnR; ukFk Bkdqj ekmaV ,ojsLV ,e0 ,l0 dadjckx iVuk 

jkteaxy frokjh m0 e0 fo0 c[kjh;k¡ Hkkstiqj 

o"kZk dqekjh jktdh; e/; fo|ky; jkeiqj&31 'ksjiqj] eusj 

dqekjh lfcrk jktdh; ckyd mPp ek/;fed fo|ky;] 'kkL=huxj iVuk 

vt; dqekj e/; fo|ky; xksj[kjh] fcØe] iVuk 

la/;k 'kkgh izkstsDV ckfydk mPp ek/;fed fo|ky;] ljesjk] ukyUnk 

MkW0 vafdrk dqekjh egknso mPp ek/;fed fo|ky; [kql:iqj iVuk 

jkts'k dqekj jktu jkt dqo¡j fo|k eafnj xksikyiqj] eusj iVuk 

iz'kkar dsrq  d`".kdkar mPp ek/;fed fo|ky;] y[kuiqjk] iVuk 

vrqy dqekj e/; fo|ky; pkSFkh pSuiqj ftyk dSewj 

                

vdknfed lg;ksx& jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

• MkW0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku 

• MkW0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

• MkW0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

• MWk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

• Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

• MkW0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

• MWk0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

• MWk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

• Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

• MWk0 vpZuk] foHkkx izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

• Jherh foHkk  jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

• Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 


