
  

 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&6]7]8          fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 



 
 

f'k{kdksa ds fy, funZs'k 

     tSlk fd loZfofnr gS fd bl dksjksuk egkekjh us ekuo lekt dks viwj.kh; {kfr igq¡pkbZ gSA og pkgs tkueky dh {kfr gks ;k 

vkfFkZd ;k vU; {kfr fdUrq lcls vf/kd {kfr geyksxksa dks f'k{kk esa mBkuh iM+h gSaA bl {kfr dks geyksx 'kr izfr'kr iwjk rks ugh dj 

ldrs fdarq bls geyksx lkewfgd iz;kl ls de ] vo'; dj ldrs gSaA 

             bl lanHkZ esa SCERT }kjk ,d iz;kl fd;k x;k gS tks CATCH-UP COURSE cukdj] ftlesa vkidk lg;ksx visf{kr 

gS%& 

                                  bl dSys.Mj dh dqN egRoiw.kZ ckrsa gSa tks ge lHkh dks tkuus dh vko';drk gSa rkfd ge vius 

dk;ksZ ,oa nkf;Roksa dk lgh rjg ls fuoZgu dj ldsa%& 

eq[; ckrsa %& 

• iwjs NwVs gq, lky Hkj ds Course dk lesdu dj bls rhu ekg ¼60 dk;Z fnol½ esa iwjk djus gsrq CATCH-UP COURSE 

vkids gkFkksa esa gSA 

• blesa vf/kxe izfrQy dks vk/kkj cukdj muds vuq:i ikBksa dk p;u fd;k x;k gSaA 

• tks CATCH-UP COURSE vkids gkFkksa esa gS mlds vuq:i gekyksx cPpksa dh vf/kxe {kfr dh iwfÙkZ djus dk iz;kl djsaxsa tks 

,d izk:i esa fn;k x;k gSaA tks vxzkafdr gSA  

• vf/kxe izfrQy dh laizkfIr gsrq ikBksa dk p;u ,oa mu ikBksa dks izLrqr djus ds lq>kokRed izfrfdz;k,¡ Hkh gSa rFkk ml izfdz;k 

dks viukus ds ckn ge cPpksa esa D;k ifjorZu ns[k ldrs gSa ;g vf/kxe ladsrd ds varxZr gSaA ladsrdksa ds ek/;e ls cPpksa us og 

izfrQy izkIr fd;k ;k ugha ;g tkuk tk ldrk gSaA 

• ikBksa dh la[;k de dh x;h gSa lkFk gh bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd lHkh fo/kkvksa dk lekos'k jgsA  

• f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k djus ds fy, ck/; ugha djsa cfYd vuqdwy ekgkSy cuk,aA mnkgj.k ds fy, dgkuh dgdj ;k ^ge 

,d [ksy [ksyrs gSa* tSlh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk Hkh iz;kl djsaA 

• mYysf[kr xfrfof/k;k¡ lq>kokRed gS] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ds vk/kkj ij buesa la'kks/ku fd;k tk 

ldrk gSaaA 

• f'k{kdksa }kjk ekSf[kd vkSj n`'; funsZ'k fn, tkus pkfg, rkfd lHkh cPps] fo'ks"kdj fo'ks"k vko';drk okys cPps Hkh crkbZ xbZ 

xfrfof/k dk ikyu djus esa l{ke gksaA 

• fopkjksa dh vfHkO;fDr] rkfdZd ppkZ vkSj Hkk"kk izoh.krk ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks  i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A iz'u iwNuk vkSj 

Nk=& Nk=kvksa  dk lksapus ds fy, izksRlkfgr djuk bl mÌs'; dks izkIr djus esa lgk;dr gksxkA 



 
 

• bZ& ikB'kkyk ,oa Hkkjr ljdkj ds nh{kk iksVZy] f'k{kk gkml nwjn'kZu] mUu;u] fcgkj dSfj;j iksVZy] fo|kokfguh] ;wV~;qc] Sucess 

CD Education, ij miyC/k bZ&lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

 

                                                                                   

funs'kd 

¼fxfjoj n;ky flag½ 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] 

fcgkj] iVuk 

 

 

 

 

 

  



 
 

fo"k;&fgUnh 

d{kkokj vf/kxe dkS'ky@izfrQy 

d{kk&VI to VIII 

ikB dk uke 

 

d{kk&VI fofHkUu fo?kkvksa dks i<+dj le>us dh {kerk dk fodkl] 

Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ;Fkk& laKk@loZuke dks le>dj iz;ksx 

djus dh {kerk dk fodkl 

fgUn ns'k ds fuoklh] 

pk¡n dk dqrkZ] 

fVifViok] gqvk ;w¡ fd] 

eerk dh ewfrZ] fpV~Bh 

vkbZ gS 

d{kk&VII Hkk"kk ls lacaf/kr i=&if=dk,¡ i<+us dh :fp dk fodkl] 

fofHkUu lanHkksZ esa nwljksa }kjk dgh xbZ ckr dks vius fy[kus 

dh {kerk dk fodkl] fofHkUu lanHkZ esa cksyrs@fy[krs le; 

okD; lajpuk dk mfpr iz;ksx dj ikuk 

olarh gok] jghe ds 

nksgs] gkj dh thr] 

gkWdh ds tknwxj] vlyh 

fp=] MkW0 Hkhe jko 

vEcsMdj 'ksj'kkg dk 

edcjk 

d{kk&VIII 'kCndks'k@ekufp= vkfn dk iz;ksx] vius er dh vfHkO;fDr] 

lkekftd@izkd`frd eqn~nksa ij izfrfØ;k dYiuk'khyrk 

iq"i dh vfHkyk"kk] 

'kfDr vkSj {kek] nkuh 

isM+] ohj dq¡oj flag] 

gq,ulkax dh Hkkjr 

;k=k] lkbfdy dh 

lokjh] ,sls&,sls 

 

 

 



 
 

 

'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzhA  

d{kk& 06 ¼d{kk& 05 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk & 06 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Zfnol dh lkexzhA½                                                                                                                                                                
Class-VI Subject -Hindi 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ fyf[kr ,oa eqfnzr 

lkexzh dks i<+dj 

le> ldsaxsA 

✓ iqLrdky; ,oa fofHkUu 

lzksrksa ls viuh ilUn 

dh  iqLrdksa dks i<+ 

dj le> ldsaxsA 

✓ vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ 

'kCndks'k esa [kkst 

ldsaxsA 

✓ v{kjksa dks feykdj 'kCn 

cuk ldsaxsA  

✓ fp= cukrs gSaA 

 

ikB & 1 

fgUn ns'k ds 

fuoklh 

ikB&5 

E;ku dk jax 

 

 

✓ /;kuiwoZd lqurs gS ,oa lgt Hkko 

ls cksyrs gSaA 

✓ lkekU; dfork ,oa dgkuh dks 

i<+dj le>rs gSaA 

✓ dfork dk xk;u djrs gSa ,oa 

dgkfu;ksa dks gko&Hkko ds lkFk 

cksyrs gSaA 

✓ v{kj ,oa 'kCn dks le>rs gSaA 

✓ vklku fp=ksa dks cukrs gSaA 

 

✓ f'k{kd Lo;a dfork ikB ,oa dgkuh dk okpu ,slh 

'kSyh esa djsaxsa ftlls cPps vklkuh ls le> ldsaA 

✓ f'k{kd cPpksa ls i<+us ds fy, dgsaA 

✓ ifBr va'k ds ckjs esa cPpksa ls cksyus ds fy, dgsaA 

 

✓ dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k esa [kkstus ds fy, 

dgsa rFkk lh[kk;saA 

 

✓ dgha ls i<+h gqbZ phtksa ds ckjs esa ckrphr djsa ,oa 

cksyus ds fy, dgsaA 

 

✓ fo|ky; esa miyC/k] dgkfu;ksa] dforkvksa ,oa 

igsfy;ksa dks i<+us ds fy, izsfjr djsa rFkk lkexzh 

miyC/k djk;saA 

 

✓ fp= cukus dk vH;kl djk;saA  

 

✓ v{kjksa ds lewg esa ls v{kj dks feykdj 'kCn cukus 

ds fy, dgsaxs ,oa lcls vf/kd 'kCn cukus okys 

dks 'kkck'kh nsaA 

12 

 

 

 

 



 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ lquh gqbZ ;k i<+h xbZ 

?kVukvksa ,oa dgkfu;ksa 

ds ckjs esa ckrphr dj  

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ dgkfu;ksa dks ukVdh; 

'kSyh esa crk ldrs gSaA 

✓ ik=ksa@?kVukvksa] 'kh"kZdksa 

vkfn ds ckjs esa D;k] 

dc vkSj dSls ls 

lEcfU/kr iz'u iwN 

ldsaxsaA 

✓ 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k 

esa [kkstus dh {kerk 

fodflr gksxhA 

✓ eqgkojs ds vFkZ ,oa 

mi;ksx dks le> 

ldsaxsA 

✓ 'kCnksa dk okD;ksa esa 

iz;ksx dj ldsaxsA 

ikB&2 

fVifViok 

ikB&6 

midkj dk 

cnyk 

✓ /;ku iwoZd lqurs gSa ,oa lgt 

Hkko ls cksyrs gSaA 

✓ ukVdh; 'kSyh esa dgkuh i<+rs gSa 

,oa dgrs gSaA 

✓ iz'u iwNrs gSa ,oa tokc nsrs gSaA 

✓ ik=ksa ds ckjs esa Hkh viuh 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ ikB ls lEcfU/kr iz'uksa dks gy 

djrs gSaA 

✓ eqgkojksa dk vFkZ le>rs gSa ,oa 

okD;ksa esa iz;ksx djrs gSaA 

✓ 'kCnksa ls okD; cukrs gSaA 

✓ f'k{kd Lo;a gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks lquk,axsa 

rFkk cPpksa esa dgkuh i<+us dh :fp iSnk djsaA 

✓ dgkuh dks viuh Hkk"kk esa cksyus ds fy, dgsaA 

✓ ikB esa vk, eqgkojksa ds ckjs esa vyx ls ckrphr 

djsa rFkk okD;ksa esa mi;ksx djus ds fy, izsfjr 

djsaA 

✓ bu xfrfof/k;ksa dks izR;sd cPpksa ds lkFk djk;saA 

✓ ikB ls lEcfU/kr iz'u dk fyf[kr ,oa ekSf[kd :i 

ls lek/kku djk;saA 

✓ ikB esa vk, 'kCnksa ds fyax ds lEcU/k esa ckrphr 

djsaxs rFkk L=hfyax ,oa iqfYyax 'kCnksa dh le> 

cuk;saA 

12 

 

 

 

 

 

 



 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k vof/k ¼fnuksa esa½ 

✓ lquus dh {kerk dk 

fodkl gksxkA 

✓ i<+us dh {kerk dk 

fodkl gksxkA 

✓ ukVd dk lkj xzg.k 

dj cksyus esa l{ke gks 

ldsaxsA 

✓ lkfgfR;d fo/kk 

^laLej.k* dh le> 

cusxhA 

✓ ukVd dks Hkh cPps 

le> ldsxsA 

✓ ikB ls lEcfU/kr 

O;kdj.k tSls& 'kCn 

lewgksa esa ls lgh 'kCn 

dks pquuk] [kkyh LFkkuksa 

esa 'kCnksa dks Hkjuk lh[k 

ldsaxsA 

ikB&3 

gqvk ;w¡ fd 

ikB&19 

v¡/kj uxjh 

✓ lqurs gS ,oa lgt Hkko ls cksyrs 

gSaA 

✓ le>dj i<+rs gSaA 

✓ ik=ksa ds ckjs esa ckrphr djrs gSa 

,oa viuh izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ ik=ksa ds chp gq, laokn dks 

vfHku; 'kSyh essa cksyrs gSaA 

✓ lkekU; O;kdj.k] o.kZ] 'kCn] 

okD; bR;kfn dks le>rs gSaA 

✓ lkekU; O;kdj.k dk mi;ksx 

djrs gSaA 

✓ lHkh cPps dks bl laLej.k dks i<+us 

ds fy, dgsaA 

✓ bl laca/k esa D;k le> cuh bl ij 

ckrphr djsaA 

✓ vius thou esa ?kVus okyh fdlh 

[kkl ?kVuk ds ckjs esa cksyus ds fy, 

dgsaA 

✓ ukVd ds ckjs esa cksyus ds fy, dgsaA 

✓ ^laLej.k ,oa ukVd* lkfgfR;d fo/kk 

ds ckjs esa le> cuk;saaA 

✓ ukVd esa vk, laokn dks ukVdh; 

'kSyh esa cksyus ds fy, izsfjr djsaA 

✓ ikB ls lEcfU/kr O;kdj.k dk vH;kl 

djk;sa tSls& lgh 'kCnksa dh 

igpkudj [kkyh LFkkuksa esa  'kCnksa dks 

HkjukA 

✓ vc rd lh[ks x, O;kdj.k dh 

laf{kIr iqujkòfr djk;saA 

✓ ukVd ;k dgkuh ls lEcfU/kr jksy 

Iys djk;saA 

5 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ lquh gqbZ ,oa i<+h xbZ 

jpukvksa] dforkvksa ds 

ckjs esa ckrphr djus 

,oa izfrfdz;k nsus dh 

{kerk dk fodkl 

gksxkA 

✓ dfork dks gko&Hkko ds 

lkFk i<+us ,oa cksyus 

dh {kerk dk fodkl 

gksxkA 

✓ y; ds lkFk dfork dk 

xk;u dj ik;saxsA 

✓ okD;ksa dks 'kq) djuk 

lh[k ysaxsA  

✓ laKk] loZuke ,oa fdz;k 

dh le> fodflr 

gksxhA 

ikB&4 

pk¡n dk 

dqrkZ 

ikB&13 

dnEc dk 

isM+ 

✓ cPps /;kuiwoZd lqurs gSa ,oa 

lgt Hkko ls cksyrs gSaA 

✓ dfork ds vk/kkj ij ckrphr 

djrs gSaA 

✓ cPps] y;iw.kZ dfork ,oa xhrksa 

dks lqurs gSaA 

✓ cPps y;iw.kZ okpu djrs gSa rFkk 

vius ilUn ds xhrksa dks lqukrs 

gSaA 

✓ lkekU; O;kdj.k dh tkudkjh 

j[krs gSaA 

✓ izkjfEHkd ckrphr ds ckn f'k{kd Lo;a 

okpu djsaxsa ,oa cPps nqgjk;saxsaA 

✓ cPpksa ls dfork dks i<+us ds fy, 

dgsaA 

✓ dfork ds lEcU/k esa ckrphr djsaxs ,oa 

muls vkil esa ckrphr djus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA 

✓ iqu% f'k{kd gko Hkko ds lkFk] y;iw.kZ 

dfork dk xk;u djsa ,oa cPpksa dks 

,slk djus ds fy, izsfjr djsaA 

✓ ckjh&ckjh ls lHkh cPpksa dks mudh 

viuh Hkk"kk esa dfork ds ckjs esa cksyus 

ds fy, dgsaA 

✓ ikB ls lEcfU/kr O;kdj.k vFkkZr~ laKk] 

loZuke] fdz;k] fo'ks"k.k ij ppkZ djsasA 

rFkk v'kq) okD;ksa dks 'kq) djkus dk 

iz;kl djsaA 

✓ bu xfrfof/k;ksa ds vykos f'k{kd dqN 

,slh xfrfof/k;k¡ Hkh djk;sa ftlls cPps 

ikB ls lEcfU/kr izfrQy izkIr dj 

ysaA 

10 

 

 

 

 

 

 



 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ egkiq:"kksa ds ckjs esa tkuus 

dh mRlqdrk c<+sxhA  

✓ egkiq:"kksa ds ckjs esa cksyus esa 

l{ke gksaxsA 

✓ cPpksa esa laosnuk dk fodkl 

gksxk rFkk ewY;ksa dks le> 

ldsaxsA 

✓ lkekU; O;kdj.k dk Kku 

gksxkA tSls& fojkefpUg ls 

lEcfU/krA 

✓ l`tu'khyrk dk fodkl gksxk 

ikB&9 

eerk dh 

ewfrZ 

✓ fdlh ds ckjs esa Hkh viuh le> 

ls cksyrs gSaA 

✓ vius xk¡o esa jgus okys yksxksa esa 

ls vPNs O;fä;ksa dh igpku 

djrs gSaA 

✓ nwljs dks lg;ksx djus dh izo`fr 

dk fodkl gksrk gSA 

✓ dfBu 'kCnksa dks fy[kus dk Hkh 

vH;kl gSA 

✓ cPpksa ls bl dgkuh dks i<+us ds fy, dgsaxsA 

✓ bl dgkuh ds ckjs esa viuk fopkj O;Dr 

djus ds fy, dgsaA 

✓ oSlh ?kVuk dk o.kZu djus ds fy, dgsa 

ftlesa vkius fdlh dh enn dh gksaA 

✓ ^thouh* fo/kk ds ckjs esa Hkh crk;saA 

✓ laf{kIr :i ls vcrd vk, lHkh fo/kkvksa 

tSls& dfork] dgkuh] thouh] ukVd] laLej.k 

bR;kfn ij ckrphr djsaA 

✓ vius thou ls lEcfU/kr ?kVukvksa dks fy[kus 

ds fy, dgsaA 

✓ ^[ksy ds nkSjku vkids lkFkh dks pksV yx 

x;h gks* rks vki D;k djsaxsA bl ij Hkh 

ckrphr djsaA 

5 

✓ cPpksa esa lquus] cksyus] i<+us] 

fy[kus dh {kerk dk fodkl 

gksxkA 

✓ cPpksa esa vius fopkjksa dh 

vfHkO;fä dh {kerk dk 

fodkl gksxkA 

✓ muesa ys[ku dkS'ky dk Hkh 

fodkl gksxkA 

✓ cPpksa esa dYiuk'khyrk dk 

fodkl gksxkA 

✓ cPps i= fy[kuk lh[k ysaxsA 

✓ vkRedFkk dh le> iSnk 

gksxhA 

ikB&11 

,d i= dh 

vkRedFkk 

 

 

 

 

 

ikB&15 

fpëh vkbZ 

gSA 

✓ cPps Lrjh; phtksa dks le>dj 

i<+krs gSaA 

✓ FkksM+k cgqr vkosnu i= dh le> 

gSA 

✓ muesa l`tu'khyrk ,oa 

dYiuk'khyrk ds xq.k gSaA 

✓ cPps viuh {kerk ds vuqlkj 

fy[kuk Hkh tkurs gSaA 

✓ cPps vius ckjs esa Hkh cksyrs gSaA 

✓ f'k{kd bl ikB dks i<+us ds fy, cPpksa ls dgsaA 

✓ cPpksa ls ckrphr djds ;g tkuus dh dksf'k'k 

djsa fd tc mUgsa vius firkth ls dqN ek¡xuk 

gksrk gS rks D;k djrs gSaA 

✓ dqN ek¡xus ds ihNs dkj.k D;k gksrk gS bldks 

vki dSls cksyrs gSaA 

✓ cPpksa ls bu lc phtksa dks fy[kdj crkus ds 

fy, izsfjr djsaA 

✓ cPpksa dks vius ckjs esa cksyus ds fy, izsfjr djsaA 

✓ ckrphr djds lkfgfR;d fo/kkvksa dh FkksM+h cgqr 

le> cuk;saA 

✓ f'k{kd Lo;a ,slh xfrfof/k;k¡ djk;sa ftlls 

izfrQy dh izkfIr gks ldsA 

6 

 



 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ lquus cksyus] i<+us fy[kus dh 

{kerk ds fodkl ds lkFk& 

lkFk lkfgfR;d fo/kkvksa dks 

le> ldsaxsA 

✓ fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr 

'kCnkoyh dks le>saxsaA 

✓ l`tu'khyrk] dYiuk'khyrk 

dk fodkl gksxkA 

✓ foykse 'kCn dks le>saxsA 

ikB&14 

nksgs 

✓ cPps Lrjh; phtksa ds /;kuiwoZd 

lqurs gSa] lgt Hkko ls cksyrs gS] 

le>dj i<+rs gSa rFkk le>dj 

fy[krs gaSA 

✓ cPpksa dks dfork] dgkuh] ukVd 

dh le> gSA 

✓ cPpksa esa lkspus dh 'kfä gSaA 

✓ cPps lkekU; O;kdj.k dks le>rs 

gSaA 

✓ cPps fo/kkvksa ds vuq:i i<+us dh 

dksf'k'k djrs gSaA 

✓ f'k{kd Lo;a nksgs dks i<+saxs ,oa cPpksa ls 

nqgjkus ds fy, dgsaA 

✓ iqu% cPpksa dks i<+us ds fy, dgsaA 

✓ ckjh&ckjh ls ,d nksgs ds ckjs esa ckrphr 

djsaA 

✓ iBu 'kSyh esa vUrj gksus ds dkj.k fofHkUu 

fo/kkvksa ds iBu dkS'ky ij ckrphr djsaA 

✓ nwljs fo"k;ksa ls lEcfU/kr 'kCnkoyh ij ppkZ 

djrs gq, budk vFkZ le>kus dk iz;kl djsaA 

✓ f'k{kd 'kCn ,oa mlds foykse 'kCn ds ckjs esa 

ckrphr djsa ,oa vH;kl djk;saA 

10 

 

 



 
 

 

Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&7          fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

   vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 

 



 
 

'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzhA  

d{kk& 07 ¼d{kk& 06 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk & 07 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Zfnol dh lkexzhA½                                                                                                                                                                
Class-VII Subject- Hindi 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k ¼fnuksa 

esa½ 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ cPps iz'u iwNrs gSa ,oa 

iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nssrs gSaA 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij 

/;ku nsrs gq, fy[krs 

gSaA 

✓ ?kVukvksa@ik=ksa ds 

fo"k; esa jk; nsrs gSaA 

✓ ljljh rkSj ij fdlh 

ikB~;oLrq dks i<+dj 

mldh fo"k; oLrq dk 

vuqeku yxkrs gSaA 

ikB&2 

vlyh fp= 

¼dgkuh½ 

 

✓ lgt Hkko ls izfrfØ;k nsukA 

✓ dgkuh lqukukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsukA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bdkb;ksa tSls 

laKk] eqgkojk] foijhrkFkZd 'kCn 

okD; fuekZ.k bR;kfn dh 

igpku@iz;ksx djukA 

✓ Jqr ys[ku dk vH;kl djukA 

✓ fofHkUu lanHkksZa esa vius <ax ls 

fy[kukA  

✓ ?kVukvksa@ik=ksa ds fo"k; esa jk; 

nsukA 

✓ cPpksa dks cksyus ds i;kZIr volj gksaA 

✓ ^vlyh fp=* dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk 

cPpksa dks lquus&lqukus ds volj gksaA 

✓ rsukyhjke] chjcy vkSj xksuw >k ds 

izpfyr fdLls lqukus ds volj gksaA 

✓ ikB dk lLoj okpu djus ds volj gksaA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh vuqHko ls tksM+uk] 

tSls& fp=dkj dh txg vki gksrs rks 

D;k djrs\ 

✓ dgkuh ds vk/kkj ij ckrphr djus ds 

volj gks] tSls& ;g dgkuh vkidks dSlh 

yxh\ 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds 

volj gksa] tSls& fjDr LFkkuksa dks HkjsaA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bdkb;ksa tSls& laKk] 

eqgkojk] foijhrkFkZd 'kCn] okD; fuekZ.k 

djus ds volj gksaA 

✓ dgkuh dks  ,dkadh ds :i esa fy[kus ds 

volj gksaA 

8 

 

 

 

 

 

 



 
 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ LFkkuh; ?kVukvksa ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ le>rs gq, i<+rs gSaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'u 

iwNrs gSa ,oa iwNs x, 

iz'uksa dk tokc nsrs gSaA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd 

bdkb;ksa dks igpkurs 

gSa ,oa iz;ksx djrs gSaA 

✓ laLej.k fy[krs gSaaA 

✓ jsfM;ks] Vh&oh] v[kckj] 

baVjusV vkfn esa ns[kh 

lquh [kcjksa ?kVukvksa 

vkfn ds ckjs esa 

ckrphr djrs gSaA 

ikB&4  

gkWdh ds 

tknwxj 

¼estj 

/;kupan½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko 

ls cksyukA 

✓ le>rs gq, i<+ukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'u iwNuk ,oa 

iwNs x, iz'uksa ds tokc nsukA 

✓ ckrphr djuk ,oa viuh 

izfrfØ;k nsukA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bdkb;ksa 

tSls& laKk] loZuke ,oa mlds 

Hksn] fØ;k] okD; lajpuk] dks 

igpkuuk ,oa iz;ksx djukA 

✓ laLej.k le>uk ,oa fy[kukA 

✓ cPpksa dks cksyus ds i;kZIr volj gksaA 

✓ gkWdh dk tknwxj estj /;kupan ds ckjs esa cPpksa dks 

crk,¡A 

✓ ikB ds okpu ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus ds volj gksa] tSls& 

[ksyrs le; uksad >ksad D;ksa gks tkrh gS\ 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds volj gksaA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bdkb;ksa] tSls& laKk] loZuke] fØ;k] 

okD; lajpuk bR;kfn ds vH;kl ds volj gksaA 

✓ cPpksa dks vius fe= ds lkFk fcrk;s iyksa dks vius 'kCn 

esa fy[kus dk volj gksaA 

9 

✓ fdlh ikB~;oLrq dh 

ckjhdh ls tk¡p djrs 

gq, mlesa fdlh fo'ks"k 

fcUnq dks [kkstrs gaS] 

vuqeku yxkrs gaS] 

fu"d"kZ fudkyrs gSaA 

✓ cPps dgkuh lqukrs gSaA 

✓ cPps iz'u iwNrs gSa ,oa 

iwNs x, iz'uksa ds mÙkj 

nsrs gSaA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd 

bdkb;ksa dks igpkurs 

,oa mi;ksx djrs gSaA 

ikB&5 

gkj dh 

thr 

¼dgkuh½ 

lqn'kZu 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt 

Hkko ls cksyukA 

✓ gko&Hkko ls dgkuh lqukukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'u iwNuk 

,oa iwNs x, iz'uksa dk tokc 

nsukA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bdkb;ksa] 

;Fkk laKk] fo'ks"k.k] eqgkojk 

bR;kfn dk iz;ksx djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij fp= cukuk 

,oa muds ckjs esa fy[kukA 

✓ dgkuh ds ?kVukdze] ik=ksa ds 

fo"k; esa jk; nsukA 

✓ cPpksa dks cksyus ds  i;kZIr volj gksaA 

✓ gko&Hkko ds lkFk ^gkj dh thr* 'kh"kZd dgkuh 

lquus&lqukus ds volj gksaA 

✓ cPpksa dks dgkuh ds  okpu djus ds volj gksaA 

✓ dgkuh ds ?kVukØe@ik=ksa ds fo"k; esa ckrphr ds 

volj gksa] tSls& ckck Hkkjrh ds fdl O;ogkj ls [kM+x 

flag ds lksp es ifjorZu gqvk\ 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij vfHku; djus ds volj gksaA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd bdkb;ksa ;Fkk & laKk] okD; fuekZ.k] 

fo'ks"k.k] eqgkojksa ds iz;ksx djus ds volj gksA 

✓ ikB ds vk/kkj ij fp= cukus ds volj gksaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ cPps nksgs dk lLoj 

okpu djrs gSaA 

✓ cPps nksgs esa fufgr Hkko 

dks crkrs gSaA 

✓ fgUnh Hkk"kk esa fofo/k 

izdkj dh jpukvksa dks 

i<+rs gSaA 

ikB&12 

jghe ds 

nksgs  

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt 

Hkko ls cksyukA 

✓ nksgs dk lLoj okpu djukA 

✓ vaR;k{kjh djukA 

✓ nksgs esa fufgr Hkko dks crkukA 

✓ leku vFkZ okys 'kCn cukukA 

✓ cPpksa dks cksyus ds i;kZIr volj gksaA 

✓ nksgs dk lLoj okpu djsa ,oa cPpksa dks djus dk 

volj nsaA 

✓ cPpks dks NksVs&NksVs lewg esa ck¡Vdj vaR;k{kjh djus 

ds volj gksaA 

✓ nksgs ds vk/kkj ij ckrphr djus ds volj gksa] tSls& 

,sls fdUgha nks voljksa dh ppkZ dhft,] tc vkius 

nwljksa ds fy, dke fd;k vkSj vkidks mldk ykHk 

feyk gksA 

✓ izR;sd nksgs essa fufgr Hkko dks cPpksa dks fy[kus ds 

volj gksaA 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djok, tk ldrs 

gSaA 

✓ O;kdjf.kd bdkbZ ;Fkk& leku vFkZ okys 'kCn fy[kus 

ds volj gksaA 

✓ vU; dfo;ksa ds nksgs dks <w¡<+dj d{kk esa lquok, tk 

ldrs gSaA 

✓ fdlh O;fDr dks ejs gq, ds leku crk;k x;k gSa\ 

✓ ,d ,sls nksgs dks fy[ksa ftlesa dk;Z /khjs&/khjs gksrk gS] 

mldk o.kZu gksaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ MWk vEcsMdj ls tqM+h 

egRoiw.kZ ?kVukvksa dks 

crkrs gSaA 

✓ iz'u iwNrs gSa ,oa iwNs 

x, iz'uksa dk tokc 

nsrs gSaA 

✓ cPps fofHkUu lanHkksZ esa 

fojke fpg~uksa dk iz;ksx 

djrs gSaA 

ikB&14 

MkW Hkhejko 

vEcsMdj 

¼thouh½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko ls 

cksyukA 

✓ MkW vEcsMdj ds ckjs esa crkukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsukA 

✓ fofHkUu mÌs'; ds fy, fojke fpg~uksa 

dk iz;ksx djukA 

✓ lafo/kku dh izLrkouk dks 

ekSf[kd@fyf[kr :i esa vfHkO;Dr 

djukA 

✓ vius ckjs esa fy[kukA 

✓ thouh dks le>uk ,oa viuh jk; 

nsukA 

✓ cPpksa dks cksyus dk i;kZIr volj gksA 

✓ MkW Hkhejko vEcsMdj ds ;ksxnku dh ppkZ djus 

ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'u fuekZ.k djus ds volj 

gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus ds volj gksa] 

tSls& MkW vEcsMdj dks Hkkjrh; lafo/kku dk 

tud D;ksa dgk tkrk gSa\ 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds 

volj gksaA 

✓ MkW0 vEcsMdj ds thou ls tqM+h egÙoiw.kZ 

?kVukvksa ,oa dk;ksZa dh lwph cukus ds fy, dgk 

tk ldrk gSA 

✓ fojke fpg~uksa dk fofHkUu mÌs';ksa ds fy, iz;ksx 

djus ds volj gksaA 

✓ oxZ igsyh dks gy djok, tk ldrs gSaA 

✓ Hkkjr ds lafo/kku dh izLrkouk fy[kus ,oa d{kk 

esa iznf'kZr djus ds volj gksaA 

✓ cPpksa dks vius ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[kus dks 

dgk tk ldrk gSaA 

✓ Jqrys[ku dk vH;kl djokus dk volj gksaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ckrphr djrs gSa 

,oa izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ cPpsa fganh Hkk"kk esa 

fofo/k izdkj dh 

jpukvksa dks i<+rs gaSA 

✓ cPps iz'u iwNrs gSa ,oa 

iz'uksa dk tokc nsrs 

gSaA 

✓ cPps i<+h xbZ jpuk ds 

ckjs esa viuh jk; nsrs 

gSaA  

✓ cPps Hkk"kk dh 

ckjhfd;ksa dks le>rs 

gq, fy[krs gSaA 

ikB&18 

'ksj'kkg dk 

edcjk 

¼;k=k o`rkar½ 

 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko ls 

cksyukA 

✓ le>rs gq, i<+ukA 

✓ iz'u  iwNuk ,oa] iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsukA 

✓ i<+h x;h jpuk ds ckjs esa viuh 

jk; nsukA 

✓ fofHkUu lanHkksZa esa fofHkUu mÌs';ksa dks 

fy[krs le; 'kCnksa]okD;ksa ljapukvks 

eqgkojs vkfn dk iz;ksx djukA 

✓ vius vuqHkoksa dks fy[kukA 

✓ cPpksa dks cksyus ds volj gksaA 

✓ ^'ksj'kkg dk edcjk* 'kh"kZd ikB dks cPpksa dks 

i<+us ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus ds volj gks] 

;Fkk& vkidks dgha dk jktk cuk fn;k tk, rks 

vki vke turk ds fy, D;k djuk pkgsaxs\ 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds 

volj gkasA 

✓ ikB es ls Hkk"kk dh O;kdjf.kd bdkb;ksa] ;Fkk& 

laKk] loZuke] i;kZ;okph 'kCn] csesy 'kCn laca/kh 

xfrfof/k;k¡ gksaA 

✓ ikB esa ls laKk] loZuke] fdz;k vkfn 'kCnksa dks 

<qa<+dj fy[kus dks dgk tk ldrk gSA 

✓ cPpksa dks 'ksj'kkg ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ 

,df=r dj ,d vkys[k rS;kj djus ds volj 

gksaA 

✓ ,sfrgkfld /kjksgjksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, 

vki D;k lq>ko nsuk pkgsaxsA ,d izfrosnu 

rS;kj djok;k tk ldrk gSA 

✓ vxj fdlh ;k=k ij x, gS rks mls viuh Hkk"kk 

esa fy[ksaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps ckrphr djrs gS 

,oa izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ cPps gko&Hkko ds lkFk 

dfork dk xk;u djrs 

gSaA 

✓ cPps iz'u iwNrs gSa ,oa 

iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsrs gSaA 

✓ Lora= ys[ku djrs gSaA 

✓ u, 'kCnksa ds vFkZ 

le>us ds fy, 

'kCndks'k dk iz;ksx 

djrs gSaA 

ikB&19  

olarh gok 

¼dfork½ 

dsnkjukFk 

vxzoky 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk xk;u 

djukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsukA 

✓ fn, x, fo"k; oLrq ij Lora= 
ys[ku djukA 

✓ u, 'kCnksa ds vFkZ le>us ds fy, 

'kCndks'k dk iz;ksx djukA 

✓ cPpksa dks ckrphr djus rFkk ppkZ ds volj 

gksaA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk xk;u ,dy@NksVs 

lewg esa djus ds volj gksaA 

✓ cPpksa dks ckrphr djus ds volj gksA tSls& 

olar _rq  esa vki dSlk vuqHko djrs gSa\ 

✓ olar iapeh@ ljLorh iwtk ij ,d fuca/k 

fy[kus ds volj gksaA 

✓ ikB ds vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds 

volj gksaA 

✓ u, 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k esa <+wa<usa ds volj 

gksaA 

✓ olar _rq ls tqM+h dksbZ vU; dfork d{kk esa 

lqukus ds volj gksaA 

✓ ;kstd fpUg okys 'kCnksa ds vH;kl dk volj 

gksaA 

✓ olar _rq ds vkus ij izdf̀r esa D;k&D;k 

ifjorZu gksrs gaS\ ppkZ djsaA 
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शैक्षणिक सत्र 2021 -2022 के लिए तीन माह की सेतु सामग्री 
कक्षा 8   (कक्षा 7 ds cPps  जो सत्र 2021 -2022 में कक्षा 8   में पढ़ रहे हैं उनके लिए 60 दिवस की सामग्री ) 

       कक्षा -8                            Subject- Hindi 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfdz;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ fofo/k izdkj dh jpukvksa dks 

i<+dj lewg esa ppkZ djrs gSaA 

✓ fdlh Hkh ikB~; lkexzh dks 

i<+dj mldh mi;ksfxrk dks 

crkukA 

✓ dgkuh dgus dh dyk dk 

fodkl gksrk gSA 

✓ fdlh fp= ;k n`'; ds ns[kus 

ds vuqHko dks ekSf[kd] 

ladsfrd Hkk"kk esa O;Dr djrs 

हैं | 
✓ i<+h xbZ lkexzh ij fparu 

djrs gq, csgrj le> ds 

lkFk iz'u iwNrs gSa ,oa iwNs 

x, iz'u dk tokc nsrs gSA 

ikB&4 

nkuh isM+ 

¼dgkuh½ 

ikB&16 

cw<+h i`Foh dk 

िुुःख  

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ls dgkuh 
lqukuk ,oa 

le>kukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
ckrphr djukA 

✓ fuca/k dks le>uk 
,oa fy[kukA 

✓ dfork esa fufgr 
Hkko dks 

ekSf[kd@fyf[kr :i  

में O;Dr djukA 
✓ fp= cukukA  
✓ lanHkZ ds vuqlkj 

fy[kukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dgkuh 
lquus&lqukus ds volj gksaA 

✓ isM+ ikS/ks ds ykHk ,oa laj{k.k ds 
mik; vkfn ij ppkZ ,oa lewg 

dk;Z djus ds volj gksaA 

✓ dgkuh ds vk/kkj ij ckrphr 

djus ds volj gksa | tSls& isM+ 
us vkneh ds cpiu ls cq<+kis 

rd dh fdu&fdu t:jrksa dks 

iwjk fd;k\ 

✓ ikB ds vH;kl ,oa O;kdjणिक  

bdkbZ dks gy djukA 

✓ dfork ds cPpksa ds futh thou 
ls tksM+ukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus  
ds volj gksaA 

✓ dfork esa fufgr Hkko dks fy[kus 
ds volj gksaA 

✓ पेड़  ds egRo ij fuca/k ys[ku 

djk;k tk ldrk  है | 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ vuqHko की  vfHkO;fDr 
djus ds dze esa Hkk"kk dh 

ckjhfd;k¡ tSls& fyax] 

opu vkfn ij /;ku nsrs 

gq, viuh Hkk"kk x<+rs gSaA 

✓ fofHkUu ?kVukvksa@ik=ksa ds 

ckjs esa viuh rkfdZd 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ ikB dks i<+us ds nkSjku 

le>us ds fy, 'kCndksश 
@ekufp= dk iz;ksx djrs 

gSA 

ikB&5 

ohj dq¡oj 

flag 

¼thouh½ 

 

 

 

 

 

 

ikB&18 

हुएनतसाांग  

dh Hkkjr 

;k=k 

¼;k=k o`rkar½ 

✓ ?kVukdze@ik=ksa ds 
fo"k; esa jk; 

nsukA 

✓ ikB ds vk/kkj 
ij iz'u fuekZ.k 

djuk ,oa iwNs 

x, iz'uksa dk 

mÙkj nsukA 

✓ ikB esa ls 

O;kdjf.kd  इकाई 
dkjd ds  चिह्न  

i;kZ;okph 'kCn 

dks igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 
djus ds volj gksA¼ ohj dqaoj 

flag] ukyank] x;k½A 

✓ ikB ds vk/kkj ij y?kq ukVd 
djk, tk ldrs gSaA 

✓ fcgkj ds vU; 
lsukfu;ksa@egRoiw.kZ LFkyksa ij 

fuca/k] fp= izfr;ksfxrk] 

प्रश्नोत्तरी dk fuekZ.k djk;k tk 
ldrk gSaA 

✓ ikB esa vk, dkjd ,oa muds 

lkFk yxus okys चिह्न  dk 

vH;kl djk;k tk ldrk gSaA 

✓ हुएनतसाांग  Hkkjr esa tgk¡&tgk¡ 

x, Fks mu LFkkuksa dks ekufp= 

esa चिह्ह्नत  djsaA 

✓ Hkkjr es vk, gq, vU; phuh 
;kf=;ksa dh lwph cuk,¡A 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ fofHkUu voljksa] lanHkksZa esa 

dgh tk jgh ckrksa dks 

vius <ax ls dgus ds 

fy, dforkvksa dh iafDr;ksa 

dk iz;ksx djrs gSA 

✓ fofHkUu fo"k;ksa vkSj 

mÌs';ksa ds fy, fy[krs 

le; O;kdjf.kd bdkb;ksa 

dh tkudkjh izkIr djrs 

gSA 

✓ ियबद्धता] vkjksg&vojksg 
ds lkFk xk;u djrs gSaA 

ikB&3 

iq"i dh 

vfHkyk"kk 

¼dfork½ 

 

 

 

 

 

 

ikB&13 

'kfDr vkSj 

{kek 

¼dfork½ 

✓ ns'k izse ls tqM+h 

dfork,¡ lqनाukA 
✓ dfork ds vk/kkj 

ij ckrphr 

djuk ,oa 

izfrfdz;k nsukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa 
iwNs x, iz'uksa 

dk tokc nsukA 

✓ dfork esa vk;s 
dfBu 'kCnksa dk 

vFkZ 'kCnकोश  esa 

<wa<ukA 

✓ Hkk"kk dh 
ckjhfd;ksa dks 

le>ukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk ,dy@NksVs 
lewg esa dfork lLoj 

xk;u के volj gksA 
✓ dfork dks cPpksa ds futh 

thou ls tksM+ukA tSls& iq"i 

dh Hkkafr cPpksa dks Hkh dksbZ 

vfHkyk"kk crkus dk volj 

gksaA 

✓ D;k lekt 'kfDr'kkyh dh 
gh iwtk djrk gS\ fopkj 

djsaA  

✓ ikB esa vk, 'kCnksa ds 
i;kZ;okph 'kCn fy[kus 

laca/kh xfrfof/k gksaA 

✓ fnudj dh vU; jpuk,¡ 
rFkk jk"Vªizse laca/kh 

dforkvksa dk ladyu 

djokया  tk ldता  gSA 
✓  पाठ में आए नए शब्िों को  

'kCndks'k esa <+wa<+sA 
✓ milxZ ,oa izR;; dh 

le>@प्रयोग के  volj gksaA 

5 

 

 

3 

 

 



 
 

 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ fofHkUu LFkkuh;, 
lkekftd ,oa izkd`frd 

eqn~nksa@?kVukvksa ds izfr 

viuh rkfdZd izfrfdz;k 

nsrs gSaA 

✓ fofHkUu voljksa] lanHkksZa 

esa dgh tk jgh nwljs 

dh  

ckrksa dks vius <ax ls 

dgrs gSa 

ikB&7 

lkbfdy dh 

lokjh 

¼O;aX;&dFkk½ 

 

ikB&15 

,sls&,sls 

¼,dkadh½ 

✓ ikB ds 
?kVukdze@ik=ksa ds 

fo"k; esa viuh 

jk; nsukA 

✓ /;kuiwodZ lquuk 
,oa lgt Hkko ls 

mrkj&p<+ko ds 

lkFk cksyukA 

✓ fojke चिह्नों  dks 
igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh thou 

ls tksM+uk] tSls& vkius lkbfdy 

pykuk dSls lh[kk\ 

✓ ikB ds ?kVukdze@ik=ksa ds ckjs esa 
ckrphr djus@iz'u iwNus ,oa 

viuh jk; nsus ds volj gksaA 

✓ ikB esa iz;qDr fojke&चिह्नों  dh 
lwph cuokयी  tk ldती  है A 

✓ okD; ds fofHkUu Hksn ;Fkk ljy 

,oa feJ वाक्य  dh ppkZ dh tk 

ldrh gSaA 
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✓ fofHkUu voljksa] lanHkksZa esa 
dgh tk jgh nwljksa dh 

ckrksa dks vius <ax ls dg 

ldrs gSaA 

✓ गद्य dh fofHkUu fo/kkvksa] 

'kSfy;ksa ls ifjfpr gksrs gSa 

,oa viuh 'kSyh esa fy[krs 

gSaA 

✓ dzfed <ax ls fopkjksa dh 
vfHkO;fDr dj ikrs gSaA 

ikB&8 

cpiu ds 

fnu 

¼laLej.k½ 

 

 

ikB&17 

lksuk 

¼js[kkfp=½ 

✓ ikB ds vk/kkj ij 
ckrphr djuk ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfdz;k nsukA 

✓ fofHkUu laosnu'khy 
eqn~nksa ij rkfdZd 

vfHkO;fDr djukA 

✓ fofHkUu O;kdjf.kd   

इकाइयों  dks 
igpkuuk ,oa 

iz;ksx djukA 

✓ ckrphr ds }kjk 
laLej.k@js[kkfp= ds ckjs esa 

rkfdZd vfHkO;fDr djukA 

✓ ikB ds }kjk cPpksa ds futh 
thou ls ?kVukvksa dks tksM+ukA 

✓ i'kq&if{k;ksa dh lqj{kk ds izfr 
tkx:d djukA 

✓ vH;kl iz'uksa dks gy djkus 

dh izfdz;k esa O;kdjf.kd इकाइयों 
tSls dkjd] laKk ij ppkZ djukA 

✓ o.kZ ,oa mlds Hksn dh ppkZ dh 

ldrh है A 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ vius ifjos'k esa ekStwn 
yksd dFkkvksa ,oa 

yksdxhrksa ds ckjs esa ppkZ 

djrs gSaA 

✓ fofHkUu iBu lkefxz;ksa 
esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa 

dks ykdxhrksa esa le>rs 

gSaA 

✓ cPps u, 'kCnksa dks vius 
lanHkZ esa mi;ksx djrs 

gSaA 

✓ y;बद्धता  ,oa 
vkjksg&vojksg ds lkFk 

xk;uA 

ikB&6 

xaxk Lrqfr 

¼dfork½ 

 

 

 

 

 

 

 

ikB&11 

dchj ds 

nksgs 

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk 
,oa lgt Hkko 

ls cksyukA 

✓ okpu djukA 
✓ dfork esa fufgr 

Hkko dks crkukA 

✓ ekud 'kCnksa ds 
vFkZ le>ukA 

✓ dfork dks cPpksa ds futh thou 
ls tksM+ukA tSls& ufn;ksa dk gekjs 

thou esa D;k egRo gSaA 

✓ dfork dk gko&Hkko ds lkFk 
xk;u djus ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus 
ds volj] ;Fkk& dfo xaxk ls fdl 

vijk/k dh {kek ek¡xrk gSa\ 

✓ dchj ds nksgksa esa O;kIr lekt 
lq/kkjd i{kksa@mins'kksa ij ppkZ  

करवायी  tk ldती  है A 

✓ ikB esa vk;s milxZ ,oa izR;; dk 
vH;kl djk;k tk ldrk gSaA 

2 
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✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 
ckrphr djrs gSa ,oa 

Lora= ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ cPps gko&Hkko ds lkFk 
dgkuh i<+rs gSaA 

✓ cPps Hkk"kk dh ckjhfd;ksa 
dks le>rs gSa ,oa iz;ksx 

djrs gSaA 

ikB&2 

ufpdsrk 

¼dgkuh½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk 
dgkuh lqukukA 

✓ le>rs gq, 
dgkuh i<+ukA 

✓ vius vuqHkoksa 
dks viuh 'kSyh 

esa fy[kukA 

✓ dgkuh ds 
?kVukdze ,oa 

ik=ksa ds ckjs esa 

ckrphr djuk 

,oa viuh jk; 

nsukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dgkuh lquk,¡ 
,oa cPpksa dks lqukus dk volj nsaA 

✓ dgkuh ds vk/kkj ij ckrphr ds 
volj gksa] tSls& ufpdsrk D;ksa nq[kh 

gqvk\ 

✓ [kqys Nksj okys iz'u tSls& vxj 
vkidks rhu oj ek¡xus ds fy, dgk 

tk; rks vki D;k ek¡xsaxs ? 
✓ fofHkUu O;kdjf.kd bdkb;ksa] ;Fkk& 
i;kZ;okph 'kCn] foijhrkFkZd 'kCn] 

vनेक  'kCnksa ds fy, ,d 'kCn vkfn 

ds vH;kl djus volj gksaA 

5 

 



 
 

 

fgUnh 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

vkfnR; ukFk Bkdqj ekmaV ,ojsLV ,e0 ,l0 dadjckx iVuk 

jkteaxy rhokjh ;w0 ,e0 ,l0 c[kjh;k¡ Hkkstiqj 

cjlk dqekjh jktfd; e/; fo|ky; jkeiqj eusj 

dqekjh lohrk jktfd; ckyd mPp ek/;fed fo|ky; iVuk 

vt; dqekj e/; fo|ky; xksj[kjh] fcØe] iVuk 

la/;k lkgh izkstsDV ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ljesjk ukyUnk 

MkW0 vafdrk dqekjh egknso mPp ek/;fed fo|ky; [kql:iqj iVuk 

jkts'k dqekj jktu jkt dqo¡j fo|k eafnj xksikyiqj] eusj iVuk 

iz'kkar dsrq  ds0 ds0 mPp ek/;fed fo|ky; y[kuiqjk] iVuk 

vrqy dqekj e/; fo|ky; pkSFkh ftyk dSewj 

                  vdknfed lg;ksx % jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

• Mk0 fdj.k 'kj.k] l;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku 

• Mk0 jf'ke izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

• Mk0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

• Mk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

• Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

• Mk0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

• Mk0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

• Mk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

• Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

• Mk0 vpZuk] foHkkx] f'k{kk euks foKku foHkkx 

• Jh erh foHkk jkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

• Jh erh vkHkkjkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 

 

 


