
 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk % 2 ls 5         fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 



 

f'k{kdksa ds fy, funZs'k 

     tSlk fd loZfofnr gS fd bl dksjksuk egkekjh us ekuo lekt dks viwj.kh; {kfr igq¡pkbZ gSA og pkgs tkueky dh {kfr gks ;k 

vkfFkZd ;k vU; {kfr fdUrq lcls vf/kd {kfr geyksxksa dks f'k{kk esa mBkuh iM+h gSaA bl {kfr dks geyksx 'kr izfr'kr iwjk rks ugh dj 

ldrs fdarq bls geyksx lkewfgd iz;kl ls de ] vo'; dj ldrs gSaA 

             bl lanHkZ esa SCERT }kjk ,d iz;kl fd;k x;k gS tks CATCH-UP COURSE cukdj] ftlesa vkidk lg;ksx visf{kr 

gS%& 

                                  bl dSys.Mj dh dqN egRoiw.kZ ckrsa gSa tks ge lHkh dks tkuus dh vko';drk gSa rkfd ge vius 

dk;ksZ ,oa nkf;Roksa dk lgh rjg ls fuoZgu dj ldsa%& 

eq[; ckrsa %& 

• iwjs NwVs gq, lky Hkj ds Course dk lesdu dj bls rhu ekg ¼60 dk;Z fnol½ esa iwjk djus gsrq CATCH-UP COURSE 

vkids gkFkksa esa gSA 

• blesa vf/kxe izfrQy dks vk/kkj cukdj muds vuq:i ikBksa dk p;u fd;k x;k gSaA 

• tks CATCH-UP COURSE vkids gkFkksa esa gS mlds vuq:i gekyksx cPpksa dh vf/kxe {kfr dh iwfÙkZ djus dk iz;kl djsaxsa tks 

,d izk:i esa fn;k x;k gSaA tks vxzkafdr gSA  

• vf/kxe izfrQy dh laizkfIr gsrq ikBksa dk p;u ,oa mu ikBksa dks izLrqr djus ds lq>kokRed izfrfdz;k,¡ Hkh gSa rFkk ml izfdz;k 

dks viukus ds ckn ge cPpksa esa D;k ifjorZu ns[k ldrs gSa ;g vf/kxe ladsrd ds varxZr gSaA ladsrdksa ds ek/;e ls cPpksa us og 

izfrQy izkIr fd;k ;k ugha ;g tkuk tk ldrk gSaA 

• ikBksa dh la[;k de dh x;h gSa lkFk gh bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd lHkh fo/kkvksa dk lekos'k jgsA  

• f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k djus ds fy, ck/; ugha djsa cfYd vuqdwy ekgkSy cuk,aA mnkgj.k ds fy, dgkuh dgdj ;k ^ge 

,d [ksy [ksyrs gSa* tSlh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk Hkh iz;kl djsaA 

• mYysf[kr xfrfof/k;k¡ lq>kokRed gS] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj fo|kfFkZ;ksa ds iwoZKku ds vk/kkj ij buesa la'kks/ku fd;k tk 

ldrk gSaaA 



• f'k{kdksa }kjk ekSf[kd vkSj n`'; funsZ'k fn, tkus pkfg, rkfd lHkh cPps] fo'ks"kdj fo'ks"k vko';drk okys cPps Hkh crkbZ xbZ 

xfrfof/k dk ikyu djus esa l{ke gksaA 

• fopkjksa dh vfHkO;fDr] rkfdZd ppkZ vkSj Hkk"kk izoh.krk ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks  i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A iz'u iwNuk vkSj 

Nk=& Nk=kvksa  dk lksapus ds fy, izksRlkfgr djuk bl mÌs'; dks izkIr djus esa lgk;dr gksxkA 

• bZ& ikB'kkyk ,oa Hkkjr ljdkj ds nh{kk iksVZy] f'k{kk gkml nwjn'kZu] mUu;u] fcgkj dSfj;j iksVZy] fo|kokfguh] ;wV~;qc] Sucess 

CD Education, ij miyC/k bZ&lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

                                                                                   

funs'kd 

¼fxfjoj n;ky flag½ 

jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] 

fcgkj] iVuk 

 

  



                                                                           fo"k;&fgUnh 
d{kkokj vf/kxe dkS'ky@izfrQy 

d{kk&II to V 
 

                                                 ikB dk uke 

                           

d{kk&II 

ekSf[kd Hkk"kk fodkl] /ofu dk psruk fodkl] fizaV psruk dk fodkl] fp= iBu ds 

ek/;e ls voyksdu@dYiuk djus dh {kerk dk fodkl] fofHkUu xfrfof/k;ksa ds 

ek/;e ls ek¡lis'kh; fodklA  

g¡lrs&[ksyrs] gekjk xk¡o] iVuk dk 

fpfM+;k?kj] pank ekek] eu djrk gS] nks 

nksLr] ykyph dqÙkk 

d{kk&III o.kZekyk dh v{kjksa dh vkd`fr ,oa /ofu dks igpkuus dh {kerk dk fodkl] vius 

vklikl ds ifjos'k vk/kkfjr ?kVukvksa dks crk ikus dh {kerk dk fodkl] okD; 

dh vo/kkj.kkRed le> dk fodkl ¼v{kj&'kCn& okD;½ 

g¡lrs&[ksyrs] dkSvk vkSj ykseM+h] ukuh 

rsjh eksjuh] vxj isM+ Hkh pyrs gksrs] nks 

cdfj;k¡] fdlku vkyw vkSj Hkkyw] I;klk 

dkSvk] pw¡&pw¡ dh Vksih 

d{kk&IV 'kCnkofy;ks dk fuf'pr LFkku ij iz;ksx dj okD; cukus dh {kerk dk fodkl] 

dgkuh@dfork dks izokg ,oa vkjksg&vojksg ds lkFk lquk ikus dh {kerk dk 

fodkl] le> ds lkFk i<+us ,oa lUnfHkZr iz'u iwNus dh {kerk dk fodklA 

[kwc ets gSa ekSle ds] ge lc] izrh{kk] 

cCcu canj] taxy esa lHkk] jktxhj] 

lkglh bafnjk 

d{kk&V dfork@dgkuh dks le>dj eq>s viuh Hkk"kk esa crk ikus dh {kerk dk fodkl] 

vius ys[ku esa fojke fpg~uksa ds iz;ksx dh {kerk dk fodkl] Hkk"kk dh ckjhfd;ksa 

;Fkk& fyax fu.kZ;A opu vkfn ds iz;ksx djus dh {kerk dk fodklA 

lh[kks] lqcg] lquhrk dh ifg;k dqlhZ] 

rhu cqf)eku] ,sls Fks ckiw] pkpk dk i= 

 

 

  



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzhA 

d{kk& 02 ¼d{kk& 01 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk & 02 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Zfnol dh lkexzhA½                                                                                                                                                                     

d{kk&2                                                                                                                          fo"k;- fgUnh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ cPps fo|ky; ds ifjos'k ls 

tqM+rs gSaA 

✓ js[kkvksa dks [khapus ,oa cukus dk 

vH;kl djrs gSaA 

✓ fp+=ksa dks igpkurs gSa ,oa muds 

jax vkfn dh igpku djrs gSaA 

✓ ekalisf'k;ksa dk fodkl gksrk gSA 

✓ cPpksa esa l`tukRedrk dk 

fodkl gksrk gSaA  

g¡lrs&[ksy

rs 

✓ viuh ilan ds phtksa 

ds ckjs esa crkukAvi 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa 

lgt Hkko ls cksyukA 

✓ fofHkUu izdkj ds pkVksZa 

dk iBu djukA 

✓ pkVZ esa fn[kus okys 

fp=ksa ds jax vkdkj 

vkfn ds ckjs esa ckr 

djukA 

✓ fofHkUu izdkj ds fp=ksa 

dk l`tu djukA 

✓ cPps igys fnu Ldwy vk, gSa rks mudks 

Ldwy ds okrkoj.k esa lgt eglwl djkus ds 

fy, ckrphr djsaA 

✓ f'k{kd igys viuk ifjp; nsa fQj cPpksa ls 

mudk ifjp; iwNsaA 

✓ cPpksa ls  muds uke ,oa muds ifjokj ds 

ckjs esa ckrphr djrs gq, mUgsa viuh Hkk"kk esa 

cksyus ds volj nsaA 

✓ cPpksa dks vyx&vyx pkVZ 

¼Qy&Qwy]lCth]i'kq&i{kh½ dk iBu djkrs 

gq, muds ilan ds Qy& Qwy vkfn ds ckjs 

esa 
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   ✓ ckrphr djsa ,oa mUgsa cksyus ds volj nsaA 

✓ cPpksa dks NksVh&NksVh dfork,¡ ;k xhr xkus 

ds volj nsaA 

✓ cPpksa ls muds jkst ds vuqHko ¼tSls &dy 

vkius D;k [kk;kz\]dkSu lk [ksy [ksyk \½ds 

ckjs esa cksyus ds volj nsaA 

✓ ikB;iqLrd vadqj ds i`"B la0&1&13 ij 

cPpksa dks dk;Z djus ds fy, izsfjr djsaA 

 

 

 



lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ fp=ksa dk ckjhd voyksdu 

djrs gSa ,oa ml ij ckrphr 

djrs gSaA 

✓ /;kuiwoZd lqurs gSa ,oa viuh 

Hkk"kk esa lgtrk ls cksyrs gSaA 

✓ futh vuqHkoksa dks lk>k  

djrs gSaA 

 

gekjk xk¡o 

¼fp=iBu½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa 

lgt #i ls cksyuk A 

✓ fp=ksa ds ckjs esa ckr 

djukA 

✓ NksVs&NksVs iz'u iwNukA 

✓ xk¡o esa ik;h tkus okyh 

oLrqvksa ds uke ,oa 

muds ckjs esa tkuukA 

✓ euilan fp= cukuk 

vkSj mlij vkil esa 

ckr djukA 

✓ fp=ksa dks ns[kdj vkil esa ckrphr djus 

gsrq izksRlkfgr djus ds volj gksaA 

✓ cPpksa dks futh thou ls tksMuk ,oa 

iz'u iwNukA 

✓ xk¡o ls tqM+s tkuojksa] vU; oLrqvksa ,oa 

vuqHkoksa dks crkus ds volj gksa] tSls 

vkids ?kj esa dkSu&dkSu ls tkuoj gSa\] 

vkids [ksr esa D;k&D;k cks;k tkrk gSa\ 

✓ vadqj ikB~;iqLrd ds i`"B la[;k 16&19 

ij dk;Z djus ds volj nsaA 
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✓ fofHkUu izdkj ds [ksyksa ds ckjs 

esa ckrphr djrs gSa ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr ,oa lkadsfrd 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ fp=ksa ds }kjk Lo;a dks 

vfHkO;Dr djrs gSaA 

✓ vkuan ds fy, Lo;a xkrs gSa ,oa 

orZuh dk iz;ksx djrs gSaA 

✓ fgUnh o.kZekyk ds v{kjksa dh 

vkd`fr vkSj /ofu;ksa dks 

igpkurs gSaA 

 

pank ekek 

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt 

Hkko ds lkFk bl ikB dk 

xk;u djukA 

✓ ifjfpr 'kCnksa@ukeksa dks 

';keiV~V ij vuqeku ls 

igpkuuk ,oa i<+ukA 

✓ cPpksa dks LFkkuh; ckyxhr ]yksdxhr] 

[ksyxhr  xkus ds volj nsaA 

✓ ikB dks cPpks ds futh thou ls 

tksMus ds volj nsaA  

✓ ifjos'k esa miyC/k ifjfpr lanHkksZ] 

fp=ksa vkSj Nih lkexzh dks i<us ds 

volj nsaA 

✓ o.kZ ^d* ] ^p*] ^y*] ^e*] ,oa vk dh 

ek=k crkus ds volj nsa ¼'kCnksa dh 

lgk;krk ls½A 

✓ ikB~;iqLrd ds i`"B la[;k 37&42 ij 

dke djus ds volj nsaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ ikB ds vk/kkj ij cPps ckrphr 

djrs gSa ,oa ekSf[kd ]fyf[kr 

]lkadsfrd izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ ifjfpr 'kCnksa ]ukeksa vkfn dks 

dfork ;k ';keiV~V esa 

igpkurs gSaA 

✓ ifjfpr lanHkZ esa ckrphr djrs 

gSaA 

✓ fganh o.kZekyk ds v{kjksa dh 

vkd`fr vkSj /ofu;ksa dks 

igpkurs gSaA 

 

/kEed &/kEed 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk 

^/kEed&/kEed* ikB dk 

xk;uA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa viuh izfrfØ;k 

nsukA 

✓ ifjfpr 'kCnksa@ukeksa vkfn dks 

dfork] ';keiV~V ,oa jSij 

esa igpkuukA 

✓ fp=ksa vkSj Nih lkexzh dks 

vuqeku ls i<+ukA 

✓ cPpksa ds lkFk ^/kEed&/kEed* 'kh"kZd 

dfork dk gko&Hkko ds lkFk ,dy rFkk 

NksVs lewg esa xk;u ds volj nsaA 

✓ cPpksa dks vU; ckyxhr ;k [ksyxhr ds 

xk;u dk volj nsaA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh thou ls tksMrs 

gq, gkFkh ds ckjs esa ckrphr djsa tSls& 

vkius gkFkh dc vkSj dgk¡ ns[kk\ gkFkh 

D;k&D;k [kkrk gS\ 

7 

   ✓ cPpksa dks vius ilan ds tkuojksa ds ckjs 

esa cksyus ds volj nsaA 

✓ ̂x*]^g*]^r*]^N*]^/k* vkSj t dh le> 

fodflr djus ds volj nsa¼m]Å]vkSj] 

^vks* dh ek=k q ] w ] ks½ dh le> fodflr 

djus dk volj nsA 

✓ ikB~;iqLrd ds i`"B la[;k 53&58 esa dke 

djus dk volj nsaA 

 

 

  



lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

 

✓ ,dy ;k lewg essa vkuan ds 

fy, xk;u djrs gSaA  

✓ Hkk"kk esa fufgr /ofu;ksa vkSj 

'kCnksa ds lkFk [ksyus dk 

vkuan ysrs gSa] tSls lj&lj 

Qj&QjA 

✓ 'kCnksa dh igpku djrs gSA 

 

irax ¼dfork½ ✓ /;lkuiwoZd lquuk ,oa gt 

Hkko ls cksyuk 

✓ gko & Hkko ds lkFk irax 

ikB dk xk;u ,oa mlij 

ckrphr djrs gq, izfrfØ;k 

nsukA 

✓ ifjfpr 'kCnksa dks 

igpkuukA 

✓ ifjos'k esa miyC/k fp=ksa 

vkSj Nih lkexzh dks 

vuqeku yxkdj i<+ukA 

✓ fp= cukuk ,oa jax HkjukA 

✓ bl dfork dks gko Hkko ds lkFk ,dy 

;k NksVs lewg ;k cMs lewg esa xk;u dk 

volj nsaA 

✓ cPpksa dks ikB ls tksMuk tSls vkdk'k esa 

dkSu&dkSu lh phtsa mM+rh gSa\ 

✓ ifjos'k esa miyC/k ifjfpr lanHkkasZ ]fp=ksa 

vkSj Nih lkexzh dks i<us ds volj nsaA 

✓ vH;kl iz'uksa dks gy djus laaca/kh iz'u 

tSls& feyrs& tqyrs 'kCnksa ij ?ksjk 

yxkukA 

✓ irax cukus] fp= cukus ds volj nsaA 

✓ ^i*]^'k*]^[k*^]^j*] ^Q*]^V*]^n*] ,oa ^, *¼ s½ 

dh ek=k dks lh[kkus ds volj nsaA 

✓ irax ls lacaf/kr ckrphr cPpksa ls djsa 

tSls& irax fdu&fdu jaxksa dh gksrh gS\ 

irax mM+kus ds fy, fdu&fdu phtksa 

dh vko';drk gksrh gS\ 

✓ ikB~;iqLrd ds i`"B la[;k 74&82 ij 

dk;Z djus ds volj nsaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ ilan&ukilan ds ckjs esa 

ckrphr djrs gSa] vuqeku yxkrs 

gSa ,oa izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ fizaV esa ekStwn o.kZ] 'kCn vkSj 

okD; dks vuqeku ds vk/kkj ij 

igpkurs gSaA 

✓ fn, x, v{kjksa ls 'kCn cukrs 

gSaA 

✓ oxZ & igsyh cukrs gaSA 

 

eu djrk gS 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk ^eu 

djrk gS*ikB dk 

xk;u@okpuA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa viuh izfrfØ;k 

nsukA 

✓ vuqeku ds vk/kkj ij 

i<+ukA 

✓ vH;kl ds iz'uksa dks gy 

djukA 

✓ ^eu djrk gS* dfork dks gko&Hkko ds 

lkFk ,dy@NksVs lewg@cMs lewg esa 

xk;u ds volj nsaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr ds volj gksa] 

tSls& ;fn vki irax cu tk,¡ rks D;k 

&D;k ns[ksaxs \ cPpk fpfM+;k cudj D;k 

djuk pkgrk gS\ vki fpfM;k gksrs rks 

D;k djrs\ 

✓ ikB ds vH;kl dks djus ds volj nsaA 

✓ dfork dks Å¡xyh j[kdj i<+us laca/kh 

xfrfof/k djk,¡A 

✓ ifjfpr 'kCnksa@ukekas dks dfork esa 

igpkuus laca/kh xfrfof/k djk,¡A 

✓ ¼^/k*] ^"k*] ^u*] ^c*] ^l*] ^M*] ^Fk*] ^>*½ ,oa 

^,s* ¼ S½ dh ek=k  lh[kus ds volj nsaA 

✓ ikB~;iqLrd dh i"̀B la0 89&96 ,oa 98 

ij dke djus ds volj nsaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ /;kuiwoZd ckrksa dks lqurs gSa ,oa 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ o.kksZa] 'kCnksa] okD;ksa vkfn dks 

ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks 

lqudj igpku djrs gSa ,oa 

    le>rs gq, i<+rs gSaA 

 

vkyw dk 

ijkBk 

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt 

Hkko ls cksyukA 

✓ gko & Hkko ds lkFk 

dfork dk xk;u djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa izfrfØ;k nsukA 

✓ vuqeku ds vk/kkj ij 

le>rs gq, i<+ukA 

✓ jax HkjukA 

 

✓ cPpksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus ds 

volj nsaA 

✓ dfork dks gko & Hkko ds lkFk 

,dy ;k lewg esa xk;u ds 

volj nsaA 

✓ cPpksa dks futh thou ls tksM+uk] 

tSls vki fdu&fdu phtksa ds 

ijkBs [kkrs gSa\ijkBk dSls curk 

gS\ 

✓ ikB dks m¡xyh j[kdj i<+okusa 

laca/kh xfrfof/k djk,¡A 

✓ ^Hk*] ^.k*] ^B*] ^o*] ^{k*] ^=*] ^K* 

,oa ^vkS* dh ek=k ¼ kS½ dh le> 

fodflr djus ds volj nsaA 

ikB~;iqLrd dh i"̀Bla[;k 113&120 ij 

dke djus ds volj nsaA 
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lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ fp=ksa dk ckjhd 

voyksdu djrs gSsaA 

✓ fp=ksa dks igpku dj 

muds uke fy[krs gSaA 

iVuk dk 

fpfM+;k?kj 

¼fp=iBu½ 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa viuh izfrfØ;k 

nsukA 

✓ ikB ls lacaf/kr i'kq&if{k;ksa ds 

ckjs esa crkukA 

✓ ikB esa fn, x, o.kksZa dks 

igpkuukA 

✓ cPpksa dks /;kuiwoZd fp= ns[kus ,oa fp=ksa ds 

lanHkZ esa ckrphr djus ds volj gksaA 

✓ cPpksa dks fp= esa fn[k jgs ,d&,d 

i'kq&i{kh ds ckjs esa ckrphr djus] iz'u 

iwNus] viuh ckr tksMus ds volj nsaA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh thou ls tksMuk 

tSls & vkius dkSu&dkSu ls tkuoj ns[ks gSa\ 

✓ cPpksa dks NksVs lewg esa ,oa fp= esa fn[kus 

okyh oLrqvksa ds uke fy[kus ds volj gksaA 

✓ ^v*] ^b*] ^m*] ^,* o.kksZ dks lh[kus ds volj 

nsaA 

✓ vxj vkids lkeus 'ksj ;k ck?k vk tk, rks 

vki D;k djsxsa\ bl iz'u ij ppkZ djus ds 

i;kZIr volj nsaA 

3 

✓ o.kksZa] 'kCnksa ] okD;ksa 

vkfn dks ns[kdj ,oa 

mudh /ofu;ksa dks 

lqudj] le>rs gq, 

mudh igpku djrs gSaA 

✓ lquh ;k i<+h xbZ phtksa 

dks O;fDrxr thou ls 

tksM+ dj ns[krs gSaA 

✓ 'kCnksa dk fuekZ.k djrs 

gSaA 

✓ viuh le> ds vk/kkj 

ij jk; nsrs gSa ,oa iz'u 

iwNrs gSaA 

 

pkykd phdw 

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt 

Hkko ls cksyukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk pkykd 

phdw dfork dk xk;u djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa viuh izfrfØ;k 

nsukA 

✓ 'kCnksa dks dfork esa <w¡<+uk ¼ p 

ls 'kq: gksus okys 'kCn½A 

✓ ikB esa vk, ek=k ,oa o.kksZa dks 

igpkuuk] mi;ksx djukA 

✓ 'kCnksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus ds volj gks 

A 

✓ gko &Hkko ds lkFk xk;u@okpu ds volj 

nsaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr ds volj gksa 

tSls& fcfYy;k¡ dkSu&dkSu lh phtsa [kkrh 

gSa\ os vkil esa D;ksa yM+ jgha Fkha\  

✓ cPpksa dks lewg esa vaR;k{kjh ,oa vfHku; 

djus ds volj nsaA 

✓ ^vk*] ^b*Z] ^Å*] ^,s* ek=k dh le> fodflr 

djus ds volj nsaA 

✓ uhe ds isM+ ds ckjs esa iz'u iwNsa ,oa mUgsa cksyus 

ds i;kZIr volj nsaA tSls& uhe dk isM++ dgk¡ 

4 



ns[kk gS\ mlls D;k&D;k ykHk gksrk gS\ 

✓ ikB~;iqLrd dh i"̀Bla[;k 136&142 ij 

dk;Z djus ds volj cPpksa dks nsaA 

✓ dYiuk@vuqeku ds 

vk/kkj ij ckrphr 

djrs gSa ,oa izfrfØ;k 

nsrs gSaA 

✓ fHkUu&fHkUu lanHkksZa esa 

Hkk"kk dk mi;ksx djrs 

gSaA 

✓ i<+us vkSj fy[kus dh 

dksf'k'k djrs gSaA 

 

gjs isM+ 

¼okrkZyki½ 

✓ dYiuk@vuqeku ds vk/kkj ij 

ckrphr djukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa 

dk tokc nsukA 

✓ NksVs&NksVs ljy okD;ksa dks 

i<+us dh dksf'k'k djukA 

✓ ljy okD;ksa esa viuh ckr 

fy[kus dh dksf'k'k djukA 

✓ ikB dks laokn dh 'kSyh esa djus ds volj nsaA 

✓ blh rjg dh laoknijd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu 

oxZ d{k esa djus ds volj nsaA;Fkk & fdlh cPps 

dks isM+] fdlh dks yM+dh] fdlh dks phaVh cukdj 

mudks laokn djus ds volj nsaA 

✓ laokn dh fn'kk ges'kk cPpksa dks dYiuk vkSj 

fprau dh rjQ mUeq[k djus laca/kh gks] vxj isM+ 

u jgs rks D;k gksxk \ vki >wyk dgk¡ >wysaxs \ 

vkidks Qy dgk¡ ls feysaxsA 

✓ laokn dks vkxs c<kus ds volj nsaA 

✓ NksVs&NksVs iz'uksa ds mŸkj fy[kus ds volj nsaA 

✓ panzfcUnq ] la;qDrk{kj dh le> fodflr djus ds 

volj nsaA 

✓ bl ikB dks vfHku; }kjk djus ds volj nsaA 

✓  ikB~;iqLrd dh i`"B la[;k 150&151 rFkk 

158&159 djus ds volj cPpksa dks nsaA 

4 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 
vof/k 

¼fnuksa esa½ 

✓ fp=ksa esa ?kV jgh 

?kVukvksa vkSj ik=ksa dks 

,d lanHkZ ;k dgkuh ds 

:i esa le>rs gSaA 

✓ fp=ksa dks ns[kdj 

dgkuh cukrs gSaA 

✓ ?kVukØe ds vk/kkj ij 

iz'u iwNrs gSa ,oa iwNs 

 ykyph 

dqÙkk 

¼fp=dFkk½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt 

Hkko ls cksyukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa izfrfdz;k nsukA 

✓ ?kVukdze ds vuqlkj dgkuh 

lqukukA 

✓ cPpksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus ds volj gksaA 

✓ ikB esa fn, x, fp= ds vk/kkj ij dgkuh 

cukusa ds volj gksA 

✓ fp=ksa ds vk/kkj ij ckrphr djusa ds volj 

gksa] tSls& dqÙkk dks D;k feyk\ jksVh ikuh esa 

dSls fxj xbZ\ vkfn 

✓ dgkuh esa ?kVh fofHkUu ?kVukvksa ds Øe dks 

r; djuk] mUgsa vuqHko ds lalkj ls tksM+us 

4 



x, iz'uks ds mÙkj nsrs 

gSaA 

✓ vuqLokj ,oa la;qDrk{kj  

dks le>rs gSaA fp=ksa esa ?kV jgh ?kVukvksa vkSj ik=ksa dks ,d lanHkZ ;k dgkuh ds :i esa le>rs g 

ds volj gksaA 

✓ vuqLokj la;qDrk{kj dh le> fodflr djus 

ds volj gksaA 

✓ iqy fuekZ.k esa yxus okyh oLrqvksa ds ckjs esa 

ckrphr] rFkk iqy ds gksus ls ykHk ,oa u gksus 

ls ijs'kkfu;ksa ij ckrphr djus ds volj 

gksA 

✓ i`"B la0 165&171 ij cPpksa dks dk;Z djus 

ds volj nsaA 

✓ fp=ksa dks lanHkkZuqlkj 

vuqeku ls i<+us dh 

dksf'k'k djrs gSaaA 

 

nks nksLr 

¼dgkuh½ 

✓ cPpksa ls gko&Hkko ds lkFk 

dgkuh lquuk&lqukukA 

✓ nks nksLr dgkuh ds vk/kkj ij 

ckrphr djuk ,oa izfrfØ;k 

nsukA 

✓ ik=ksa ds ckjs esa ckrphr 

djukA 

✓ fofHkUu ?kVukØe dks Øeokj 

crkukA 

✓ cPpksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus ds volj nsaA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dgkuh lquus&lqukus ds 

volj nsaA 

✓ dgkuh ds ?kVukØe] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs 

esa dgus&lquus ds volj nsaA 

✓ dgkuh dks vuqeku ls i<+us ds volj nsaA 

✓ cPpksa ls muds nksLrksa ds ckjs esa ckrphr djsa 

rFkk mUgsa cksyus ds volj nsa] tSls& vki 

vius nksLrksa dk uke crk,¡ mudks D;k&D;k 

ilan gS\ 

✓ dgkuh dk vfHku; djus dk volj cPPkksa dks 

nsaA 

i`"B la0 174&182 ij dk;Z djus ds volj cPPkksa 

dks nsaA 
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Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&3         fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifjin~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzhA  

d{kk& 03 ¼d{kk& 02 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk & 03 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Zfnol dh lkexzhA½                                                                                                                                                                 
d{kk&03                                                                                                                                                                                      fo"k;&fgUnh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ cPps /;kuiwoZd lqurs gSa 

,oa lgtrk ls viuh 

Hkk"kk esa cksyrs gSaA 

✓ fp=ksa ds lgkjs Lo;a dks 

vfHkO;Dr djrs gSaA 

✓ futh vuqHkoksa dks lk>k 

djrs gSaA 

✓ fp= ns[kdj mlls 

lacaf/kr iz'u iwNrs gSa 

,oa iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsrs gSaA  

 

g¡lrs&[ksyrs 

 

✓ iwoZ vuqHkokas ds vk/kkj ij fp=ksa ds 

ckjs esa ckrphr djukA 

✓ NksVs&NksVs iz'u iwNukA 

✓ vkl&ikl ik;h tkus okyh oLrqvksa 

ds uke ,oa muds ckjs esa crkukA 

✓ lquh gqbZ ckr dks viuh Hkk"kk esa 

cksyukA 

✓ cPpksa }kjk vkil esa ,d nwljs dk  

uke ,oa ifjokj ds lnL;ksa dk uke 

iwNukA 

 

✓ cPpksa dks muds futh thou ls tksM+rs 

gq, muds vklikl ds ifjos'k ds ckjs esa 

crk,¡] tSls& vkids vkl&ikl 

dkSu&dkSu ls tkuoj ik, tkrs gSa\ 

izd`fr ls tqM+s 'kCnksa tSls o"kkZ] ckny] 

>juk] vkfn ls lacaf/kr ckr djus ds 

volj nsaA 

✓ cPpksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus dk 

volj nsaA 

✓ cPpksa ls muds euilan [ksy vkSj 

euilan phtksa ds ckjs esa ckr djsa] vkSj 

mUgsa viuh ilan dh phtksa ds ckjs esa 

crkus ds volj nsaA 

✓ cPpksa dks [ksy [ksyus ds volj nsa ,oa 

chp&chp esa iz'u gksrk jgs] tSls& ia[ks 

tSls fdlds dku\ fdldh pksap yky 

&yky\ dkSu cksys E;kÅ¡&E;kÅ¡\ cdjh 

dSls cksys\  

✓ ¼vadqj oxZ&2½ i`"B la[;k 2]4]6]7 dks 

djus dk volj cPpksa dks nsaA 

05 

 

 

✓ fp=ksa ds vk/kkj ij 

Lora= vfHkO;fDr nsrs 

gSaA 

dkSvk vkSj 

ykseM+h 

¼fp=iBu½ 

✓ fp=ksa dks tksM+rs gq, dgkuh lquuk 

,oa vuqeku yxkukA 

✓ fn, x, fp= ds vk/kkj ij dgkuh 

cukus@dgkuh dks vkxs c<+kus ds volj 

nsaA 

4 



✓ fp= dks ns[kdj ?kVuk 

dks O;Dr djrs gSaA 

✓ fp=ksa dks ns[kdj dgkuh 

cukrs gSa vkSj lqukrs gSaA 

✓ dgkuh lqukus] ckrphr 

esa dYiuk'khyrk] 

laosnu'khyrk vkfn 

fn[kkrs gSaA 

✓ dgkuh dks lgh ?kVukØe esa crkukA 

✓ ckr dks vkxs c<+kus gsrq dYiuk] 

fparu vkfn djukA 

✓ laokn ¼NksVs&NksVs okD;½ fy[kus dh 

dksf'k'k djukA 

✓ cPpksa dks dgkuh ls lacaf/kr iz'u 

iwNus ds volj nsukA 

✓ dkSvk] ykseM+h] jksVh vkfn ij ckrphr 

djus ds volj nsaA tSls& dkSvk dk jax 

dSlk gksrk gS\ og dSls cksyrk gS\ 

✓ fp=dFkk dks cPpksa ls vfHku; rFkk 

laoknkRed 'kSyh esa izLrqr djus ds 

volj nsaaA 

✓ cPpksa dks dYiuk] fparu] fo'ys"k.k djusa 

ds volj nsaA tSls& vxj dkSvk jksVh 

ugha fxjkrk rks D;k gksrk\ vki ykseM+h 

gksrs rks D;k djrs\ dkSvk dgk¡ cSBk Fkk\ 

✓ ikB~;iqLrd dh i"̀B la[;k 19]20]22 ij 

cPpksa dks dk;Z djus ds i;kZIr volj 

nsaA 

✓ lquh gqbZ dfork ls vius 

vuqHko dks tksM+ ikrs gSa 

vkSj mlds ckjs esa 

ckrphr djrs gSa ,oa 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ fp=dyk dks Lo;a dh 

vfHkO;fDr dk ek/;e 

cukrs gSaA 

✓ Hkk"kk esa fufgr 'kCnksa 

vkSj /ofu;ksa ds lkFk 

[ksy dk etk ysrs gaSA 

tSls& eksj&pksj] 

vVdu&pVdu] 

jsy&tsyA 

ikB&3 

ukuh rsjh 

eksjuh 

¼dfork½ 

✓ ,dy@NksVs@cM+s lewg esa ets ds 

lkFk xkukA 

✓ ifjfpr lanHkZ esa ckrphr djukA 

✓ fp=dkjh ds }kjk vius dks 

vfHkO;Dr djukA 

✓ LFkkuh; xhrksa dks xkukA 

✓ cPpksa dh le>] iwoZKku ,oa mudh Hkk"kk 

dh izkFkfedrk lqfuf'pr gks ,oa ?kj dh 

Hkk"kk esa ckr djus dk volj nsaA 

✓ dfork dk xk;u ,dy ,oa NksVs ;k cM+s 

lewg esa lLoj ,oa gko&Hkko ds lkFk 

djus ds volj nsaA 

✓ ifjfpr lanHkZ esa ckrphr djusa ds 

volj nsa] tSls& fj'rs] jsyxkM+h] 

Fkkusnkj] :Buk] eukuk vkfnA vki ukuh 

ds ?kj dc tkrs gSa \ vkidh ukuh dks 

vkidh ekrk th D;k dgrh gSa\ eksj 

dSlk gksrk gS \ og D;k [kkrk gS \ 

vkfn iz'u iwNus ds volj nsaA  

✓ cPpksa dks viuh le>] fopkj vkfn dks 

vfHkO;Dr djus ds fy, fp=dkjh ds 

volj gksa] fp=] ikB ls lacaf/kr ;k 

4 



ckgj ds Hkh gks ldrs gSaA jsyxkM+h 

cuokdj mlls gksus okys ykHkksa ,oa dk;ksZa 

ij ,d&,d iafDr iwNus ds volj nsaA 

✓ f'k{kd igys viusa Loj esa dfork dk 

xk;u djsa ,oa ihNs ls cPpksa dks lLoj 

okpu ds i;kZIr volj miyC/k djk,¡A 

chp&chp esa f'k{kd cPpksa ls ppkZ dj  

ldrs gS] tSls& pksjkas okyk fMCck dVds 

igq¡pk lh/ks---A ukuh rsjh eksjuh dks dkSu 

ys x;k\ 

✓ ikB~;iqLrd dh & 24]26 vkSj 28 dks 

djus ds i;kZIr volj nsaA 

✓ cPps rqdkar 'kCnksa dks 

igpkurs gSaA 

✓ ikB dh fo"k;&oLrq dks 

vius nSfud thou ls 

tksM+dj ns[krs gSaA 

✓ ckrksa dks viuh Hkk"kk esa 

vfHkO;Dr djrs gSaA 

izHkq esjk 

thou gks 

lqUnj 

¼izkFkZuk½ 

✓ dfork dks NksVs ;k cM+s lewg esa 

lgt Hkko ls xkukA 

✓ leku y; okys 'kCnksa dks igpkuuk 

vkSj mudh lgk;rk ls rqdkUr xhr 

;k dfork cukus ;k xkus dh dksf'k'k 

djukA 

✓ dfork esa vk, 'kCnksa@iafDr;k¡ 

tSls&ikuh lqUnj]ok.kh lqUnj] eu gks 

lqUnj]ru gks lqUnj vkfn ij viuh 

jk;@fopkj nsukA 

✓ NksVs ;k cM+s lewg esa lLoj xk;u djus 

ds volj gksaA 

✓ ikB esa vk, ifjfpr lanHkZ esa ckrphr 

djusa ds volj gksa] tSls& lqUnj ok.kh 

dk D;k eryc gS\ diM+s lqUnj dSls 

jgsaxs\ 

✓ cPpksa ls mudh bPNkvksa ds ckjs esa iwNs 

rFkk mls crkusa ds volj nsaA muls iwNsa 

fd ;fn mUgsa vius bZ'oj ls ek¡xuk gksxk 

rks os D;k ek¡xsaxs\ lqUnj thou ds fy, 

fdlls izkFkZuk dh tk jgh gS\ 

✓ dksbZ vU; izkFkZuk ;fn cPpk lqukuk pkgs 

rks mls i;kZIr volj nsaA 

✓ i`"B la[;k 30 vkSj 31 dks djus ds 

i;kZIr volj nsaA 

✓ rqdkar@,d tSls 'kCnksa dks pqudj cksyus 

,oa fy[kus ds fy, cksysaA 

3 



✓ cPps lquh vkSj i<+h 

dgkfu;ksa ls vius 

vuqHko tksM+ ikrs gSa vkSj 

ml ij ckrphr djrs 

gSaA 

✓ le>dj i<+us dh 

dksf'k'k djrs gSaA 

✓ dgkuh] ?kVuk ;k ik=ksa 

ds ckjs esa fy[kus dh 

dksf'k'k djrs gSaA 

✓ viuh dYiuk ls dgkuh 

vkxs c<+krs gSaA 

nks cdfj;k¡ 

¼dgkuh½ 

✓ dgkuh dks viuh Hkk"kk vkSj vankt 

esa lquukA 

✓ dgkuh ds ?kVukØe vkSj ik=ksa ij 

viuh jk; nsukA 

✓ dgkuh dks le>dj i<+us dk iz;kl 

djukA 

✓ dgkuh]  ik=] ?kVuk vkfn ds ckjs esa 

fy[kus dh dksf'k'k djukA 

 

✓ dgkuh dks viuh Hkk"kk esa lqukus ds 

volj nsaA 

✓ cPpksa dks dgkuh le>rs gq, i<+us dh 

xfrfof/k oxZ d{k esa gks ,oa mlls 

lacaf/kr iz'u iwNsa] tSls& ?kkl dSlh Fkh\ 

isM+ ls ukys ij D;k cu x;k Fkk \  

✓ dgkuh ds ik=ksa ds fo"k; esa] ?kVukvksa ds 

fo"k; esa fy[kus dh dq'kyrk fodflr 

djus ds volj nsaA tSls& Hkwjh cdjh 

iqy ij D;ksa cSBh \ 

✓ ikB esa vk,  'kCnksa ij ppkZ ds volj 

nsA tSls& mtyh dk mYVk vFkZ D;k 

gksxk \ lkQ dk mYVk D;k gksxk \ 

eksVk dk mYVk D;k gksxk \ 

✓ taxy ds fo"k; esa ppkZ ds volj nsaA 

taxy esa D;k&D;k ik;k tkrk gS\ taxy 

esa dkSu&dkSu ls tkuoj ik;s tkrs gSa\ 

✓ ikB ds var esa fn, x, vH;kl dks gy 

djus ds i;kZIr volj nsaA 

6 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

?kVukØe dks le>rs gSaA 

✓ ekSle ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

✓ Qly ds ckjs esa crkrs 

gSaA  

✓ iz'u fuekZ.k djrs gSaA 

fdlku] vkyw 

vkSj Hkkyw 

 

¼dgkuh½ 

✓ cPpksa dks gko&Hkko ds lkFk dgkuh 

lqukukA 

✓ dgkuh ds ik=ksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs 

esa ckrphr djukA 

✓ cPpksa ls ekSle vkSj Qlyksa ds ckjs 

esa ckrphr djukA 

✓ cPpksa ls Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ckjs 

esa ckrphr djukA 

✓ cPpksa ls dgkuh ds 'kh"kZd ds ckjs esa 

ckrphr djsa vkSj mUgsa fdlku] vkyw] 

vkSj Hkkyw ds ckjs esa cksyus ds i;kZIr 

volj nsaA 

✓ dgkuh dks viuh Hkk"kk esa cksyus ;k 

lqukus ,oa taxy ds ckjs esa ckrphr ds 

volj nsaA 

✓ iz'u ds ek/;e ls ikB dks cPpksa ds 

futh thou ls tksM+uk] tSls& vkyw dh 

[ksrh dSls gksrh gSa \ D;k vki ds ;gk¡ 

6 



[ksrh gksrh gSa \ vkyw ls D;k&D;k curk 

gSa \ 

✓ cPpksa ls ekSle ds ckjs esa ckrphr djsa 

,oa ekSleh Qy ls lacaf/kr iz'u djsa] 

tSls& vkyw dh [ksrh fdl ekSle esa 

gksrh gSa \  

✓ cPpksa ls ppkZ djsa fd vxj os Hkkyw dh 

txg gksrs rks D;k djrs \ Hkkyw vkSj 'ksj 

dSlk gksrk gS\ dgk¡ jgrk gS\ D;k [kkrk 

gS\ vkfn iz'u gks ,oa cPpksa dks mÙkj 

nsusa ds volj gkasA  

✓ Hkkyw ^^ukS nks X;kjg** gks x;k bldk D;k 

vFkZ gksxk \ 

✓ vkidks dkSu&dkSu lk [ksy [ksyus esa 

etk vkrk gS\ mRrj nsus ds i;kZIr 

volj nsaA 

✓ i`"B la[;k 78] 80] 82] 83] 84 ,oa 85 

dks djus ds i;kZIr volj nsaA 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ viuh dYiuk ls 

NksVh&NksVh rqdkar 

dfork cukrs gaS vkSj 

lqukrs gSaA 

✓ dfork ds vk/kkj ij 

iz'u iwNrs gSa vkSj iwNs 

x, iz'uksa ds tokc nsrs 

vxj isM+s Hkh 

pyrs gksrs 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk xk;u 

djukA 

✓ dfork esa vk, eq[; fcanqvksa ij 

ckrphr djuk ,oa viuh izfrfØ;k 

nsukA 

✓ ^vxj isM+ Hkh pyrs gksrs* tSls iz'u 

ds }kjk cPpksa dks dYiuk djus ds 

volj nsuk] tSls& ^vxj tkuoj Hkh 

mM+rs rks 

✓ dfork dks gko&Hkko ds lkFk cPpksa dks 

xk;u ds  volj nsa vkSj mUgsa dfork 

lqukus dk volj nsaA 

✓ cPpksa dks dYiuk djus ds volj nsa] 

tSls& vxj vkidks ia[k fey tk, rks 

vki D;k djsaxs\ 

✓ cPpksa dks cksyus ds i;kZIr volj nsaA 

vkSj ppkZ djs fd vki /kwi ls cpus ds 

fy,  D;k&D;k djrs gSa\ vxj isaM+ 

lekIr gks tk, rks gesa D;k&D;k ugha 

fey ik,xk \ 

4 



gSaA ✓ i`"B la[;k 89] 90] 92] vkSj 93 dks gy 

djusa ds i;kZIr volj miyC/k djk;saA 

✓ viuh futh ftanxh vkSj 

ifjos'k ij vk/kkfjr 

vuqHkoksa dks ikB ls 

tksM+rs gq, izfrfØ;k nsrs 

gSaA 

✓ fn, x, 'kCnksa ls okD; 

cukrs gSaA 

✓ pUnzfcUnq dk iz;ksx 

djrs gSaA 

gk¡ th gk¡] 

uk th uk 

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgtrk ls 

cksyukA 

✓ dfork dks lqudj mlds vk/kkj ij 

vkil esa ckrphr djuk ,oa 

izfrfØ;k nsukA 

✓ [ksy [ksy esa gko&Hkko ds lkFk 

dfork dk xk;u djukA 

✓ pUnzfcanq dk iz;ksx dgk¡ gks bldh 

le> ,oa iz;ksx djukA 

✓ dfork ls cPpksa dks tksM+uk] tSls ;fn 

vki dks diM+k /kksuk gks rks vki dSls 

/kks,¡xs\ xans diM+s D;ksa ugha iguus 

pkfg,\ 

✓ bl dfork dks ,dy ,oa lewg esa cPpksa 

dks xkus ds volj nsaA 

✓ pUnzfoUnq ds iz;ksx ds ckn mldk 

mPpkj.k dSls gksxk ,oa pUnzfcUnq dk 

iz;ksx dgk¡ gksxk bldk volj nsaA 

tSls& ÅV&Å¡V] tgk&tgk¡] pkn&pk¡n] 

ekn&ek¡n bR;kfnA 

✓ pUnzfcUnq okys 'kCnksa dks Nk¡V dj fy[kus 

dks dgk tk ldrk gSA tSls&ck¡/k 

✓ ikB esa fn;s x, vH;kl ds iz'u dks gy 

djus laca/kh xfrfof/k;k¡ djus ds volj 

nsaA 

4 

✓ ,dkadh ¼ikB½ ds vk/kkj 

ij cPps ckrphr djrs 

gSa ,oa viuh izfrfØ;k 

ekSf[kd@fyf[kr@ 

lkadsfrd :i esa nsrs gSaA 

✓ cPps vkil esa iz'u 

iwNrs gSa ,oa tokc Hkh 

nsrs gSaA 

✓ ,dkadh dh ?kVuk dks 

viuh Hkk"kk esa lqukrs gSaA 

pw¡&pw¡ dh 

Vksih 

¼,dkadh½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko ls 

cksyukA 

✓ pw¡&pw¡ dh Vksih ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djuk] iz'u djuk ,oa 

izfrfØ;k nsukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk ikB dks i<+uk ,oa 

vfHku; djukA 

✓ ,dkadh ds vk/kkj ij ckrphr djusa ds 

fy, volj nsa tSls& pw¡&pw¡ nthZ ds ikl 

D;ksa x;k\ nthZ D;k&D;k cukrk gS\ 

✓ cPpksa dks iz'u djus ,oa vkil esa mŸkj 

nsus ds volj nsaA tSls& pwgk dks fdl 

jax dk diM+k feyk\ Vksih iguusa ds 

D;k&D;k Qk;ns gSa\ 

✓ gekjs lekt esa dkSu lk dk;Z dkSu 

djrk gSa bldks iwNsaxs ,oa mŸkj nsus ds 

volj nsaxsA tSls& ukbZ D;k djrk gSa\ 

/kksch D;k djrk gSa\ gekjk diM+k dkSu 

5 



cukrk gS\ 

✓ pwgs D;k&D;k uqdlku djrs gS\ cPpksa 

dks lewg esa  c¡kVdj pwgs ds Åij 

nks&nks okD; lHkh dks cksyusa ds volj 

nsaA 

✓ ikB~;iqLrd dh i"̀B la[;k 126]127]130 

,oa 131 dks gy djusa ds i;kZIr volj 

nsaA 

✓ ^esyk* ds ckjs esa ekSf[kd 

vkSj fyf[kr fopkj izdV 

djrs gSaA  

✓ viuh dYiuk ls dfork 

dks vkxs Hkh c<+k ldrs 

gSaA 

✓ Hkk"kk esa fufgr 'kCnksa 

vkSj /ofu;ksa dks le> 

ldrs gSaA 

ikB&18 

esyk 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk xk;u 

djukA 

✓ dfork ds 'kh"kZd ds ckjs esa ckrphr 

djukA 

✓ cPpksa ds futh thou ls esyk dks 

tksM+uk] tSls& vkius esyk dc vkSj 

dgk¡ ns[kk gS\ 

✓ dfork esa vk, leku y; okys 'kCnksa 

dh igpku djuk ,oa mudk okD; 

esa iz;ksx djokukA 

✓ esyk ds ckjs esa cPpksa ls dqN 

iafDr;k¡ cksyus ds fy, dgukA 

✓ cPpksa ds lkFk esyk dfork dk gko&Hkko 

ds lkFk xk;u djok;saxsA 

✓ ^esyk* 'kh"kZd ds vk/kkj ij ckrphr ds 

volj nsa AtSls& vkius esyk ns[kk gS\ 

vkidks esyk esa D;k&D;k vPNk yxrk 

gS\ cPpksa dks esyk ls lacaf/kr vuqHko dks 

crkus ds volj nsaA 

✓ cPpksa ls ioZ & R;ksgkj ds fo"k; esa 

ckrphr djsa moa muls tkusa fd vkids 

vkl&ikl dc&dc esyk yxrk gS\ 

✓ leku y; okys 'kCnksa dks pquus] cksyus 

ds volj nsaA tSls esyk&Bsyk vkfnA 

✓ ,d ls vusd ij ppkZ djsa tSls 

>wyk&>wys dsyk&dsys] pwgk&pwgs vkfnA 

✓ cPps viusa euksjatu ds fy, dgk¡&dgk¡ 

?kweuk ilan djrs gSa\ blds ckjs esa 

cksyus ds volj nsaA 

✓ i`"B la[;k 137] 138] 139 ,oa 141 dks 

gy djokus dk i;kZIr volj nsaA 

4 

✓ fpV~Bh ds fo"k; esa 

ckrphr djus ds lkFk 

fu'kk dh 

fpV~Bh 

✓ i= ds Åij ppkZ djukA 

✓ i= ds fo"k; esa crkuk fd og dSls 

✓ i= ds fo"k; esa ckrphr djus ds volj 

nsuk ,oa ekSf[kd iz'u djuk fd i= 

5 



ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ fyf[kr ikB ls 'kCn] 

v{kj] okD; dh 

vo/kkj.kk dks le>rs gSaA 

¼i=½ fu/kkZfjr txg ij igq¡prk gSA 

✓ le> ds lkFk i<+ukA 

fdldks fy[kk x;k gS\ i= dk D;k 

egÙo gS\ 

✓ vkidks vxj firkth ls dqN ek¡xuk 

gksrk gS rks dSls ek¡xrs gSa\ vxj firkth 

nwj gksrs rks vki muls fdu lk/kuksa ls 

ckrs djsaxs \ 

✓ cPpksa dks iz'u ds ckn mRrj nsus ds 

volj nsuk tSls& fpfM+;k?kj es 

dkSu&dkSu ls tkuoj Fks\ i= fdlus 

fy[kk gS\ 

✓ vH;kl iz'u gy djrs gq, la;qDrk{kj 

ij ppkZ ds volj nsaA tSls& vkbldzhe] 

fyV~VhA 

✓ ikB esa fn;s x, vH;kl dks gy djus ds 

volj nsaA 

✓ viuh futh ftanxh vkSj 

ifjos'k ij vk/kkfjr ioksZ 

ds ckjs esa tkurs gSaA  

✓ fn, x, 'kCnksa ls okD; 

cukrs gSaA 

✓ leku y; vkSj rqd 

okys 'kCn cukrs gSaA 

gksyh 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk 

iBu&ikBu djukA  

✓ dfork ds vk/kkj ij vU; ioksZ ds 

ckjs esa ckrphr djukA 

✓ cPpksa ds ifjos'k ls tqM+s ioksZa ds ckjs 

esa ckrphr djuk vkSj mUgsa cksyus ds 

volj nsukA 

✓ fdlh vU; R;ksgkj ls tqM+h dfork 

dks lqukuk@cPpksa dks cksyus ds fy, 

dgukA  

✓ leku y; okys 'kCnksa dks cksyuk ,oa 

fy[kukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork  xk;u djus 

ds volj nsukA 

✓ cPpksa ls gksyh ,oa vU; R;ksgkjksa ds ckjs 

esa ckrphr djukA cPpksa dks cksyus ds 

volj nsukA os gksyh dSls eukrs gSa\ 

mudks dkSu lk jax vPNk yxrk gS\ os 

gksyh ds fnu D;k [kkrs gSa\ os gksyh D;ksa 

eukrs gSa\ bR;kfnA 

✓ ikB ds iz'uksa dks ekSf[kd@fyf[kr gy 

djus ds volj nsaA 

✓ viuh dYiuk@le> ls dfork esa vkxs 

dh iafDr tksM+us dk volj nsaA lc 

feydj gksyh euk,¡] lcdks jax&vchj 

yxk,¡A 
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✓ vxj fdlh cPps dks gksyh xhr ;kn gks 

rks mls vius 'kCnksa esa xkus dk volj 

gksA  

✓ 'kCnksa ls okD; cuokus ds volj gksA 

✓ 'kCnksa ls okD; cuokus ds volj gksaA 

tSls& fipdkjh] xqyky] iqvk] <ksy 

bR;kfn  

✓ i`"B la[;k 156] 157] 158]160] 162 dks 

gy djus ds i;kZIr volj nsaA 

✓ cPps /;kuiwoZd lqurs gSa 

,oa lgtrk ls viuh 

Hkk"kk esa blij ckrphr 

djrs gSaA 

✓ vkil esa igsfy;ksa dks  

iwNrs gSa ,oa mRrj nsrs 

gSaA 

✓ futh vuqHko ds vk/kkj 

ij vuqeku yxkrs gSaA 

✓ fp= dks ns[kdj vuqeku 

yxkrs gSaA 

✓ ikB esa vk, v{kj] o.kZ] 

okD; dh le> n'kkZrs 

gSA  

igsfy;k¡ 

¼dfork½ 

✓ NksVs@cM+s lewg essa ets ds lkFk 

lLoj xkuk ,oa iz'u iwNukA 

✓ fn, x, fp= ls igsfy;ksa dks tksM+uk 

,oa iwNuk fd dkSu lk fp= fdl 

igsyh dk gy gSa A 

✓ lanHkZ ds vk/kkj ij izfrfØ;k nsukA 

✓ igsfy;k¡ dSls gekjs lkspus dh 'kfDr 

dks c<+krh gSa bldks /;ku esa j[kukA 

✓ cPpksa dh le>] mldk iwoZKku] ,oa Hkk"kk 

dh izkFkfedrk dk /;ku j[krs gq, iz;ksx 

ds  volj gksA 

✓ ckrphr esa dYiuk] fparu] fo'ys"k.k gsrq 

vko';d eqn~ns j[ks tk  ldrs gSa] tSls 

&bl igsyh dk tokc D;k vkSj D;ksa 

gksxk \ 

✓ cPpksa dks vkil esa igsfy;k¡ cw>us ds 

i;kZIr volj miyC/k gksaA 

✓ ikB ds ek/;e ls mUgsa vxy&cxy dh 

oLrqvksa dh tkudkjh ,oa mudh 

vko';drk ij ppkZ ds volj gksa tSls 

igsyh 4 dk mRrj ^Nkrk* gksxkA mldh 

D;k vko';drk gSa\ bR;kfnA 

✓ [kwu dkSu ih tkrk gS\ mlds dkVus ls 

dkSu&dkSu lh chekfj;k¡ gks ldrh gSa\ 

5 

 

 

 



 
Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&4          fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;ksx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifjin~] fcgkj 

  vdknfed lg;ksx& ;wfulsQ] fcgkj 

 

    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzhA  

d{kk& 04 ¼d{kk& 03 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk & 04 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Zfnol dh lkexzhA 

d{kk&04                                                                                                                                                                                fo"k;&fgUnh 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ cPps dfork dks y; 

c) rjhds ls gko&Hkko 

ds lkFk xk;u djrs 

gSaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa ,oa 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ lanHkZ ds vuqlkj 'kCn 

,oa okD; dk iz;ksx 

djrs gSaA 

✓ u;s 'kCnksa ds lanHkZ dks 

le>dj mldk vFkZ 

lqfuf'pr djrs gSaA 

 

ikB & 1 

izkFkZuk 

¼dfork½ 

 

✓ cPpksa }kjk dfork dks y;c) 

rjhds ls gko&Hkko ds lkFk xk;u 

djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djuk 

,oa izfrfØ;k nsukA 

✓ fy[krs le; lanHkZ ds vuqlkj 

mi;qDr 'kCnksa@okD;ksa dk iz;ksx 

djuk A 

 

✓ cM+s lewg esa f'k{kd }kjk dfork dk 

y;c) ,oa gko&Hkko ds lkFk lLoj 

xk;u fd;k tk,xk rr~i'pkr~ cPpksa ls 

,dy :i ls dfork dk xk;u djk;k 

tk,xkA 

✓ cPpksa dks ikB ls lEcfU/kr iz'u iwNdj 

cksyus dk i;kZIr volj fn;k tk,xkA 

✓ cPpksa }kjk iwoZ ds oxZ dh dfork tks 

;kn gks mldks y;iwoZd xkus ds fy, 

ckjh&ckjh ls ekSdk fn;k tk,xkA 

✓ ikB ls lEcfU/kr 'kCnksa dk p;u dj  

mls okD; esa iz;ksx djus dk volj 

fn;k tk,xkA 

✓ ikB ds vH;kl dh Ø0 la0 1]2]3 dks 

djus gsrq cPpksa dks volj fn;k 

tk,xkA 

08 

 

 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;k]sa 

tSls& laKk] foykse 

'kCn vkfn dks 

igpkurs gSa ,oa iz;ksx 

djrs gSaA 

ikB&2 

izrh{kk 

¼izsjd izlax½ 

✓ myVs vFkZ okys 'kCn fy[kuk A 

✓ uke okys ¼laKk½ 'kCn igpkuukA 

✓ fy[krs le; lanHkZ ds vuqlkj 

'kCnksa@okD;ksa dk iz;ksx djukA 

✓ le> ds vk/kkj ij iz'u cukuk ,oa 

✓ myVs vFkZ okys 'kCn cukus ds volj 

gksa] tSlsa& vPNk&cqjkA 

✓ uke okys ¼laKk½ 'kCnksa ds ckjs esa crkus 

,oa ikB esa ls <+w¡<+us ds volj gksaA 

✓ ^izrh{kk* 'kh"kZd izsjd izlax ds vk/kkj 
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✓ ikB vk/kkfjr ckrphr 

djrs gSa ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

iwNs x, iz'uksa dk tokc nsukA  ij cPpksa ls loky iwNus vkSj tokc 

nsus dh xfrfof/k gksa] tSlsa& >jus dk 

ikuh xanyk dSls gks x;k Fkk \  

✓ ^izrh{kk* ikB ds vH;kl Ø0la0 a3]6 ,oa 

9 dks cPps dks djus dk volj nsaA 

✓ dgkuh viuh Hkk"kk esa 

lqukrs gSaA 

✓  ikB ls iwNs x;s iz'uksa 

dk fyf[kr ,oa ekSf[kd 

 

✓ mÙkj nsrs gSaA 

✓ ifjfpr lanHkZ esa fp=ksa 

vkSj Nih lkexzh dks 

i<+rs gSaA 

ikB&4 

cCcu canj 

¼dgkuh½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk dgkuh lqukukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djuk 

,oa iwNs x;s iz'uksa dh fyf[kr ,oa 

ekSf[kd izfrfØ;k nsukA 

✓ ifjfpr lanHkksZa ] fp=ksa ,oa Nih 

lkexzh dks i<+ukA 

✓ cPpksa dks viuh Hkk"kk esa cksyus ds 

volj gksaA 

✓ dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquus 

lqukus ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij iz'uksÙkjh djus ds 

volj gksa tSls& xCcj 'ksj us cCcu 

dks D;ksa buke fn;k\ 

✓  ifjfpr lanHkZ esa fp=ksa vkSj Nih 

lkexzh dks i<+us dk volj gksaA 

✓ fganh iqLrd ds ikB ^cCcu canj* ds 

vH;kl Ø0la0 1 ,oa 2 dks cPpksa ls 

djok,¡A 

6 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;ksa] 

;Fkk& laKk] loZuke 

vkfn dh igpku vkSj 

iz;ksx djrs gSaA 

✓ dgkuh] dfork vFkok 

vU; lkexzh dks 

le>rs gq, mlesa 

viuh ckr tksM+rs gSaA 

ikB&5 

[kwc ets gSa 

ekSle ds 

¼dfork½ 

✓ fy[krs le; laKk ,oa loZuke dk 

lgh iz;ksx djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djuk 

,oa viuh izfrfdz;k nsukA 

✓ ikB ls laKk ,oa loZuke dks <+¡w<+us ds 

volj gksaA 

✓ i<+h tkus okyh jpuk ^^[kwc ets gSa 

ekSle ds** cPpksa ds  futh thou ls 

tksM+s] tSls& vkidks dkSu lk ekSle 

vPNk yxrk gS vkSj D;ksa\ 

✓ ^[kwc ets gS ekSle ds* ikB ds vH;kl 

Øla0 1]2]3 ,oa 7 dks cPpksa ls 

djok,¡A 

6 

✓ cPps leku /ofu okys 

'kCn cukrs gSa ,oa 

mudk l̀tukRed 

ikB&6 

taxy esa 

lHkk 

✓ leku /ofu okys 'kCn cukukA 

✓ fy[kus esa fojke fpg~uksa dk iz;ksx 

djukA 

✓ leku /ofu okys 'kCn cukus ds volj 

gksa] tSls& dsyk&esyk 

✓ fojke fpg~uksa ds iz;ksx ds volj gksaA 

6 



mi;ksx djrs gSaA 

✓ cPps fy[kus esa fojke 

fpg~uksa dk iz;ksx djrs 

gSaA 

¼[kqyh 

dgkuh½ 

✓ ^taxy esa lHkk* ikB ds vH;kl dk dz0 

la0&3]4]5 ,oa 6 dks cPpksa dks djus ds 

volj nsaA 

✓ cPps i= ds Lo:i dks 

le>rs gSa ,oa 

NksVs&NksVs i= fy[krs 

gSaA 

✓ foykse 'kCn@fo'ks"k.k 

okys 'kCnksa dks crkrs 

gSaA 

✓ fn;s x;s 'kCnksa ls 

okD; cukrs gSaA 

ikB&13 

jktxhj 

¼i=½ 

✓ i= ds Lo:i dks le>uk ,oa i= 

fy[kukA 

✓ foykse 'kCn@fo'ks"k.k okys 'kCn 

vkfn dks igpkuukA  

✓ 'kCn ls okD; cukukA 

✓ i= ds Lo:i ij ckrphr djus ,oa 

i= fy[kus ds volj gksaA 

✓ ikB  ls fo'ks"k.k 'kCnksa ds igpku ds 

volj gksaA 

✓ 'kCnksa ls okD; cukus ds volj gksaA 

✓ ^jktxhj* ikB ds vH;kl ds da0 la0 & 

10 dks cPpksa dks djus dk volj nsaA 

6 

✓ dfork esa fufgr Hkko 

dks crkrs gSaA 

✓ O;kdjf.kd rRoksa dks 

igpkurs gS ,oa nSfud 

thou es iz;ksx djrs 

gSaA 

ikB&18 ge 

lc 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk ,dy ;k NksVs 

lewg esa xk;u djukA 

✓ dfork esa fufgr Hkko dks crkukA 

✓ O;kdjf.kd rRoksa dks igpkuuk ,oa 

mudk mi;ksx djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djus ds 

volj gksaA 

✓ vFkZ@Hkko ls feyrh tqyrh gqbZ iafDr 

dfork esa <w¡<+us ds volj gksaA 

✓ O;kdjf.kd rRoksa] tSls& laKk] loZuke 

fo'ks"k.k dks igpkuus ,oa ikB ls lwph 

cukus ds volj gksaA 

✓ ^gelc* ikB dfork ds vH;kl ds 

Ø0la0& 3]5],oa 6 dks cPpksa dks djus 

ds volj nsaA 

6 

✓ foykse 'kCn@fo'ks"k.k 

'kCnksa dks crkrs gSaA 

✓ eqgkojksa dk iz;ksx djrs 

gSaA 

ikB&15 

lkglh 

bafnjk 

¼ckY; 

thouA fp=½ 

✓ foykse 'kCn@ fo'ks"k.k okys 'kCnksa 

dks igpkuukA 

✓ eqgkojksa dk okD; esa iz;ksx djukA 

✓ ikB ls fo'ks"k.k 'kCnksa dh igpku ds 

volj gksaA 

✓ ikB esa iz;qDr eqgkojksa dks igpkuus ,oa 

muds okD;ksa esa iz;ksx djus ds volj 

gksaA 

✓ ikB ds iz'uksa dks gy djus ds volj 

6 



gksaA 

✓ ^lkglh bafnjk* ikB ds vH;kl dza0 

la0& 7,oa 8 dks cPpksa dks djus dk 

volj nsaA 

✓ fofHkUu [ksyksa ds fo"k; 

esa crkrs gSA 

✓ lanHkZ ds vuqlkj 

fy[krs  gSaA 

✓ cPps iwNs x, iz'uksa dk 

mÙkj nsrs gSaA 

ikB&20 

[ksy&[ksy esa 

¼okÙkkZ½ 

✓ fofHkUu [ksyksa ds ckjs esa crkukA 

✓ [ksyksa ds fo"k; esa dqN iafDr;k¡ 

fy[kukA  

✓ iz'u iwNukA 

✓ ikB ds fo"k; esa ckrphr djus ds 

volj gksa] tSls& vkidks dkSu lk [ksy 

lcls T;knk ilan gS vkSj D;ksa\ 

✓ ikB esa vk, fofHkUu [ksyksa ds fo"k; esa 

ppkZ ds volj gksa] tSls& QqVckWy] 

fdzdsV bR;kfnA 

✓ fofHkUu [ksyksa ds fo"k; esa cPpksa dks jk; 

crkus ds  volj gksaA 

✓ fdlh [ksy ds fo"k; esa dqN iafDr;k¡ 

fy[kus ds volj gksaA 

✓ fofHkUu [ksyksa ds fo"k; esa cPpksa dks jk; 

crkus ds volj gksaaA 

✓ ^[ksy&[ksy esa * ikB ds vH;kl Ø0l0 

1]6 ,oa 9 dks cPpksa dks djus dk 

volj nsaA 
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Catch-Up Course 

lssrq lkexzh 

d{kk&5           fo’k;&fgUnh 

  

 

 

 

lg;k sx& fcgkj f”k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] fcgkj 
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    jkT; f”k{kk “kkss/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ fcgkj] iVuk }kjk fodflr 

 



'kS{kf.kd l= 2021&2022 ds fy, rhu ekg dh lsrq lkexzhA  

d{kk& 05 ¼d{kk& 04 ds cPps tks l= 2021&2022 esa d{kk & 05 esa i<+ jgsa gSa] muds fy, 60 dk;Zfnol dh lkexzhA½                                                                                                                                                                
Class-v                                                                                                                                                                         Subject -Hindi 

lh[kus dk izfrQy v/;k; vf/kxe ladsrd lq>kokRed izfØ;k 

vof/k 

¼fnuksa 

esa½ 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gaS ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ ?kVuk dze ,oa ik=ksa ds 

laca/k esa viuh jk; nsrs 

gSaA 

✓ dgkuh ls lacaf/kr dqN 

iafDr;k¡ fy[krs gSa ,oa 

feyrh &tqyrh vU; 

dgkuh cksyrs ,oa fy[krs 

gSaA 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij 

/;ku nsrs gq, viuh 

Hkk"kk dk fuekZ.k djrs 

gSaA 

✓ laKk] loZuke] fo'ks"k.k 

'kCnksa dh igpku djrs 

gSaA 

ikB &02 

pkj fe= 

¼dgkuh½ 

fo".kq 'kekZ 

¼iapra= ls½ 

 

✓ gko&Hkko ds lkFk dgkuh lqukukA  

✓ dgkuh dh ?kVukvksa ,oa ik=ksa ds 

ckjsa esa crkukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa dk 

tokc nsukA 

✓  vuqeku ,oa dYiuk ds vk/kkj ij 

dgkuh dks vkxs c<+kukA 

 

✓ gko&Hkko ds lkFk cPpksa dks dgkuh 

i<+dj lqukuk ,oa cPpksa dks i<+us ,oa 

lquus ds fy, iszfjr djukA 

✓ dgkuh dks cPpksa ds futh thou ls 

tksM+sa]tSls &vkids dkSu&dkSu fe= gS\ 

vius fe=kas ds lkFk vki  D;k&D;k 

djrs gS\ 

✓ ?kVukdze ,oa ik=k]sa tSls f'kdkjh] 

dNq,] fgj.k] dkS, ds fo"k; esa 

ckrphr djus ds volj gksaA 

✓ iz'u dk fuekZ.k djus ,oa iz'uksa dks 

gy djus ds volj gksaA 

✓ iapra= dh vU; dgkfu;ksa dks i<+us 

,oa lquus ds fy, izsfjr djuk  ,oa 

fp= ds vk/kkj ij ubZ dgkuh fy[kus 

ds fy, volj nsukA 

✓ ikB ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k 'kCnksa 

dks N¡kVus ,oa bu 'kCnksa dh tkudkjh 

izkIr djus ds volj gksaA 

07 

 

 

✓ cPps ikB dk y;kRed 

okpu djrs gaS]ml ij 

ikB&07 

lh[kks 

¼dfork½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko 

ls okpu djukA 

✓  gko&Hkko ds lkFk dfork dk xk;u 

djrs gS] ,oa cPpksa dks xk;u ds 
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ckrphr djrs gSa ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa 

dk iz;ksx djrs gSaA 

✓ i<+h gqbZ lkexzh ds lkFk 

futh vuqHkoksa dks tksM+rs 

gS ,oa ekSf[kd] fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ lekukFkhZ 'kCnksa dks 

tkurs gSa ,oa 'kCnksa dk 

okD; esa iz;ksx djrs gSaA 

Jh/kj ikBd ✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djuk 

,oa izfrfdz;k nsukA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk 

xk;u djukA 

✓ i<+h xbZ jpuk ds vk/kkj ij 

iz'u iwNuk ,oa mÙkj nsus ds 

volj nsukA 

volj nsrs gSaA 

✓ ikB dks cPpksa ds futh thou ls 

tksM+rs gSa] tSls& ge izd̀fr ds fofo/k 

phtksa ls D;k&D;k lh[krs gaS] fdu 

dk;ksZ dks lh[kus esa etk vkrk gS\ 

✓ vH;kl ds iz'uksa dks gy djus ds 

volj gks] r#] yrk] tho] i`Foh] 

'kh'k bR;kfn ds vFkZ dks le>krs gq, 

lekukFkhZ 'kCn ,oa ikB esa vk, vU; 

'kCnksa dk okD; esa iz;ksx djus ds 

volj gksaA 

✓ dfork dks cksydj i<+us] lquus] vkSj 

lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks cksydj 

viuh&viuh Hkk"kk esa dgus ,oa 

fy[kus ds volj ,oa izksRlkgu 

miyC/k gksaA 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa] 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ lanHkZ ds vuqlkj dqN 

iafDr;k¡ fy[krs gSaA 

✓ lquhrk ls feyrh tqyrh 

fdlh vU; O;fDr ds 

thou dh leL;k dks 

le>rs gSaA 

✓ Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks 

le>rs gq, nSfud thou 

esa iz;ksx djrs gSaA 

ikB&8 

lquhrk dh 

ifg;kdqlhZ 

¼dgkuh½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko 

ls cksyukA 

✓ le>rs gq, i<+ukA 

✓ dgkuh ds vk/kkj ij ckrphr 

djuk ,oa izfrfØ;k nsukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa 

dk mÙkj nsukA 

✓ laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fdz;k dks 

le>uk ,oa mudk iz;ksx djukA 

✓ dgkuh dks la{ksi esa lquk,¡A 

✓ 'kkjhfjd :i ls fo'ks"k vko';drk 

okys cPps dks vius vuqHko lqukus ds 

volj nsaA ppkZ ds }kjk  ,sls yksxksa 

dks gekjs lekt esa fdu ijs'kkfu;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSa] bls 

le>us esa enn djsaA 

✓ gko&Hkko ds lkFk dgkuh dk okpu 

djsa ,oa cPPkksa dks Hkh gko&Hkko ds 

lkFk   vuqdj.k okpu djokus ds 

volj nsaA 

✓ iz'u fuekZ.k ,oa iz'uksa ds mÙkj nsus 

dk volj gksaA 
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✓ ikB ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k] 'kCnksa 

dks Nk¡Vus ,oa u, 'kCnksa dk okD; esa 

iz;ksx djus ds volj gksaA 

✓ lquhrk ds lkFk ?kVh ?kVukvksa dks 

vius fe=ksa dks i= fy[kdj tkudkjh 

nsus ds volj gksaA 

✓ ^lquhrk us ,d fdyksxzke phuh 

[kjhnh*A bl izlax ds ek/;e ls cPps 

dks ukirkSy dh tkudkjh nsus ds 

volj gksaA 

✓ cPps ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa] 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfØ;k nsrs gSaA 

✓ ,dkadh fo/kk ds ckjs esa 

crkrs gSaA 

✓ laokn fy[krs gSaA 

✓ ikB ds ?kVukØe ,oa 

ik=ksa ds ckjs esa viuh 

jk; nsrs gSaA 

✓ 'kCnksa dk lgh iz;ksx 

djrs gSaA 

✓  vfHku; djus dh {kerk 

fodflr djrs gSaA 

✓ viuh dYiuk ls dgkuh 

fy[krs gq, Hkk"kk dk 

l`tukRed iz;ksx djrs 

gSaA 

ikB&10  

rhu cqf)eku  

¼,dkadh½ 

✓ ,dkadh dks ,d lkfgfR;d fo/kk 

ds :i esa le>ukA 

✓ lanHkZ ds vuqlkj laokn cksyukA 

✓ ,dkadh dk vfHku; djukA 

✓ ckrphr djuk ,oa izfrfØ;k 

nsukA 

✓ Å¡V ,oa jktnjokj ds laca/k esa 

dqN iafDr;k¡ fy[kukA 

✓ f'k{kd ,dkadh dk lkjka'k cPpksa dks 

lquk,aA 

✓ ikB dks cPpksa dks i<+us dk volj 

nsaA 

✓ laokn dks cPpksa dks cksyus dk volj 

nsaA 

✓ cPpksa dks Å¡V] jktnjokj bR;kfn ds 

fo"k; esa ckrphr djus dk volj nsaA 

✓ cPpksa dks iz'u fuekZ.k ,oa iz'uksa ds 

mÙkj nsusa ds volj gksaA 

✓ ikB ds ?kVukØe ,oa ik=ksa ls lacaf/kr 

ckrphr ,oa jk; nsus ds volj gksA 

✓ ikB ds O;kdjf.kd rRoksa fo'ks"k.k] 

dky] opu vkfn ls lacaf/kr 'kCnksa 

dks <w¡<us ds volj gksaA 

✓ laokn dks viuh Hkk"kk esa fy[kus ds 

volj gksaA 

✓ ikB ls dkjd fpg~uksa dks vyx djrs 

gq, dkjd ls lacaf/kr tkudkjh nsukA 
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fyxa] opu bR;kfn lsa lacaf/kr 

tkudkjh vH;kl ds ek/;e ls nsukA 

✓ izLrqr ,dkadh ds eapu dk volj nsa] 

ftlls cPps vfHku; dyk ,oa laokn 

dyk dh tkudkjh izkIr dj ldsaA 

✓ ikB dks le>rs gq, 

i<+rs gSaA 

✓ egkRek xk¡/kh ls lacaf/kr 

ckrphr djrs gS] 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ iz'u iwNrs gS] iwNs x, 

iz'uksa dk tokc nsrs gSaA 

✓ laKk@loZuke@fo'ks"k.k 

'kCnksa dh igpku dj 

mudk iz;ksx djrs gSaA 

✓ LosPNk ls ;k f'k{kd ds 

}kjk r; xfrfof/k ds 

varxZr ys[ku dh izfdz;k 

dks csgrj le> ds lkFk 

vius ys[ku dks tk¡prs 

gS] vkSj mlesa cnyko 

djrs gSaA 

ikB&12 

,sls Fks ckiw 

¼izsjd& 

izlax½ 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko 

ls cksyukA 

✓ le>rs gq, i<+uk] ckrphr djuk 

,oa izfrfdz;k nsukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iwNs x, iz'uksa 

dk tokc nsukA 

✓ egkRek xk¡/kh ds ckjs esa dqN 

iafDr;k¡ fy[kukA 

✓ ckiw ds ckjs esa cPpks dks crk,¡A 

✓ ikB dk lLoj okpu djus dk cPpksa 

dks volj gksA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djok,¡] 

tSls& ckiw ds 40 djksM+ HkkbZ&cgu  

dSls Fks\ 

✓ iz'u fuekZ.k djus ,oa iz'uksa ds mÙkj 

nsus ds volj gksaA tSls& nks bap dh 

isafly ekewyh ugha Fkh dSls\ 

✓ xk¡/kh th ls tqM+h vU; ?kVukvkas ij 

d{kk esa ppkZ djus ds volj gksaA 

✓ xk¡/kh th ls tqM+h ?kVukvksa dks fy[kus 

ds volj gksaA 

✓ xk¡/kh th dh os'k&Hkw"kk dks crkdj 

os'k&Hkw"kk dk eyrc ,oa vyx&vyx 

iks'kkd ds uke dh lwph cukus dk 

volj gksaA 

✓ ikB esa vk, loZuke ,oa laKk 'kCnksa 

dh lwph cukus dk volj gksaA 

7 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gS] ,oa 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ i= ys[ku ds Lo:i ds 

ckjs esa crkrs gSA 

ikB&13 

pkpk dk i= 

¼i=½ 

ia0 

tokgjyky 

✓ /;kuiwoZd lquuk ,oa lgt Hkko 

ls cksyukA 

✓ le>rs gq, i<+ukA 

✓ i= ds Lo:i ds ckjs esa crkukA 

✓ iz'u iwNuk ,oa iz'uksa dk tokc 

✓ f'k{kd ikB dks i<+dj lquk,¡ ,oa 

cPps dks i<+us dk volj nsaA 

✓ i= ds Lo:i ds ckjs es vkil eas 

cPps dks ckrphr djus dk volj nsaA 

,oa bl ckr ij ppkZ djs fd 

6 
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✓ i= ys[ku dk dkS'ky 

tkurs gSaA 

✓ u, dfBu 'kCnksa dh 

le> fodflr gksrh gSA 

✓ laKk@loZuke@fo'ks"k.k 

fdz;k ds ckjs esa tkurs 

gSA 

✓ fofHkUu fLFkfr;ksa ,oa 

mn~ns';ksa dks fy[krs gSaA 

✓ fojke fpg~uksa dk iz;ksx 

djuk tkurs gSA 

usg: nsukA 

✓ dfBu 'kCnksa dk 'kCnkFkZ crkukA 

✓ O;kdjf.kd 'kCnksa dh lwph 

cukukA 

✓ fojke fpg~uksa dk iz;ksx djukA 

eksckbZy ,oa VsyhQksu ugh gksus ij 

ge lans'k fdl ek/;e ls igq¡pkrs Fks\ 

✓ ia0 usg: ds ckjs esa ckrphr djus dk 

volj gksaA 

✓ iz'u fuekZ.k ds volj gksaA tSls& i= 

igq¡pkus dk dk;Z dkSu djrk gS\ 

✓ cPpksa dks iafMr usg: ds ckjs esa dqN 

iafDr;k¡ fy[kus ds volj gksaA 

✓ O;kdjf.kd 'kCnksa dh lwph cukus ds 

volj gksaA 

✓ izkd`frd] iuiuk] mUufr] f'k[kj 

bR;kfn u, 'kCnksa ds vFkZ le>us ,oa 

muds okD; iz;ksx ds volj gksaA 

✓ fojke fpg~uksa ds iz;ksx ds volj gksaA 

tSls& iw.kZ fojke] vYi fojke] 

iz'uokpd fpg~u dk bLrseky djus 

ds volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gSa vkSj 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ dfork ls lacaf/kr dqN 

iafDr;k¡ fy[krs gSaA 

✓ u, 'kCnksa dks lanHkZ ds 

vuqlkj le>rs gS vkSj 

mldk mi;ksx djrs gSA 

✓ cPps FkkWel ,Mhlu ,oa 

cYo ds vkfo"dkj ds 

ckjs esa crkrs gSaA 

✓ laKk ds ckjs esa crkrs 

ikB&17 

cYc 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk 

xk;u ,oa lLoj okpu djukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djuk 

,oa izfrfdz;k nsukA  

✓ iz'u iwNuk ,oa iz'uksa dk tokc 

nsukA 

✓ vH;kl ds iz'uksa dk gy djukA 

✓ ikB ls lacaf/kr dqN iafDr;k¡ 

fy[kukA 

✓ gko&Hkko ds vuqlkj dfork dk 

xk;u@okpu djuk ,oa cPps dks 

djus ds volj gksaA 

✓ NksVs lewg es dfork dk xk;u djus 

ds volj gksaA 

✓ dfork dks cPps ds futh thou ls 

tksM+us ds volj gksaA tSls& igys 

yksx 'kke <yrs gh lksus D;ksa pys 

tkrs Fks\ 

✓ yksxksa us va/kdkj nwj djus ds fy, 

fdu&fdu phtksa dk iz;ksx fd;kA 

✓ jks'kuh dh vko';drk D;ksa iM+h bl 
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gSaA fo"k; ij cPps ds chp ckrphr dk 

volj gksA 

✓ ^^jks'kuh ugha gksrh rks D;k gksrk** iz'u 
ij ckrphr ds volj gksaA 

✓ cYo ds vkfo"dkj ij ckrphr ds 

volj gksaA 

✓ laKk 'kCnksa dks ikB ls pquus ds 

volj gksaA 

✓ ikB ds vk/kkj ij 

ckrphr djrs gS vkSj 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ n'kjFk eka>h ds thou 

d laca/k esa ekSf[kd vkSj 

fyf[kr :i esa crkrs gSaA 

✓ i<+h xbZ ckrksa dks futh 

vuqHko ls tksM+rs gS ,oa 

vius fopkjksa dks O;Dr 

djrs gSaA 

✓ xzkeh.k thou dh 

ijs'kkfu;ksa ls voxr 

gksrs gSaA 

ikB&18 

ckSuk gqvk 

igkM+ 

¼thouh½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk i<+ukA 

✓ ikB ds vk/kkj ij ckrphr djuk 

,oa izfrfdz;k nsukA 

✓ vH;kl ds iz'uksa dk gy djukA 

✓ n'kjFk eka>h ds ckjs esa dqN 

iafä;k¡ fy[kukA 

✓ ikB dks i<+sa ,oa cPpksa dks i<+us dk 

volj gksA 

✓ cPpksa dks ckrphr djus ,oa iz'u 

djus ds i;kZIr volj gksaA 

✓ ikB dks futh thou ls tksM+rs gq, 

vius xzke eqgYys esa yksxks dh 

ijs'kkfu;ksa dks lk>k djus ds volj 

gksaA 

✓ n'kjFk eka>kh ds xk¡o dk lkekU; 

fp= cukdj mlesa pkSiky] dqvk¡] 

Ldwy] vLirky] bR;kfn dk 

dkYifud fp= cukus ds volj gksaA 

✓ vxj vki n'kjFk eka>kh ds LFkku ij 

gksr rks D;k djrs bl iz'u ij cPpksa 

ds chp ckrphr ds volj gksaA 

✓ vius xk¡o ,oa eqgYys ds yksxksa ds 

thou dks ijs'kkfu;ksa dh lwph rS;kj 

djus ds volj gksA cPpksa dks crk,a 

fd euq"; vxj pkgs rks fdlh Hkh 

leL;k dk lek/kku dj ldrk gSaA 

✓ vxj vkids xk¡o ;k eqgYys esa dksbZ 
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,slk O;fä gS] tks yksxksa dh 

ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk iz;kl 

djrs gS] rks muij ppkZ djsa ,oa iwNsa 

fd vki mUgsa D;ksa ilan djrs gSaA 

✓  
✓ cPps gko&Hkko ,oa 

mrkj&p<+ko ds lkFk 

dfork dk okpu djrs 

gS] ckrphr djrs gS ,oa 

ekSf[kd@fyf[kr 

izfrfdz;k nsrs gSaA 

✓ lw;ksZn; ds ckn ds 

izkd`frd n`';ksa dh 

tkudkjh nsrs gSA 

✓ ikB ls lacaf/kr lq;ksZn; 

dk fp= cukrs gSaA 

✓ O;kdjf.kd bdkb;ksa dk 

mi;ksx djrs gSaA 

ikB&19 

lqcg 

¼dfork½ 

✓ gko&Hkko ds lkFk dfork dk 

xk;u djrs gS] ,oa f'k{kd dh 

ckrksa dks /;kuiwoZd lqurs gSaA 

✓ lw;ksZn; ds n`'; ds ckjs esa laokn 

djrs gSaA 

✓ iz'u iwNrs gSa ,oa iwNs x, iz'uksa 

dk mÙkj nsrs gSaA 

✓ dfork dh dqN iafä;ksa dks 

fy[krs ,oa cksyrs gSaA 

✓ lw;ksZn; dk fp= cukrs gSaA 

✓ lqcg mBdj vius&vius dke esa 

yx tkus okys yksxksa dh lwph 

cukrs gSaA 

✓ cPpksa dks dfork dk ikB djus ,oa 

ckrphr djus dk i;kZIr volj gksaA 

✓ dfork dk xk;u djus dk volj 

gksaA 

✓ ikB dks cPps ds futh thou ls 

tksM+us dk volj gks] tSls & lqcg 

ds le; ds n`'; dh i;kZIr ppkZ] 

vki lqcg mBdj D;k&D;k djrs gSa\ 

mlij ckrphr dk volj] lqjt 

fudyus ij D;k&D;k gksrk gS mlij 

ckrphr dk volj gksA 

✓ lqcg ls lacaf/kr vU; dfork dh 

iafä;k¡ fy[kus ,oa cksyus ds volj 

gksaA 

✓ lqcg ds n`'; dk fp= cukus ds 

volj gksaA 

✓ ikB ls laKk ,oa loZuke ds 'kCnksa dks 

<+wa<+dj fy[kus dk volj gksaA 
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fgUnh 

ys[ku 

uke fo|ky;@laLFkku dk uke 

vkfnR; ukFk Bkdqj ekmaV ,ojsLV ,e0 ,l0 dadjckx iVuk 

jkteaxy frokjh m0 e0 fo0 c[kjh;k¡ Hkkstiqj 

o"kZk dqekjh jktdh; e/; fo|ky; jkeiqj eusj 

dqekjh lfcrk jktdh; ckyd mPp ek/;fed fo|ky;] 'kkL=huxj iVuk 

vt; dqekj e/; fo|ky; xksj[kjh] fcØe] iVuk 

la/;k 'kkgh izkstsDV ckfydk mPp ek/;fed fo|ky;] ljesjk] ukyUnk 

MkW0 vafdrk dqekjh egknso mPp ek/;fed fo|ky; [kql:iqj iVuk 

jkts'k dqekj jktu jkt dqo¡j fo|k eafnj xksikyiqj] eusj iVuk 

iz'kkar dsrq  d`".kdkar mPp ek/;fed fo|ky;] y[kuiqjk] iVuk 

vrqy dqekj e/; fo|ky; pkSFkh ftyk dSewj 

                  vdknfed lg;ksx& jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ fcgkj ds ladk; lnL; 

• MkW0 fdj.k 'kj.k] la;qDr funs'kd ¼Mk;V½&lg&foHkkx izHkkjh Hkk"kk ,oa lkekftd foKku 

• MkW0 jf'e izHkk] foHkkx izHkkjh] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

• MkW0 jhrk jk;] foHkkx izHkkjh] v/;kid f'k{kk foHkkx 

• MWk0 ohj dqekjh dqtwj] foHkkx izHkkjh f'k{k.k 'kkL=] ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu foHkkx 

• Jh jke fou; ikloku] foHkkx izHkkjh] nwjLFk f'k{kk foHkkx 

• MkW0 Lusgk'kh"k nkl] foHkkx izHkkjh] fo|ky;h f'k{kk foHkkx 

• MWk0 jk/ks je.k izlkn] foHkkx izHkkjh] 'kkjhfjd dyk ,oa Øk¶V foHkkx 

• MWk0 jktsUnz izlkn eaMy] foHkkx izHkkjh] 'kks/k] ;kstuk ,oa uhfr foHkkx 

• Jh rstukjk;.k izlkn] O;k[;krk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx 

• MWk0 vpZuk] foHkkx izHkkjh] f'k{kk euksfoKku foHkkx 

• Jherh foHkkjkuh] leUo;d tula[;k f'k{kk dks"kkax 

• Jherh vkHkk jkuh] lEizfr O;k[;krk] ,l0 lh0 bZ0 vkj0 Vh0-] iVuk 


