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जुलाई - सितंबर 2026 

त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

प्रज्ञानिका एक त्रैमासिक ई-शैक्षिक पत्रिका है, जिसका प्रकाशन
टीचर्स ऑफ़ बिहार (Teachers of Bihar) द्वारा किया जाता है।
इस पत्रिका का उद्देश्य शिक्षा से जुड़े अनुभवों, नवाचारों तथा

शिक्षक� क� रचनात्मक अ�भव्य�क्तय� को पाठक� तक प�ँचाना है।

इस पत्रिका में प्रकाशित समस्त लेख, कहानियाँ, चित्र तथा अन्य
सामग्री के  सर्वाधिकार संबंधित लेखक एवं प्रकाशक के  पास सुरक्षित
हैं। टीचर्स ऑफ़ बिहार की पूर्व लिखित अनुमति के  बिना इस पत्रिका
के  किसी भी भाग को किसी भी रूप में—जैसे इलेक्ट्रॉनिक, यांत्रिक,
फोटोकॉपी, रिकॉर्डिंग अथवा किसी अन्य माध्यम से—पुनः प्रकाशित,

संग्र�हत या प्रसा�रत करना प्र�तबं�धत है।

यह पत्रिका के वल पठन एवं शैक्षिक उद्देश्यों के  लिए निःशुल्क
उपलब्ध कराई गई है। इसका किसी भी प्रकार से व्यावसायिक

उपयोग या �वक्रय करना व�ज�त है।

पत्रिका में प्रकाशित रचनाओं में व्यक्त विचार संबंधित लेखक/
रचनाकार के  व्यक्तिगत विचार हैं। इनके  लिए पूर्णतः लेखक स्वयं
उत्तरदायी हैं; इन विचारों से प्रकाशक या संस्था का सहमत होना

आवश्यक नहीं है।
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अ��करण /अ��करण /
 कॉप�राइट सूचना कॉप�राइट सूचना
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कौशल कु मार 
राज्य कार्यक्रम पदाधिकारी 

बिहार शिक्षा परियोजना परिषद् 
पटना

शुभकामना संदेश

यह अत्यंत प्रसन्नता और गर्व का विषय है कि ‘टीचर्स ऑफ बिहार’ मंच द्वारा शैक्षिक ई-
पत्रिका ‘प्रज्ञानिका’ का निरंतर एवं सफल प्रकाशन किया जा रहा है। शिक्षा के वल

पाठ्यपुस्तकों और कक्षाओं के  सीमित दायरे तक सीमित नहीं होती, बल्कि यह निरंतर
सीखने, नवाचार करने और समाज में सकारात्मक परिवर्तन लाने की एक जीवंत यात्रा है।

‘प्रज्ञानिका’ ने बिहार के  शैक्षिक परिदृश्य में हो रहे इसी सकारात्मक बदलाव, जमीनी
प्रयास� और रचनात्मकता को एक सशक्त पहचान प्रदान क� है।

राज्य के  दूर-दराज के  विद्यालयों में घटित हो रही प्रेरणादायी कहानियों, शिक्षकों के  अनूठे
प्रयासों और विद्यार्थियों की उपलब्धियों को जिस आत्मीयता से इस पत्रिका में प्रस्तुत किया
जाता है, वह अत्यंत सराहनीय है। इसके  साथ ही साहित्य, खेल, स्वास्थ्य, समसामयिक
गतिविधियों तथा ज्ञान-विज्ञान के  विविध विषयों का समावेश इसे पाठकों के  लिए

ज्ञानवध�क एवं प्रासं�गक बनाता है।

‘प्रज्ञानिका’ के  माध्यम से बिहार के  शिक्षकों की रचनात्मकता, नवाचार और अनुभवों को
एक साझा मंच मिल रहा है। मेरा विश्वास है कि ऐसे प्रयास शिक्षकों को एक-दूसरे से

सीखने, अपने अनुभव साझा करने तथा विद्यालयी शिक्षा में नए प्रयोग करने के  लिए प्रेरित
करते ह�।

मैं ‘टीचर्स ऑफ बिहार’ की पूरी संपादकीय टीम, समर्पित शिक्षकों एवं सभी सहयोगी
सदस्यों को इस उत्कृष्ट एवं �न�ापूण� प्रयास के �लए हा�द�क बधाई देता �ँ।

मुझे पूर्ण विश्वास है कि ‘प्रज्ञानिका’ का यह अंक भी बिहार के  शिक्षकों, शिक्षार्थियों एवं
शिक्षा से जुड़े सभी लोगों के  बीच नई ऊर्जा और प्रेरणा का संचार करेगा तथा शिक्षा के  क्षेत्र
में नवाचार एवं सकारात्मक बदलाव को आगे बढ़ाने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाएगा।

‘प्रज्ञा�नका’ के सफल प्रकाशन एवं उज्ज्वल भ�वष्य के �लए मेरी हा�द�क शुभकामनाए।ँ
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अमरेंद्र कु मार पाण्डेय 
जिला शिक्षा पदाधिकारी 

गोपालगंज 

सुजीत कु मार दास 
जिला कार्यक्रम पदाधिकारी 

सीतामढ़ी 

​'टीचर्स ऑफ बिहार' की शैक्षणिक ई-पत्रिका
'प्रज्ञानिका' के  नवीन अंक के  प्रकाशन पर मुझे

अत्यंत प्रसन्नता हो रही है।
​विद्यालय के वल ज्ञान देने के  कें द्र नहीं हैं,
बल्कि ये भावी समाज की नींव गढ़ते हैं।
'प्रज्ञानिका' ने हमारे ज़िले और राज्य की
कक्षाओं में प्रतिदिन जन्म ले रहे नए विचारों,
प्रयोगों और सफलताओं को हर किसी तक

पहुँचाने का अ��त काय� �कया है।
​जब किसी एक विद्यालय की सफलता या
किसी शिक्षक का नया प्रयोग इस पत्रिका के
माध्यम से सामने आता है, तो वह पूरे ज़िले के
शैक्षणिक वातावरण में एक सकारात्मक

प्रतिस्पर्धा और उत्साह भर देता है। ज्ञान, कला
और अनुशासन का यह संगम हमारे शिक्षकों
को पढ़ाते रहने और विद्यार्थियों को सीखते

रहने क� नई प्रेरणा देता है।
​

ज़मीनी धरातल पर बदलाव ला रहे इस सशक्त
प्रयास के  लिए 'टीचर्स ऑफ बिहार' की पूरी

टीम साधुवाद क� पात्र है।
​

आशा ही नहीं पूर्ण विश्वास है कि यह अंक भी
हर पाठक के  चिंतन को नई दिशा देगा और
शिक्षा की गुणवत्ता को और मजबूत बनाएगा।
पत्रिका के  उज्ज्वल भविष्य एवं सफल
प्रकाशन हेतु ढेर� शुभकामनाए।ँ

सीतामढ़ी की पावन एवं ऐतिहासिक धरा से
'टीचर्स ऑफ बिहार' की संपूर्ण टीम को ई-
पत्रिका 'प्रज्ञानिका' के  नवीन अंक हेतु हार्दिक

बधाई!
​शैक्षणिक गतिविधियों का मूल ध्येय के वल
पाठ्यक्रम पूरा कराना नहीं, बल्कि हर बच्चे के
भीतर छिपी प्रतिभा को तराशना और उसे सही
दिशा देना है। 'प्रज्ञानिका' ने हमारे ज़िले और
राज्य के  सुदूर ग्रामीण क्षेत्रों के  विद्यालयों में भी

इस विचार को जीवंत �कया है।
​जब किसी साधारण सी कक्षा से निकला कोई
नया विचार या किसी कर्मठ शिक्षक का प्रयास
इस पत्रिका के  पन्नों तक पहुँचता है, तो वह पूरे
राज्य के  शैक्षणिक तंत्र के  लिए प्रेरणास्रोत,
आत्मबल और गौरव का विषय बन जाता है।
जीवन-मूल्य, कला, खेल और बौद्धिक चेतना
का यह अनूठा समावेश हमारे शिक्षकों के

मार्गदर्शन और विद्यार्थियों के  सर्वांगीण विकास
में एक उत्प्रेरक का काम कर रहा है।

 इस रचनात्मक और समर्पित पहल के  लिए
संपादकीय मंडल का हर सदस्य बधाई का

हकदार है।

​ईश्वर से प्रार्थना है कि 'प्रज्ञानिका' निरंतर इसी
प्रकार हर विद्यालय की आवाज़ बनती रहे और
ज्ञान का प्रकाश फै लाती रहे। पत्रिका के  सफल
प्रकाशन के �लए मेरी अशेष शुभकामनाए!ँ



समीक्षा 

शिक्षक से निरीक्षक और निरीक्षक से निदेशालय स्तर तक का सफर अपने आप में चुनौती
भरा रहा। विभिन्न स्तरों पर जो सीख मिली वह अनुभवों के  दस्तावेजीकरण से हो पाई।
वर्तमान में कहें तो ' प्रज्ञानिका ' से बड़ी उम्मीद जगती है। 'राज्य की शिक्षा व्यवस्था में
वास्तविक सुधार के वल कागज़ी निर्देशों से नहीं, बल्कि विद्यालयीय स्तर पर घटने वाले

रोज़मर्रा के  अनुभवों से आता है। इस दृष्टिकोण से यदि 'प्रज्ञानिका' ई-शैक्षणिक पत्रिका का
आकलन किया जाए, तो यह बिहार के  सरकारी विद्यालयों के  धरातलीय स्वरूप का एक

प्रामा�णक �व�ेषण प्रस्तुत करती है।
इस पत्रिका का सबसे सबल और महत्त्वपूर्ण पक्ष इसका त्रिआयामी दृष्टिकोण है—जहाँ एक
ओर सुदूर ग्रामीण क्षेत्रों के  विद्यालयों में हो रहे ढांचागत व शैक्षणिक परिवर्तनों को दर्शाया
गया है, वहीं दूसरी ओर उन समर्पित शिक्षकों के  व्यक्तिगत योगदान और संघर्ष को सामने
लाया गया है जो शिक्षा की अलख जगा रहे हैं। इसके  साथ ही, सरकारी स्कू लों में नामांकित
विद्यार्थियों की प्रतिभा, नेतृत्व क्षमता और उपलब्धियों का रेखांकन इस प्रयास को पूरी तरह

जीवंत और साथ�क बनाता है।
इसके  अतिरिक्त, शिक्षकों एवं बच्चों के  स्वास्थ्य-कल्याण, संक्षिप्त ज्ञानवर्धक तथ्यों और
आगामी गतिविधियों के  समयबद्ध आलेखों जैसे अनुपूरक अंश पत्रिका की पठनीयता को

बढ़ाते ह� और शैक्ष�णक सत्र क� पूव�-योजना बनाने म� सहायता प्रदान करते ह�।
संक्षेप में, 'प्रज्ञानिका' का यह प्रयास बिहार के  सरकारी शिक्षा तंत्र में विद्यालय, शिक्षक और
छात्र की वास्तविक क्षमताओं व जमीनी उपलब्धियों को दर्ज करने वाला एक अत्यंत

प्रामाणिक और उपयोगी दस्तावेज सिद्ध हो रहा है। 
       लेकिन क्या इतने मात्र से प्रज्ञानिका का सफ़र पूरा मान लिया जाय ? नहीं, हमें चलना
होगा, लगातार चलते रहना होगा। याद रहे, शिखर पर पहुंचना आसान है, शिखर पर बने

रहना मु��कल है।

"इस सफ़र में नींद ऐसी खो गई, 
हम न सोए, 

रात थक कर सो गई।"
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रमेश चन्द्र 
विशेष कार्य पदाधिकारी 

(सेवानिवृत्त) , बिहार राज्य
पाठ्यपुस्तक निगम लिमिटेड तथा 
लेखक एवं शिक्षाविद् , पटना 



गगन कु मार (�शक्षक स्र�ा)
नवसृ�जत प्राथ�मक �व�ालय मथुरा मंडल

नगर निगम, समस्तीपुर

 निवे�दता रानी (अंकुर कथाकार)
उ०म०वि०पुपरी, कु ढ़नी, मुजफ्फरपुर 

अमृता चंद्रा (शब्द �शल्पी)
उत्क्रमित मध्य �व�ालय मौजीपुर, फतुहा, पटना

अंजली आनंद (शब्द शिल्पी)
 मध्य विद्यालय सिंघाड़ी हाट, कोचाधामन,  किशनगंज 

बिपिन कु मार चौधरी (शब्द शिल्पी)
 प्राथ�मक �व�ालय बैसागो�ब�दपुर, बरारी, क�टहार

बेबी अच�ना (काव्य संयोजक एवं �व�वध �वमश�कार)
मध्य वि�ालय कुआड़ी, कुसा�कांटा, अर�रया

मुकेश कुमार शमा� (पहेली मास्टर एवं नवोन्मेष लेखक)
उच्च माध्य�मक �व�ालय हाँसा, वा�रसनगर, समस्तीपुर

चंद्रकांत कुमार (�व�वध �वमश�कार)
उच्चतर माध्य�मक �व�ालय मो��तयारपुर

भगवानपुर, बेगूसराय आशीष अम्बर 
(वि�वध �वमश�कार)

उक्रमित मध्य विद्यालय धनुषी
के वट�, दरभंगा

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 

त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

हमारे माग�दश�क

शिव कु मार
 (फाउंडर : ट�चस� ऑफ �बहार)

उ० म० वि० नारायणपुर, विक्रम, पटना 

इंजि० शिवेंद्र प्रकाश सुमन 
(टेक्निकल लीड : टीचर्स ऑफ बिहार)

 मुज़फ्फरपुर 

के शव कु मार 
(स्टेट ट�म कोऑ�ड�नेटर : ट�चस� ऑफ �बहार)
प्रा० वि० मोहनपुर उर्दू, मुरौल, मुज़फ्फरपुर 

परिकल्पना से प्रकाशन तक: 
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स्मिता ठाकु र
 (फोटो कोऑ�ड�नेटर)
उच्च माध्यमिक विद्यालय

कर्णपुर, सुपौल

एन.पी.एस. 
खुटौना यादव

 टोला, पताही, 
पूर्वी चंपारण 

मृत्यंुजय कुमार

 समाचार 
संयोजक

शुभम कुमार

उ० म० वि०
विश्वम्भरपट्टी
पश्चिमी, कटरा,
मुज़फ़्फ़रपुर 

डिजाइनिंग
सहायक

 एवं खेल 
विशेषज्ञ

डॉ० विनोद कु ०
उपाध्याय 

रा० आदर्श
मध्य विद्यालय
अहियापुर,
अरवल

पाठ 
 शोधक



हमारे सपंादक मडंल

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 

त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

डाॅ० चंदन श्रीवास्तव (प्रधान संपादक)
सहायक आचाय� (�श�ा)

काशी �ह�दू �वश्व�व�ालय, वाराणसी

शुभी �ीवास्तव (संपादक)
मध्य विद्यालय जांता पछियारी
गायघाट, मुज़फ्फरपुर 

डॉ० पूनम कुमारी (संपादक)
उ० वि० सह इंटर कॉलेज

 निखती कलां, रघुनाथपुर, �सवान

नेहा कुमारी (कैल�डर कोऑ�ड�नेटर)
रा. स. हरावत राज उच्च माध्यमिक विद्यालय

गणपतगंज, राघोपुर, सुपौल

राकेश कुमार (आरोग्यम दूत) :
मध्य विद्यालय बलुआ, मनेर, पटना 

  राघव�द्र कुमार झा (नी�त �च�तक)
मध्य वि�ालय लखपुरा (बालक), बाराहाट, बाँका

डॉ० विनोद कु ० उपाध्याय
(पाठ - शोधक)

रा० आदर्श मध्य विद्यालय
अहियापुर, अरवल

ब्रजेश कु मार वर्मा 
(काव्य संयोजक)

 राजकीय प्राथमिक विद्यालय
पानापुर गोसाई टोला, मीनापुर,

मुजफ्फरपुर

हमारी टीम 

 पुरुषोत्तम कु मार
(वि�ालय सूत्रधार)
उर्दू  प्राथमिक

विद्यालय लोदीपुर 
अंचल : गोलघर,
पटना सदर, पटना

दुर्गमांगे ( पय�टन लेखक)
प्राथमिक विद्यालय विठ्ठलपुर, बक्सर 

सोनी वर्षा (प्रेरक प्रसंग)
 उत्क्रमित उच्च माध्यमिक विद्यालय कदवा, नोखा, रोहतास 

बिनोद कु मार मंडल 
(काव्य संयोजक एवं पय�टन लेखक)
उ० म० वि० वाणीपुर, म�नहारी, क�टहार

मधु कुमारी (काव्य संयोजक)
प्रा०वि० बंधकट्टाबेलवारी, आजमनगर, कटिहार 
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अनुपमा �प्रयद�श�नी

तकनीकी 
सहयोग

रा० उ० म० 
वि० दुधहन, 
रघुनाथपुर, 
सीवान 

प्रा0 �व0 
छुरछु�रया, 
फारबिसगंज,

 अररिया

प्रमुख
 सलाहकार

रंजशे कुमार



पेज संख्या 
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छात्र गाथा                                                                               22-24 

डिजिटल दुनियाँ                                                                     25-27 

NEP: नया सवेरा                                                                 36-37

आलेख                                                                                   28-33

प्रधान संपादक की कलम से : डॉ० चंदन श्रीवास्तव                                                       10   
संपादकीय दृष्टिकोण : शुभी श्रीवास्तव                                                                11             
                             : डॉ० पूनम कु मारी                                                             11     

कक्षा से वैश्विक मंच तक : के शव कु मार की शिक्षकीय यात्रा   - गगन कु मार    

स्वच्छ और हरित विद्यालय   -पुरुषोत्तम कु मार 

​जागृतिः रंगों से रची प्रेरणा की कहानी   -निवेदिता रानी  

Runway AI , ElevenLabs और Gemini Notebook से पहचान 
                                                                                                    -इं० शिवेंद्र प्रकाश सुमन   

निपुण बिहार में FLN की भूमिका, महत्व और ज्ञान                                                 28-29   
                                                                                                                -अंजली आनंद 
नौकरी देने की मानसिकता का सृजन करना होगा                                                    30-32
                                                                                               -विपिन वियान ' हिंदुस्तानी ' 
शिक्षा और संस्कृ ति                                                                                                   33
                                                                                                                     -अमृता चदं्रा

NEP 2020 और उपचारात्मक शिक्षण                                                                                             
                                                                                                            -राघवेंद्र कु मार झा          

नवाचार                                                                                  34-35
पारंपरिक सीमाओं से परे: भाषा शिक्षण में कला, संगीत और तकनीक का संगम                                                   
                                                                                                             -मुकेश कुमार शमा�

विविध                                                                                    38-42
चॉक से क्लिक तक: शिक्षकों की जनगणना यात्रा                                                38-40
                                                                                                                -चंद्रकांत कु मार 
ऊर्जा और जल संरक्षण: सतत् भविष्य की आधारशिला                                            41
                                                                                                                     -बेबी अर्चना  
वैश्विक जल संकट की समस्या और हम                                                                  42       
                                                                                                                 -आशीष अम्बर
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त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका
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अनुक्रमणिका 
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शक्ति स्वरूपा नारी    -मधु कु मारी                                                                          53                      
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हठयोग : शरीर, श्वास और मन के  संतुलन की साधना   - राके श कु मार                                                          

खेल जगत                                                                                   56
हॉक� क� दु�नया स ेप�रचय : शभुम कुमार (खले �वशषेज्ञ)

प्रेरक प्रसंग                                                                                 57
निजी सुंदरता और आत्म-संतोष (अपनी तुलना किसी से न करें)   - सोनी वषा�

ज्ञान की पोटली                                                                      58-61
रोचक तथ्य : मुके श कु मार शर्मा                                                                              58
Word of the edition, Thought for morning assembly            59
                                                                                                           : मुकेश कुमार शमा�
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चित्र वीथिका                                                                          66-67
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अनुक्रमणिका 
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डाॅ० चंदन श्रीवास्तव 
सहायक आचाय� (�श�ा)

काशी �ह�दू �वश्व�व�ालय, वाराणसी
एवं 

शैक्षिक समन्वयक, भारतीय भाषा
समि�त, �श�ा मं�ालय

भारत सरकार

प्रधान 
  सं पादक    की

कलम    से
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प्रिय पाठकगण,
‘प्रज्ञानिका’ के  इस नवीन अंक को आपके  समक्ष प्रस्तुत
करते हुए मुझे अत्यंत प्रसन्नता हो रही है। यह अंक शिक्षा,
सृजन, अनुभव, नवाचार और सामाजिक सरोकारों की
विविध धाराओं को एक साथ जोड़ने का विनम्र प्रयास है। 

हमारा उद्देश्य के वल सामग्री का संकलन करना नहीं, बल्कि विद्यालय, शिक्षक,
विद्यार्थी और समाज के  बीच विचारों का ऐसा संवाद स्थापित करना है जो प्रेरित
करे, प्रश्न जगाए और सीखने-�सखाने क� प्र��या को समृद्ध बनाए।

इस अंक में ‘शिक्षक गाथा’, ‘विद्यालय गाथा’ और ‘छात्र गाथा’ जैसी प्रस्तुतियाँ
शिक्षा-जगत के  जीवंत अनुभवों को सामने लाती हैं। ‘डिजिटल दुनिया’
आधुनिक तकनीक और कृ त्रिम बुद्धिमत्ता के  उपयोग की ओर पाठकों का ध्यान
आकर्षित करती है, जबकि ‘आलेख’, ‘नवाचार’ और ‘NEP: नया सवेरा’ जैसे
रोचक खंड, समकालीन शैक्षिक विमर्श, राष्ट्रीय शिक्षा नीति, भाषा-शिक्षण,
संस्कृ�त और नई शै�क्षक संभावनाओं पर �वचार का अवसर प्रदान करते ह�।

पत्रिका का स्वर के वल अकादमिक विषयों तक सीमित नहीं है। यात्रा-वृत्तांत, काव्य-रंग, योग एवं साधना, खेल-जगत,
प्रेरक प्रसंग, ज्ञान की पोटली, आगामी कै लेंडर, सुर्खियाँ और चित्र-वीथिका जैसे स्तंभ इस अंक को बहुआयामी बनाते
हैं। हमें विश्वास है कि इस पत्रिका की विविध सामग्री, हमारे पाठकों के  ज्ञान के  साथ-साथ उनकी संवेदना, कल्पना और
रचनात्मकता को भी समृद्ध करेगी।

‘प्रज्ञानिका’ की शक्ति उसके  लेखक, सहयोगी, शिक्षक, विद्यार्थी और सजग पाठक हैं। इस अंक को आकार देने वाले
सभी रचनाकारों, संपादकीय सहयोगियों तथा प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से जुड़े प्रत्येक साथी के  प्रति मैं हार्दिक आभार  
 व्यक्त करता हूँ। आपकी प्रतिक्रियाएँ, सुझाव और रचनात्मक सहभागिता ही इस पत्रिका को निरंतर बेहतर बनाने की  
     प्रेरणा ह�।

       आशा है कि यह अंक आपके  लिए उपयोगी, प्रेरक और पठनीय सिद्ध होगा तथा ज्ञान और सृजन की हमारी इस 
          सामू�हक यात्रा को नई ऊजा� देगा।

शुभकामनाओं के  साथ 

सादर,
डॉ. चंदन �ीवास्तव

प्रधान संपादक, प्र�ा�नका



सपंादक�य 
द�ृ�कोण 

सं पादकीय 
दृ ष्टिकोण 
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डॉ० पूनम कु मारी 
उ० वि० सह इंटर कॉलेज

 निखती कलां, रघुनाथपुर, �सवान

शुभी श्रीवास्तव 
राजकीय मध्य विद्यालय जांता पछियारी

गायघाट ,मुज़फ्फरपुर 

प्रिय पाठक� ,
प्रज्ञा�नका केवल कागज़ के
प�� पर छपे अक्षर� का
समुच्चय नह� है; यह उन
तमाम वेदनाओं और
उपल��य� का जीवंत
दस्तावेज़ है, �जन्ह� अक्सर
दु�नया क� भीड़ म� अनसुना
कर �दया जाता है।

​इन पृ�� म� आपको वह सत्य
�दखाई देगा जो अभाव� के
अंधेरे म� भी उम्मीद क� मशाल
जलाए हुए है। जब म� देखती �ँ
�क कैसे एक साधारण �शक्षक
अपनी हर �वप�� को ताक पर
रखकर बच्च� का भ�वष्य
सँवार रहा है, तो मेरा अन्तस्
श्र�ा से भर जाता है।

मैं जब उन मासूम बच्चों की
आँखों में झांकती हूँ जो संघर्षों
के  बावजूद अपनी 

नन्हीं अँगुलियों से किस्मत की
लकीरें नए सिरे से खींच रहे हैं, तो
हृदय में गर्व और करुणा का ज्वार
उमड़ पड़ता है।​इस व्यवस्था का
वास्तविक प्राण वातानुकू लित
कक्षों में नहीं, बल्कि हमारे इन
ग्रामीण विद्यालयों की खुरदरी
दीवारों और कच्चे फर्श पर बसती
है। 

यह पत्रिका उन आँसुओं क� थाती
है �जन्ह� हौसल� ने संबल �दया है
और उन टूटे सपन� क� गवाही है
�जन्ह� �शक्षक� ने अपने हाथ� क�
छाँव देकर बचाया है।

​यह हम सबक� साझा तपस्या का
प्र�तफल है। आइए, इस सफर म�
एक-दूसरे का हाथ थामे रह�
क्य��क आपक� यह बेजोड़
साधना ही प्र�ा�नका क� ताकत
और आपका अटूट �व�ास ही इस
प�त्रका क� पहचान है।

प्रज्ञा�नका का यह अंक केवल शब्द� और
पृ�� का संग्रह नह�, ब�ल्क �शक्षा क� उस
जीवंत दु�नया क� कहानी है, �जसम�
�शक्षक, �व�ाथ� और �व�ालय �मलकर
भ�वष्य गढ़ते ह�। �शक्षक गाथा म� समप�ण
क� कहा�नयाँ ह�, �व�ालय गाथा म� बदलाव
क� आहट और छात्र गाथा म� सपन� को पंख
देने वाली प्रेरणाए।ँ
डि�जटल दु�नया के नए उपकरण� से
प�रचय यह �व�ास जगाता है �क तकनीक
�शक्षा क� संवेदना का �वकल्प नह�, ब�ल्क
उसका सशक्त साथी बन सकती है।
आलेख� म� �शक्षा, FLN, रोजगार, संस्कृ�त
और नवाचार जैसे सरोकार हमारे वत�मान
को समझने और भ�वष्य को बेहतर बनाने
क� राह �दखाते ह�।

NEP, यात्रा, कविता,
योग, खेल और ज्ञान की
पोटली इस अंक को
विविध रंगों से सजाते हैं।
यह अंक हर उस शिक्षक
को समर्पित है, जो सीमित
संसाधनों  के   बीच  बच्चों 

 की आँखों में छिपे सपनों को पढ़ता है और
उन्हें उड़ान देने का प्रयास करता है। यही
प्रज्ञा�नका क� आत्मा है।



'प्रज्ञानिका' के  प्रस्तुत अंक के  शिक्षक गाथा स्तम्भ में एक ऐसे शिक्षक की कहानी को शामिल किया गया है
जिनके  शिक्षकीय कार्यों की चर्चा अंतर्राष्ट्रीय मंच पर भी हुई है। स्वीटजरलैंड, कनाडा, यूके  से संबंधित
अंतरा��ीय सं�ाओं के प्र�त�न�धगण �व�ालय का भ्रमण करके �शक्षक के काय� से काफ� प्रभा�वत हुए।

यहां बात हो रही है मुजफ्फरपुर �जले के मुरौल प्रखंड अंतग�त �बशनपुर
बखरी पंचायत ��त राजक�य बु�नयाद� �व�ालय बखरी से वष� 2014 म�
�शक्षक�य या�ा आरंभ करनेवाले �शक्षक केशव कुमार क� जो वत�मान म�
इसी �जले के मुरौल प्रखंड अंतग�त मीरापुर पंचायत ��त प्राथ�मक
�व�ालय मोहनपुर उ�� म� प्रधान �शक्षक के पद पर काय�रत ह�।
वर्ष 2014 में नियोजित शिक्षक के  रूप में योगदान के  साथ ही बच्चे को
शिक्षा के  के न्द्र में रखकर लगातार कु छ नया करने की दृढ़ इच्छाशक्ति के
बल पर सीमित संसाधन में ही उन्होंने वर्गकक्ष को 'प्रयोगशाला' और
विद्यालय को 'परिवर्तन का के न्द्र' के  रूप में परिणत किया। विद्यालय में की
गई अनेक पहल व उसके  क्रियान्वयन की शैली को आगा खां फाउंडेशन के  

साथ जुड़कर पुत�गाल म� आयो�जत अंतरा��ीय शैक्ष�णक मंच पर साझा �कया गया, जहां काफ� सराहना �मली।

शिक्षक के वग�कक्ष-प्रयोग को वै��क मंच पर �मल� सराहना

शिक्षक के  नवाचारों से प्रभावित
अंतर्राष्ट्रीय प्रतिनिधि पहुंचे
विद्यालय, शैक्षिक प्रयोगों और
उत्कृ ष्ट पहल का �कया अवलोकन

शिक्षक के शव कु मार अक्सर
निजी कोष से भी करते हैं

वि�ालय क� बेहतरी का प्रबंध

सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में
छोटी-छोटी पहल से पल्लवित
हुई बदलाव क� कहानी

राजकीय शिक्षक पुरस्कार 2026 
के  अलावा विभिन्न दर्जनाधिक 
मंच� पर हुए ह� सम्मा�नत

विभाग�य व सामा�जक कत��� को बनाया संसाधन
बच्चे का सीखना, उसका व्य��त्व व भ�वष्य �नमा�ण क� प्र��या
केवल �शक्षक के �ारा पाठ्यपुस्तक तक �समटने से पूरी नह� क�
जा सकती है। इसके �लए समुदाय व सं�ागत साझेदारी भी
आवश्यक है। इसको लेकर �शक्षक केशव कुमार ने �वभागीय व
सामा�जक क��व्य� को प�रवत�न का संसाधन बनाया। इन्ह� जब
भी �कसी आयोजन या अ�भयान म� प्र�तभा�गता करने का
अवसर �मला, उसे ब�� के �हताथ� रूप म� प�रणत �कया।
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नवाचार, नेतृत्व और जनसहभागिता से सरकारी 
वि�ालय म� बदलाव क� एक प्रेरक कहानी

- गगन कु मार

शिक्षक गाथा
के शव कुमार क� �शक्षक�य या�ा: कक्षा से वै��क मंच तक
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शिक्षक केशव कुमार के नेतृत्व कौशल व काय� के प्र�त
समप�ण को देखते हुए उन्ह� समय-समय पर �वभागीय
�व�भन्न काय�क्रम� व अ�भयान� का �हस्सा बनाया गया।
�जला तकनीक� ट�म, �जला साधन सेवी, पीबीएल, राज्य
स्तरीय मास्टर �ेनर, ट�.ओ.बी. इव�ट लीडर, �डजीटल साम�ी
�नमा�ण, द�क्षा एप्प व पीएम ई �व�ा DTH चैनल हेतु ई-
कंट�ट �नमा�ण, पाठ्यपुस्तक प�रमाज�न, �शक्षक प्र�शक्षण
मॉ�ूल �नमा�ण, ट�एलएम �नमा�ण एवं अन्यान्य नवाचारी
ग�त�व�ध स�हत कई अन्य काय�क्रम� म� इन्ह�ने हमेशा ब�े
को केन्द्र म� रखकर अपनी काय� योजना को मूत� रूप �दया।

विभागीय अ�भयान 'जल जीवन ह�रयाली', सुर�क्षत श�नवार,
बैगलेस श�नवार, पोषण प्रदश�नी, मानव �ंृखला स�हत
सामा�जक स्तर पर आयो�जत दुगा�पूजा जैसे काय�क्रम व
�व�ालय वा�ष�क उत्सव जैसे काय� म� ब�� को सांस्कृ�तक मंच
उपलब्ध कराते हुए इन्ह�ने �व�भन्न ज्वलंत सामा�जक मु�� पर
संवाद करने व समाज तक संदेश पहंुचाने का साधन सा�बत
�कया।

शिक्षक के काय� के कुछ अ�वस्मरण�य क्षण

शिक्षक केशव कुमार अपने �नजी कोष से भी रा�श खच�
करने म� हमेशा आगे रहे। स्वयं के जन्म�दन और अपने
पुत्र �शवानंद के जन्म�दन पर �व�ालय म� �त�थ भोज
का आयोजन करके पद�ा�पत �व�ालय म� ब�� के
साथ खु�शयां बांटने क� परंपरा का सूत्रपात करते हुए
समाज को �व�ालय से जोड़ने का प्रयास �कया।

फलस्वरूप स्वयंसेवी सं�ाओं से �व�ालय को स्माट�
ट�.वी., टैबलेट, कम्प्यूटर सेट, बै��-इनवट�र, प्रोजेक्टर,
साउण्ड �सस्टम, खेल साम�ी स�हत कई अन्य महत्वपूण�
संसाधन प्राप्त हुए। पंचायत प्र�त�न�धय� के सहयोग से
�व�ालय प�रसर मे खेल मैदान का �नमा�ण कराया गया।
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रा��य केस स्टड� के रूप म� चय�नत हुआ �व�ालय
शिक्षक के शव कु मार द्वारा परंपरागत शिक्षण शैली के  साथ
अभिनव प्रयोग भी लगातार जारी रखे गए। इन्होंने विद्यालयी
वातावरण तैयार करके  बच्चों को सीखने का अवसर प्रदान
किया। इसके  लिए वे टीएलएम, खेल आधारित गतिविधि, स्मार्ट
टीवी, प्रोजेक्टर, टैबलेट व अन्य आईसीटी का उपयोग,
अनुभवात्मक व परियोजना आधारित शैली को दैनिक वर्गकक्ष
का हिस्सा बनाया। इसके  अलावा उन्होंने विद्यालय परिसर को
सीखने के  संसाधन के  रूप में उपयोग करते हुए संविधान की
प्रस्तावना, मौलिक अधिकार व कर्तव्य को दीवारों पर अंकित
कराने एवं गांव के  स्वतंत्रता सेनानियों की स्मृति में शिलापट्ट
बनवाने में योगदान दिया। प्रमुख दिवस, जयंती व अन्य जन-
जागरूकता कार्यक्रम के  माध्यम से सीखने-सिखाने का
वातावरण बनाने का प्रयास किया गया। पीबीएल, एफएलएन
कॉर्नर, रीडिंग कॉर्नर, टीएलएम कॉर्नर सहित अन्य अभिनव
पहल विकसित करने, बच्चों को नेतृत्वकर्ता बनाने आदि के
परिणाम स्वरूप एन.सी.एस.एल. एन.आई.ई.पी.ए. नई दिल्ली
द्वारा इनके केस स्टडी को रा�ीय स्तर पर चय�नत �कया गया।

नेतृत्व, �नण�य, अ�धकार, कत�व्य
व अनुशासन क� स�ख
शिक्षक के शव कु मार यह मानते हैं कि सीखना तब प्रभावी
माना जाएगा जब वह बच्चों के  व्यवहार में दिखे। बच्चों के
व्यवहार-अनुशासन, नेतृत्व क्षमता, अधिकारों व कर्त्तव्यों के

प्रति सजगता �वक�सत करने हेतु कई पहल �कए गए।

अवसर एवं प्रेरणा 
बच्चों को प्रेरित करने के  लिए उन्हें
विद्यालयी वातावरण से अवसर प्राप्त
हुआ। परिणामतः तरंग कार्यक्रम,
खेल व अन्य प्रतियोगिता के  विभिन्न
अवसरों पर विद्यालय के  बच्चों ने
राज्य स्तर तक अपनी प्रतिभा का
परिचय दिया। इसके  अलावा राष्ट्रीय
आय सह मेधा छात्रवृति परीक्षा में
विद्यालय के  नौ बच्चों को सफलता

प्राप्त हुई।
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स्वच्छता दूत 
प्रत्येक कक्षा से ब�� को 'स्वच्छता दूत' बनाया गया जो �व�ालय प�रसर को स्वच्छ
रखने व शौचालय का उपयोग करने के बाद अन्य के �लए उपयोगी छोड़ने क� परंपरा
�वक�सत �कया। ब�� को स्वच्छता के प्र�त जागरूक करने वाले 'स्वच्छता दूत को
�शक्षक केशव कुमार �ारा गांधी जयंती के अवसर पर सम्मा�नत �कया जाता है।

बाल नेतृत्व 
बाल संसद, मीना मंच, यूथ क्लब, ईको क्लब, आपदा प्रबंधन
आ�द ब�� के ग�ठत समूह को �नण�य लेने, समस्या पहचान
करने व उसके समाधान पर �च�तन करने व समूह का नेतृत्व
करने का अवसर �दया गया। �शक्षक माग�दश�क क� भू�मका म�
रहे और नेतृत्व ब�� �ारा �कया गया।

सांस्कृ तिक मंच 

विभिन्न अवसरों पर सांस्कृ तिक
कार्यक्रम के  माध्यम से बच्चों को
मंच उपलब्ध कराया गया जिससे
उनमें कला के  साथ-साथ
आत्मविश्वास बढ़ाने व

      अभिव्यक्ति का अवसर मिल
सके ।

हालांकि आरंभ में कु छ अभिभावकों को कला के  संदर्भ में धारणा स्पष्ट
कराने में शिक्षक को चुनौती का सामना करना पड़ा। कला के  संदर्भ में
धारणा स्पष्ट होने के  बाद समाज का पूरा सहयोग मिला। प्रवेशोत्सव के
दौरान विद्यालय की एक छात्रा अंजली की सांस्कृ तिक प्रस्तुति को बिहार 

के  माननीय �शक्षा मं�ी �ारा भी सराहना �मली। छा�ा को �ामीण �ारा भी प्रोत्साहन हेतु पुरस्कृत �कया गया।

व्यक्तिगत सहयोग मॉडल

को�वड 19 के बाद
�व�ालय खुलने पर ब��
क� अ�धगम क्ष�त क�
भरपायी के �लए व्य��गत
सहयोग मॉडल �वक�सत
�कया गया। इसके तहत
प्रत्येक �शक्षक �ारा तीन-
तीन ब�� को शैक्ष�णक
सहयोग प्रदान �कया गया।



बिहार के माननीय �शक्षा मंत्री �ी �म�थलेश �तवारी जी के 
कर-कमलों से राजकीय शिक्षक पुरस्कार-2026 

प्राप्त करते हुए।

डी० पी० ओ०, प्रारंभिक शिक्षा एवं सर्व शिक्षा अभियान, बिहार शिक्षा
परियोजना, मुजफ्फरपुर श्री सुजीत कु मार दास के  कर-कमलों से 
जिला स्तरीय उत्कृष्ट तकनीक� सेवा सम्मान-2025 प्राप्त करते हुए।

डी०ई०ओ०, मुजफ्फरपुर �ी अब्दुस सलाम अंसारी के कर
-कमलों से �जला �शक्षक पुरस्कार-2021 प्राप्त करते हुए।

जिलाधिकारी, मुजफ्फरपुर श्री सुब्रत कु मार सेन के
 कर-कमलों से �जला �शक्षक पुरस्कार-2024 प्राप्त करते हुए।

टीचर्स ऑफ बिहार के  फाउंडर श्री शिव कु मार की गरिमामयी
उपस्थिति में बिहार दिवस-2026 के  अवसर पर पटना के  गांधी
मैदान स्थित शिक्षा विभाग के  पवेलियन में उत्कृ ष्ट योगदान हेतु
प्राथमिक शिक्षा निदेशक श्री विक्रम विरकर के  कर-कमलों से

सम्मान प्राप्त करते हुए।

जिला सशक्तिकरण कार्यक्रम के  अंतर्गत मुजफ्फरपुर जिले के
शिक्षकों एवं प्रधानाध्यापकों को जिला तकनीकी दल के
सदस्य के  रूप में तकनीकी अनुसमर्थन प्रदान करने हेतु
एससीईआरटी के  श्री स्नेहाशीष दास के  कर-कमलों से

सम्मान-पत्र प्राप्त करते हुए।

शिक्षक के शव कु मार के  लगभग 12 वर्षों की शिक्षकीय यात्रा के  क्रम में कई ऐसे अवसर उन्हें प्राप्त हुए जिससे वे
हमेशा अपना शत-प्रतिशत योगदान देने के  लिए प्रेरित होते रहे। विभागीय व सामाजिक स्तर पर उन्हें दर्जनाधिक
मंचों पर सम्मानित व पुरस्कृ त किया गया। उन्हें अब तक प्रखण्ड, जिला, राज्य एवं राष्ट्रीय स्तर पर प्राप्त पुरस्कारों
की �ंृखला म� से यहां प्रस्तुत है कुछ पुरस्कार� का प�रचय-
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शिक्षक�य ज�वन को व्यक्त करता पुर�ार� क� �ंृखला



NCSL-NIEPA, नई दिल्ली द्वारा 17 से 19 जनवरी 2026 तक नई
दिल्ली स्थित इंडिया इंटरनेशनल सेंटर में आयोजित राष्ट्रीय सम्मेलन में
बिहार का प्रतिनिधित्व करने के  उपलक्ष्य में आदरणीय श्री धीरज साहू,
(भा. प्र. से.), अपर सचिव, स्कू ल शिक्षा एवं साक्षरता विभाग, शिक्षा
मंत्रालय, भारत सरकार के कर-कमल� से प्रमाण-पत्र प्राप्त करते हुए।

PBL कार्यक्रम के  DTT के
सदस्य के  रूप में अन्य जिलों
को तकनीकी सहयोग एवं
उत्कृ ष्ट कार्य-पद्धतियाँ
साझा करने हेतु ‘सर्वाधिक
अनुशंसा प्राप्त सम्मान’
श्रेणी में प्रशस्ति-पत्र
आदरणीय श्री कौशल
कु मार, रा० का० पदा० ,
BEPC, पटना के  कर-
कमलों से प्राप्त करते हुए।

शिक्षक की इस यात्रा में टीचर्स
ऑफ बिहार क� भू�मका
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शिक्षक केशव कुमार क� �व�ालय से लेकर वै��क मंच तक क�
उपल��य� क� या�ा म� �बहार क� सबसे बड़ी प्रोफेशनल ल�न�ग
कम्यु�नट� ‘ट�चस� ऑफ �बहार’ के सं�ापक �ी �शव कुमार जी
का अत्यंत महत्वपूण� योगदान रहा है। उनके कुशल नेतृत्व, �नरंतर
माग�दश�न और प्रोत्साहन ने केशव कुमार को �व�ालय क�
सीमाओं से बाहर अपनी शै�क्षक पहल, नवाचार और अनुभव�
को �ापक मंच पर साझा करने के अनेक अवसर प्रदान �कए।
उनके सहयोग और माग�दश�न ने इस या�ा को नई �दशा और
�ापक पहचान �दलाने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई है।

राजकीय शिक्षक पुरस्कार से सम्मानित होकर अपने छात्रों 
 के  बीच खु�शयाँ बांटते प्रधान �शक्षक केशव कुमार



एक प्रसिद्ध कहावत है कि स्वच्छ तन में स्वस्थ मन का वास होता है। तन की स्वच्छता के  लिए के वल
शुद्ध-पौष्टिक भोजन ही नहीं आवश्यक है बल्कि स्वच्छ वातावरण की भी उतनी ही आवश्यकता है। यदि
कोई विद्यालय इस स्तर पे अपनी भूमिका निभाता है तो निश्चित तौर पे वहां के  बच्चों के  अधिगम में

व्यापक तौर पे बदलाव आ सकता है। ऐसा ही एक विद्यालय है बेगूसराय जिले के  बरौनी प्रखंड में स्थित
राजकीय मध्य विद्यालय बीहट। इस विद्यालय की स्थापना अंग्रेजों के  शासन कल में 1935 मे सामूहिक

सहभागिता से हुई। लंबे समय तक समाज के  सहयोग से यह विद्यालय निरन्तर अपनी विस्तृत
उपलब्धियों से बिहार में एक अलग पहचान बनाने में सक्षम रहा। विद्यालय की उपलब्धि का अंदाजा
इसी से लगाया जा सकता है कि यहां प्रवेश के  लिए कभी प्रवेश परीक्षा भी देनी होती थी। लेकिन एक
समय ऐसा भी आया कि यह विद्यालय गुमनामी के  अंधेरे में खोने लगा। जिस सामाजिक सहयोग से
विद्यालय की स्थापना हुई थी वहीं समाज इस से विमुख होने लगा। ऐसे ही समय में 2016 में यहां रंजन
कु मार प्रधानाध्यापक  बनकर आए और विद्यालय की  स्थिति में सुधार और उसकी पुरानी पहचान
लौटाने का संकल्प लिया। एक बार फिर से उन्होंने समाज को विद्यालय से जोड़ने का अथक प्रयास
किया। उन्हें उनके  सहकर्मियों का भी भरपूर सहयोग मिला और सबकी सहभागिता से विद्यालय पुनः
जिले में ही नहीं बल्कि बिहार में अपनी एक अलग पहचान बनाने में समर्थ हुआ है। आज इस विद्यालय
की चर्चा हर जगह हो रही है। इस विद्यालय ने अपनी उपलब्धि से न के वल बेगूसराय जिले का मानवर्धन
किया है बल्कि राष्ट्रीय स्तर पे पूरे बिहार का गौरव बढ़ाया है। स्वच्छ एवं हरित विद्यालय रेटिंग(SHVR)
2025-26 में उल्लेखनीय उपलब्धि हासिल की है। विद्यालय ने 96.8% अंक अर्जित कर फाइव स्टार
रेटिंग के  साथ पूरे बिहार के  सिरमौर होने का ताज अपने माथे पे सजाया है। साथ ही शहरी श्रेणी में
राष्ट्रीय स्तर पर पूरे भारत वर्ष में 4th रैंकिंग प्राप्त कर राष्ट्रीय स्तर पर भी अपनी एक अलग पहचान

बनाई है।
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स्वच्छ और हरित विद्यालय 
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- पुरुषोत्तम कु मार 

वि�ालय गाथा
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इस राष्ट्रीय पहल के  अंतर्गत विगत 2025 के  जुलाई से देशभर के  11,81,086 विद्यालय प्रारंभिक
चरण में शामिल हुए थे। इनमें से 11,54,898 विद्यालयों ने पंजीकरण कराया तथा 10,47,859
विद्यालयों ने स्वमूल्यांकन प्रक्रिया पूर्ण कर अपनी दावेदारी अंतिम रूप से SHVR पोर्टल पे दर्ज की।
इनमें से अंतिम रूप से 550 विद्यालयों को राष्ट्रीय मूल्यांकन के  लिए फाइव स्टार रेटिंग दे  कर नामित
किया गया। अनेक चरणों की स्क्रीनिंग, दस्तावेज, परीक्षण एवं भौतिक सत्यापन की कठोर प्रक्रिया
के  बाद शिक्षा मंत्रालय भारत सरकार ने पूरे देश से के वल 191 विद्यालयों की अंतिम सूची जारी की,

जिसम� चौथे �ान पे राजक�य मध्य �व�ालय बीहट ने अपना �ान सु�न��त �कया।

इस विद्यालय के  बच्चों का
कॉन्फिडेंस लेवल एकदम हाई लेवल
का है। शिक्षकों के  नवाचार एवं उनके
द्वारा बनाया गया टीचिंग लर्निंग

मैटेरियल काफी सुंदर, आकर्षक एवं
बच्चों �लए काफ� उपयोगी है।

पूर्व अपर
मुख्य सचिव
डॉ० एस.
सि�ाथ�

पूर्व अपर
मुख्य सचिव
के . के. पाठक

राजकीय मध्य विद्यालय बीहट,
बेगूसराय ही नहीं पूरे बिहार के  पैमाने
पर एक मॉडल स्कू ल है, ऐसे स्कू लों

की संख्या बढ़नी चा�हए |

विद्यालय की शैक्षणिक एवं
प्रशासनिक व्यवस्था उत्कृ ष्ट है।
समाज के  लिए इस विद्यालय का

योगदान निश्चित रूप से
काबिलेतारीफ है। स्वच्छता के

मापदंड पर इस विद्यालय ने राज्य में
द्वितीय �ान प्राप्त �कया है।

विद्यासागर
सिंह क्षेत्रीय
शिक्षा,

उपनिदेशक
मुंगेर प्रमडल

इस विद्यालय ने समग्रता में हर क्षेत्र
पढ़ाई, खेलकू द, कला, विज्ञान आदि
में उल्लेखनीय प्रगति की है। विशेष
रूप से खेलकू द के  क्षेत्र में जिला एवं
राज्य स्तर पर कई उल्लेखनीय
उपलब्धियां हा�सल क� है।

अरुण कु मार
सिंह उप
महालेखा
परीक्षक एवं
नियंत्रक भारत
सरकार

शहरी श्रेणी में बिहार में सर्वोच्च
स्थान पे रहते हुए 96.8%अंक
के  साथ इस विद्यालय ने पूरे
बिहार का गौरव बढ़ाया है।
विद्यालय को प्राप्त यह स्थान
विद्यालय में विकसित स्वच्छ,
सुरक्षित, समावेशी, पर्यावरण
अनुकू ल एवं गुणवतापूर्ण
शैक्षिक वातावरण का राष्ट्रीय

प्रमाण है।
विद्यालय की इस उपलब्धि का
श्रेय निश्चित तौर पर विद्यालय के

कर्णधार विद्यालय के
प्रधानाध्यापक श्री रंजन कु मार

को जाता है।

परंतु वे स्वयं को इसका श्रेय न दे
कर  इस सम्मान के  हकदार
विद्यालय के  शिक्षकों,
विद्यार्थियों, अभिभावकों,
विद्यालय शिक्षा समिति,

स्थानीय समुदाय और शिक्षा... 
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एस०सी०ई०आर०टी०, पटना की संयुक्त
निदेशक डॉ० रश्मि प्रभा, राजकीय मध्य

वि�ालय बीहट म�

विभाग के  साझा प्रयासों को देते हैं। उनके  कथनानुसार
विद्यालय में निरन्तर  बच्चों के  अभिरुचि के  सापेक्ष सीखने,
नेतृत्व करने, जिम्मेदारी निभाने और बेहतर नागरिक बनने
के  लिए निरन्तर अभ्यास से जोड़ने के  प्रयास किया गया है।
यह उपलब्धि  विद्यालय के  समर्पित शिक्षकों की प्रतिबद्धता,
अनुशासित विद्यार्थियों के  संकल्प, अभिभावकों के  भरोसे
और समुदाय की अपने विद्यालय से जुड़ी श्रद्धा का प्रतिफल
है। आज यह विद्यालय दूर से ही अपने सौंदर्य के  कारण
लोगों को आकर्षित करता है। इस विद्यालय में प्रवेश पा कर

एक छात्र को ऐसा लगता है, 

जैसे उसके जीवन का एक बड़ा सपना साकार हो गया हो। एक गरीब घर के �व�ाथ� कभी यह सपना नह�
देख पाता �क वो हर तरह क� सु�वधाओं से सम्पन्न �व�ालय म� पढ़ पाएगा भले ही वो �कतना भी मेधावी
क्यंू न हो, परंतु बीहट का यह �व�ालय ऐसे हजार� सपन� को साकार करने म� साकार हुआ है। मध्य
�व�ालय बीहट क� प्रशंसा सुन कर �शक्षा �वभाग के लगभग सभी बड़े पदा�धकारी �व�ालय का भ्रमण कर
चुके ह� और �व�ालय क� �व�ध व्यव�ा को देखकर फूले नह� समाए।

पूर्व अपर मुख्य सचिव शिक्षा विभाग, बिहार सरकार डॉ०
एस. सिद्धार्थ का मानना है कि यहां का लर्निंग मॉडल

बिल्कुल अलग तरह का है।
वहीं पूर्व अपर मुख्य सचिव शिक्षा विभाग, बिहार सरकार
श्री के . के . पाठक का मानना था कि बिहार में बीहट जैसे

मॉडल स्कू ल की संख्या
 बढ़नी चा�हए।
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यहाँ क� मॉ�न�ग एस�बली और इव�न�ग एस�बली भी नवाचार� से प�रपूण� है
विद्यालय पिछले कई वर्षों से नवाचारों से परिपूर्ण शैक्षिक, खेल-कू द एवं विविध सांस्कृ तिक प्रस्तुतियों
के  साथ सामुदायिक सहभागिता, स्वच्छता एवं विद्यालय विकास के  क्षेत्र में राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर
निरन्तर अपनी विशिष्ट पहचान स्थापित करता रहा है। SHVR 2025-26 का यह परिणाम विद्यालय
की उसी �वकास यात्रा का एक महत्वपूण� पड़ाव है। 
विद्यालय ने अपनी इस उपलब्धि को बिहार के  सरकारी विद्यालय में अध्ययनरत विद्यार्थियों मनोयोग
और निस्वार्थ भाव से काम कर रहे शिक्षको एवं सरकारी विद्यालय के  प्रति अटूट विश्वास रखने वाले
समुदाय को समर्पित किया है। इस विकास यात्रा के  सहभागी यहां के  पूर्ववर्ती छात्र भी रहे हैं, जिन्होंने
समय-समय पर विद्यालय को कई प्रकार से मदद दे  कर इस विद्यालय के  प्रति अपनी अटूट आस्था को
प्रकट किया है। 

11 लाख से अधिक विद्यालयों की राष्ट्रीय स्पर्धा से निकल कर देश के  सर्वश्रेष्ठ 191 विद्यालयों में  अपना
स्थान बनाना और राज्य स्तर पर सर्वोच्च स्थान पाना के वल सम्मान नहीं बल्कि लक्ष्य के  प्रति प्रतिबद्धता
और सतत प्रयास� क� रा�ीय स्वीकृ�त है।

Page 21 of 70
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"सफलता के वल बड़े संसाधनों से नहीं, बल्कि बड़े सपनों और अटूट हौसले से हासिल
होती है। जब मेहनत रंगों से मिलती है, तब साधारण जीवन भी प्रेरणा की एक सुंदर
तस्वीर बन जाता है। "यह कहानी ऐसी ही एक बेटी की है, जिसने अपने सपनों को

मधुबनी कला के रंग� से नई पहचान द�।"

मुजफ्फरपुर जिले के  गायघाट प्रखंड स्थित उच्च माध्यमिक विद्यालय, बेरुआ की
कक्षा 12 की छात्रा जागृति कु मारी एक साधारण परिवार से हैं। उनके  परिवार में कु ल
आठ सदस्य हैं। उनकी माता पूनम कु मारी गृहिणी हैं तथा पिता अन्जेय पटेल

सरकारी शिक्षक हैं। सीमित संसाधनों के  बावजूद परिवार ने हमेशा शिक्षा, संस्कार
और मेहनत को सबसे बड़ा धन माना। यही मूल्य आगे चलकर जागृति की सफलता

की न�व बने।

      जागृति की सफलता की कहानी जानने से पहले आइए,
                                                                                                     मधुबनी �चत्रकला के बारे म� सं�ेप म� जान�

मधुबनी चित्रकला, जिसे मिथिला कला भी कहा जाता है, बिहार
के  मिथिला क्षेत्र की एक प्राचीन और विश्वविख्यात लोक कला
है। लोक परंपराओं के  अनुसार इसका संबंध रामायण काल से
माना जाता है, जब मिथिला के  राजा जनक ने माता सीता के
विवाह अवसर पर पूरे राज्य को चित्रों से सजाने का आदेश दिया
था। इस कला में देवी-देवताओं, सूर्य, चंद्रमा, मछली, मोर, वृक्ष
तथा लोकजीवन के  विविध दृश्यों को आकर्षक रंगों के  माध्यम
से चित्रित किया जाता है। अपनी विशिष्ट शैली और सांस्कृ तिक
विरासत के  कारण मधुबनी चित्रकला को GI Tag प्राप्त है तथा
आज यह कला राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर भारत की

पहचान बन चुक� है।

मधुबनी चित्रकला की इसी समृद्ध परंपरा ने जागृति को गहराई से प्रभावित किया। अपनी बड़ी बहन को
मधुबनी पेंटिंग बनाते हुए देखकर उनके  मन में भी इस कला को सीखने की इच्छा जागी। उन्होंने बिना किसी
औपचारिक प्रशिक्षण के , के वल स्व-अध्ययन, निरंतर अभ्यास और दृढ़ संकल्प के  बल पर मधुबनी पेंटिंग

बनाना शुरू किया। धीरे-धीरे उनकी कला निखरती गई और उनकी बनाई गई पेंटिंग्स लोगों का ध्यान आकर्षित
करने लग�।

- निवेदिता रानी 

जागृ�तः रंग� से रची प्रेरणा क� कहानी

छात्र गाथा
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उनकी प्र�तभा को पहला बड़ा मंच तब �मला, जब प्रखंड
�शक्षा पदा�धकारी के �वदाई सह सम्मान समारोह के
अवसर पर उन्ह� अपनी बनाई हुई मधुबनी प��ट�ग भ�ट
करने का अवसर प्राप्त हुआ। उनक� कलाकृ�तय� ने वहाँ
उप��त सभी अ�त�थय�, अ�धका�रय� और �शक्षक� को
प्रभा�वत �कया। सभी ने उनक� कला क� मुक्त कंठ से
प्रशंसा क�। इस सम्मान ने जागृ�त के आत्म�व�ास को
नई ऊजा� प्रदान क�।

इसके  बाद ELC (Electoral Literacy Club),
मतदाता साक्षरता क्लब के �ारा �जले के �व�ा�थ�य� के �लए
ऑनलाइन र�जस्�ेशन करवाकर �चत्रकला प्र�तयो�गता का
आयोजन �कया गया। जागृ�त ने इस प्र�तयो�गता म� उत्साहपूव�क
भाग �लया और अपनी प्र�तभा के बल पर �जला स्तर पर अपनी
पहचान बनाई। उनक� उत्कृष्ट प्रस्तु�त के आधार पर उन्ह� राज्य
स्तरीय प्र�तयो�गता के �लए चय�नत �कया गया। ECI
(Election Commission of India) के उदघाटन के
अवसर पर �जला स्तर पर चय�नत �व�ा�थ�य� का राज्य स्तरीय
प्र�तयो�गता का आयोजन पटना के प्र�त��त �ान भवन म� हुआ।
यहाँ पूरे राज्य से आए �व�ा�थ�य� के बीच जागृ�त ने मुजफ्फरपुर
�जले से "88 गायघाट �वधानसभा क्षेत्र" का प्र�त�न�धत्व �कया।

बिहार के �व�भन्न �जल� से आए प्र�तभाशाली �व�ा�थ�य� के
बीच अपनी कला का प्रदश�न करना उनके �लए गव� और
उत्साह का क्षण था। इस यात्रा के दौरान उनके �पता ने हर
कदम पर उनका हौसला बढ़ाया और �व�ालय के
प्रधानाध्यापक ने भी �नरंतर माग�दश�न एवं सहयोग प्रदान
�कया। उनके साथ मुजफ्फरपुर �जले से "�जला काय�क्रम
पदा�धकारी", "अवर �नवा�चन पदा�धकारी मुजफ्फरपुर पूव� "
मौजूद थे।

ज्ञान भवन के �वशाल मंच पर अपनी कलाकृ�तय� को प्रद�श�त
करते समय जागृ�त को अपनी वष� क� मेहनत, प�रवार का
�व�ास और �शक्षक� का सहयोग याद आ रहा था। उस क्षण
उन्ह�ने महसूस �कया �क सफलता अचानक प्राप्त नह� होती,
ब��क उसके पीछे अनुशासन, समप�ण, �नरंतर अभ्यास और
क�ठन प�रश्रम क� लंबी यात्रा होती है।

पिता श्री अन्जेय पटेल के  साथ 
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आगे जागृ�त पढ़ाई के साथ-साथ मधुबनी प��ट�ग के �ेत्र म� अपनी अलग पहचान बनाने के �लए इसका
कोस� करना चाहती ह�, �जसम� उनके �पता और प�रवार का पूरा सहयोग है। वह भ�वष्य म� इसी �ेत्र म�
अपना कै�रयर बनाकर �म�थला क� गौरवशाली कला और संस्कृ�त को नई ऊँचाइय� तक प�ँचाना
चाहती ह�।

संदेश 
"जागृति की कहानी हमें सिखाती है कि प्रतिभा तभी सफलता में बदलती है, जब उसके  साथ मेहनत,
लगन और निरंतर अभ्यास जुड़ जाए। माता-पिता का विश्वास, गुरुजनों का मार्गदर्शन और अपने लक्ष्य

के  प्र�त समप�ण व्य�� को हर मं�जल तक प�ँचा सकता है।"

"जागृति ने रंगों से के वल चित्र नहीं बनाए, बल्कि अपने हौसले और संघर्ष से सफलता की ऐसी
तस्वीर रची, जो दूसर ेब�� के �लए प्रेरणा का �ोत बन गई है।"

हम जागृति के  उज्जवल भविष्य की
कामना करते हैं कि इसी तरह

तुम्हारी मेहनत तुम्हारी पहचान बने
और तुम्हारी सफलता सबके  

लिए प्रेरणा।

हम जागृ�त के उज्जवल भ�वष्य क�
कामना करते ह� �क इसी तरह

तुम्हारी मेहनत तुम्हारी पहचान बने
और तुम्हारी सफलता सबके 

हम जागृ�त के उज्जवल भ�वष्य क�
कामना करते ह� �क इसी तरह

तुम्हारी मेहनत तुम्हारी पहचान बने
और तुम्हारी सफलता सबके 

�लए प्रेरणा।�लए प्रेरणा।

जागृति द्वारा बनाई गई
मधुबनी चित्रकला की एक

झलक 
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1. Runway AI — वी�डयो बनाने के �लए

Runway एक आधु�नक AI आधा�रत वी�डयो �नमा�ण प्लेटफॉम� है, �जसक� मदद से टेक्स्ट या फोटो से
आकष�क वी�डयो बनाए जा सकते ह�। यह �शक्षक�, �व�ा�थ�य�, कंट�ट ��एटस� और �डजाइनर� के �लए
उपयोगी है। Runway म� Text-to-Video और Image-to-Video जैसी सु�वधाए ँउपलब्ध ह�।

प्रमुख �वशेषताएँ
 ✅ टेक्स्ट से वीडियो बनाने की सुविधा।
 ✅ फोटो को AI की मदद से वीडियो में बदलना।
 ✅ शैक्षणिक और रचनात्मक वीडियो बनाने में सहायता।
 ✅ वीडियो में अलग-अलग प्रकार के  दृश्य और गति तैयार करना।
 ✅ विज्ञापन, प्रस्तुति और सोशल मीडिया वीडियो बनाने में उपयोगी।
 ✅ AI की मदद से वी�डयो ए�डट और बेहतर करने क� सु�वधा।

Runway AI का उपयोग कैसे कर�?

 1️⃣ वेबसाइट पर जाए ँ– https://runwayml.com/
 2️⃣ अपना अकाउंट बनाएँ और लॉगिन करें।
 3️⃣ Text-to-Video या Image-to-Video विकल्प चुनें।
 4️⃣ अपना Prompt लिखें या फोटो अपलोड करें।
 5️⃣ Generate पर क्लिक करके वी�डयो तैयार कर�।

उदाहरण Prompt:
“एक भारतीय सरकारी विद्यालय की कक्षा में शिक्षक बच्चों को विज्ञान पढ़ा रहे हैं, बच्चे ध्यान से पढ़ रहे हैं, कक्षा का वातावरण   
  उज्ज्वल और प्रेरणादायक है।”

शिक्षक� के �लए उपयोग

शिक्षक Runway की मदद से कठिन विषयों को समझाने के  लिए, छोटे शैक्षणिक वीडियो, कहानी आधारित वीडियो और
विषय से संबं�धत दृश्य साम�ी तैयार कर सकते ह�।

वेब प्लेटफॉम�: https://runwayml.com/

Runway AI — वी�डयो बनाने के �लए
ElevenLabs — ऑडियो और आवाज़ के

लिए
Gemini Notebook — शिक्षा एवं

अध्ययन के  �लए

-इंजी० शिवेंद्र प्रकाश सुमन 

डिजीटल दुनिया   

Runway AI , ElevenLabs और  
                                         Gemini Notebook 

                                   से पहचान

https://runwayml.com/
https://runwayml.com/


प्रमुख �वशेषताएँ

Runway AI का उपयोग कैसे कर�?

शिक्षक� के �लए उपयोग

वेब प्लेटफॉम�: https://eleven labs.io/
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ElevenLabs एक AI आधारित ऑडियो और Voice Generation प्लेटफॉर्म है। इसकी मदद से लिखे
हुए टेक्स्ट को प्राकृ तिक और मानवीय आवाज़ में बदला जा सकता है। इसमें Voice Generation, Text-
to-Speech, Voice Cloning, Dubbing और अन्य ऑडियो सु�वधाए ँउपलब्ध ह�।

 ✅ टेक्स्ट को प्राकृ तिक AI आवाज़ में बदलने की सुविधा।
 ✅ हिंदी सहित अनेक भाषाओं में आवाज़ तैयार करना।
 ✅ अलग-अलग प्रकार की AI आवाज़ों का चयन।
 ✅ Voice Cloning और Voice Design की सुविधा।
 ✅ वीडियो और Presentation के  लिए Voice-over बनाना।
 ✅ Podcast, Audiobook और शैक्ष�णक ऑ�डयो तैयार करने म� सहायता।
ElevenLabs की वर्तमान सेवाओं में 70+ भाषाओं में expressive speech और बड़ी Voice Library
उपलब्ध है।

 1️⃣ वेबसाइट पर जाए ँ– https://elevenlabs.io/
 2️⃣ अपना अकाउंट बनाएँ।
 3️⃣ Text-to-Speech विकल्प चुनें।
 4️⃣ अपना टेक्स्ट लिखें या पेस्ट करें।
 5️⃣ अपनी पसंद की आवाज़ चुनें।
 6️⃣ Generate करके  ऑ�डयो तैयार कर�।

शिक्षक अपने पाठ, कहानी, कविता, प्रश्नोत्तरी और अध्ययन सामग्री को ऑडियो में बदलकर विद्यार्थियों के  लिए सुनने
योग्य �शक्षण साम�ी तैयार कर सकते ह�।

2. ElevenLabs — ऑडियो और आवाज़ के �लए

https://elevenlabs.io/
https://elevenlabs.io/
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वेब प्लेटफॉम�: https://notebooklm. google/

Gemini Notebook का उपयोग कैसे कर�?

 1️⃣ वेबसाइट पर जाए ँ– https://notebooklm.google/
 2️⃣ अपने Google Account से लॉगिन करें।
 3️⃣ नया Notebook बनाएँ।
 4️⃣ अपनी PDF, Notes या अन्य अध्ययन सामग्री जोड़ें।
 5️⃣ सामग्री से संबंधित अपना प्रश्न पूछें।
 6️⃣ AI की सहायता से �वषय को समझ� और अध्ययन कर�।

शिक्षक� के �लए उपयोग

शिक्षक अपनी पाठ्य सामग्री, PDF, पाठ योजनाओं और अन्य शैक्षणिक दस्तावेजों को Notebook में जोड़कर
सारांश, प्रश्नोत्तर और �व�ा�थ�य� के �लए अध्ययन साम�ी तैयार कर सकते ह�।

प्रमुख �वशेषताएँ

Gemini Notebook Google का AI आधारित Research और Learning Assistant है।
इसमें विद्यार्थी और शिक्षक अपनी PDF, Notes, Documents, Web Pages और अन्य अध्ययन
साम�ी जोड़कर उनसे प्रश्न पूछ सकते ह� और अध्ययन साम�ी को सरल रूप म� समझ सकते ह�।

 ✅ अपनी PDF और अध्ययन सामग्री से प्रश्न पूछने की सुविधा।
 ✅ कठिन विषयों को सरल भाषा में समझने में सहायता।
 ✅ Notes और महत्वपूर्ण बिंदुओं का सारांश तैयार करना।
 ✅ अध्ययन सामग्री से प्रश्नोत्तरी और अध्ययन सामग्री तैयार करने में सहायता।
 ✅ Web URLs, PDFs, Documents और अन्य स्रोतों के  साथ काम करने की सुविधा।
 ✅ वि�ा�थ�य� और �शक्षक� के �लए Research म� उपयोगी।
Google के  अनुसार Gemini Notebook PDF, Google Docs, Slides, text,
Markdown, web URLs, YouTube URLs और audio files जैसे स्रोतों के  साथ काम कर सकता
है।

3. Gemini Notebook — शिक्षा एवं अध्ययन के �लए

https://notebooklm.google/
https://notebooklm.google/
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शिक्षा किसी भी समाज के  विकास की आधारशिला होती है, लेकिन शिक्षा की यह इमारत तभी मजबूत बन सकती है,
जब उसकी नींव मजबूत हो। बच्चे के  शैक्षिक जीवन की यही मजबूत नींव बुनियादी साक्षरता एवं संख्यात्मक ज्ञान
(Foundational Literacy and Numeracy—FLN) है। प्रारंभिक कक्षाओं में बच्चे पढ़ना, लिखना,

समझना और संख्याओं का सार्थक प्रयोग करना सीखते हैं। यही क्षमताएँ आगे चलकर उसके  ज्ञान, आत्मविश्वास और
व्यक्तित्व विकास का आधार बनती हैं। निपुण बिहार इसी सोच को विद्यालयी शिक्षा के  कें द्र में रखते हुए बच्चों को उनकी
प्रारंभिक कक्षाओं में अपेक्षित बुनियादी दक्षताएँ प्राप्त कराने की दिशा में एक महत्वपूर्ण प्रयास है। इसका उद्देश्य के वल
बच्चों को अक्षर और संख्या पहचानना सिखाना नहीं, बल्कि उन्हें इस योग्य बनाना है कि वे पढ़ी हुई बात को समझ सकें ,
अपने विचार व्यक्त कर सकें , सरल गणितीय समस्याओं को हल कर सकें  और अपने ज्ञान का उपयोग वास्तविक जीवन

में कर सक� ।

बुनियादी साक्षरता का अर्थ बच्चे की उस क्षमता से है, जिसके  माध्यम से वह सरल शब्दों और वाक्यों को पढ़कर उनका
अर्थ समझ सके , अपनी बात बोल सके  तथा आवश्यकता के  अनुसार लिख सके । इसी प्रकार बुनियादी संख्यात्मक ज्ञान
के वल गिनती बोल लेने तक सीमित नहीं है। इसमें संख्या की पहचान, संख्या-बोध, तुलना, क्रम, जोड़-घटाव, मापन,
आकृ तियों की पहचान तथा दैनिक जीवन से जुड़ी गणितीय परिस्थितियों को समझने की क्षमता शामिल है।अर्थात् FLN
का मूल उद्देश्य “याद करना” नहीं, बल्कि “समझकर प्रयोग करना” है। जब कोई बच्चा कहानी पढ़कर उसका भाव
अपने शब्दों में बता पाता है या दुकानदार को दिए गए पैसे का हिसाब स्वयं कर पाता है, तब उसके  लिए शिक्षा

वास्त�वक अथ� म� उपयोगी बनती है।

निपुण बिहार की सफलता का सबसे महत्वपूर्ण आधार FLN है। प्रारंभिक कक्षाओं में यदि बच्चों की भाषा और गणित
संबंधी बुनियादी समझ मजबूत हो जाती है, तो आगे की कक्षाओं में विषयों को समझना उनके  लिए आसान हो जाता है।
इसके  विपरीत, यदि प्रारंभिक स्तर पर ही सीखने की कमी रह जाए तो वह धीरे-धीरे बच्चे के  पूरे शैक्षिक जीवन को

प्रभावित कर सकती है। इसलिए बच्चों की सीखने की क्षमता को के वल परीक्षा के  अंकों से नहीं, बल्कि उनकी वास्तविक
दक्षताओं से समझने पर बल देना आवश्यक है। बच्चा कितना पढ़ सकता है, कितना समझ सकता है, अपनी बात

कितनी स्पष्टता से कह सकता है, संख्याओं को कितना समझता है और सीखी हुई बात को व्यवहार में कितना ला सकता
है—ये सभी उसक� प्रग�त के महत्वपूण� संकेतक ह�।

FLN को सफल बनाने में शिक्षक की भूमिका सबसे महत्वपूर्ण है। शिक्षक के वल ज्ञान देने वाला व्यक्ति नहीं, बल्कि बच्चे
की सीखने की यात्रा का मार्गदर्शक और सहयोगी है। प्रारंभिक कक्षाओं में बच्चों को सीखने के  लिए भय या दबाव की
नहीं, बल्कि खुशी, गतिविधि और अनुभव की आवश्यकता होती है। कहानी, कविता, गीत, खेल, चित्र, स्थानीय वस्तुएँ,
संवाद, पहेलियाँ, कार्ड, संख्या सामग्री और अन्य TLM के  माध्यम से सीखने को रोचक बनाया जा सकता है। उदाहरण
के  लिए, बाजार, खेत, घर, आंगन, पेड़-पौधे और आसपास उपलब्ध वस्तुएँ भी गणित एवं भाषा सीखने के  प्रभावी
साधन बन सकती हैं। बच्चे अपने स्थानीय परिवेश से जुड़ी चीजों को जल्दी समझते हैं। इसलिए FLN में स्थानीय संदर्भ

और बाल-क� �द्रत �शक्षण क� भू�मका अत्यंत महत्वपूण� हो जाती है।

FLN के  संदर्भ में आकलन का उद्देश्य के वल यह जानना नहीं होना चाहिए कि बच्चा सफल हुआ या असफल। इसका
उद्देश्य यह पहचानना होना चाहिए कि बच्चा क्या जानता है, क्या कर सकता है और उसे आगे सीखने के  लिए किस
प्रकार के  सहयोग की आवश्यकता है।नियमित एवं सरल आकलन से शिक्षक प्रत्येक बच्चे की सीखने की स्थिति को

समझ सकता है। इसके  आधार पर बच्चों के  लिए अलग-अलग स्तर की गतिविधियाँ तैयार की जा सकती हैं। इससे कक्षा
में प्रत्येक बच्चे को सीखने का अवसर मिलता है और
 कोई ब�ा सीखने क� प्र�क्रया से पीछे नह� छूटता।

“मजबूत न�व, साथ�क �श�ा और �नपुण बालक—यही �वक�सत �बहार क� ओर बढ़ता हुआ कदम है।”
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आलेख: निपुण बिहार में FLN की 
             भू�मका, महत्व और �ान

- अंजली आनंद 
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बच्चे की शिक्षा के वल विद्यालय की चारदीवारी तक सीमित नहीं होती। घर और समुदाय भी बच्चे की पहली
पाठशाला हैं। अभिभावक यदि प्रतिदिन कु छ समय बच्चे के  साथ पढ़ने, कहानी सुनने, बातचीत करने, वस्तुओं
की गिनती करने और दैनिक जीवन से जुड़े छोटे-छोटे सवाल पूछने में लगाएँ, तो बच्चे की सीखने की क्षमता
तेजी से मजबूत हो सकती है। बिहार जैसे विविध सामाजिक और सांस्कृ तिक परिवेश वाले राज्य में स्थानीय

समुदाय की भागीदारी FLN को और प्रभावी बना सकती है। बच्चे की भाषा, परिवेश, लोककथाएँ, स्थानीय खेल
और जीवन से जुड़े अनुभव सीखने को सहज और अथ�पूण� बना सकते ह�।

FLN बच्चे के  पूरे शैक्षिक भविष्य को प्रभावित करता है। यदि बच्चा प्रारंभिक स्तर पर पढ़ना और समझना सीख
जाता है, तो वह आगे चलकर अपनी पाठ्यपुस्तकों को स्वयं समझने की दिशा में बढ़ता है। इसी प्रकार

संख्यात्मक ज्ञान उसे दैनिक जीवन में निर्णय लेने, गणना करने और समस्याओं का समाधान खोजने में सक्षम
बनाता है। FLN बच्चों में के वल शैक्षिक दक्षता नहीं, बल्कि आत्मविश्वास, तार्किक सोच, जिज्ञासा, अभिव्यक्ति
और समस्या-समाधान की क्षमता भी विकसित करता है। यही कारण है कि FLN को के वल प्राथमिक शिक्षा का

एक हिस्सा न मानकर ब�े के संपूण� �वकास क� आधार�शला के रूप म� देखना चा�हए।
निपुण बिहार को सफल बनाने की जिम्मेदारी के वल शिक्षक की नहीं है। इसमें विद्यालय प्रधान, शिक्षक,

अभिभावक, समुदाय और शिक्षा व्यवस्था से जुड़े प्रत्येक व्यक्ति की भूमिका है। हमें यह सुनिश्चित करना होगा कि
विद्यालय आने वाला प्रत्येक बच्चा के वल उपस्थिति दर्ज कराने वाला विद्यार्थी न हो, बल्कि वास्तव में सीखने और
आगे बढ़ने वाला बच्चा बने। इसके  लिए कक्षा में ऐसा वातावरण आवश्यक है जहाँ बच्चा प्रश्न पूछने से न डरे,
गलती करने पर हतोत्साहित न हो और अपनी गति से सीखने का अवसर पाए। बच्चे की छोटी-सी प्रगति भी

बड़ी उपल�� है, य�द वह उसे सीखने के अगले चरण तक ले जाती है।

निपुण बिहार के वल एक शैक्षिक लक्ष्य नहीं, बल्कि बिहार के  बच्चों के  बेहतर भविष्य की दिशा में एक व्यापक
संकल्प है। FLN इस संकल्प की आधारशिला है। जब कोई बच्चा शब्दों को के वल पढ़ता नहीं, बल्कि उनका
अर्थ समझता है; जब वह संख्याओं को के वल गिनता नहीं, बल्कि उनका जीवन में प्रयोग करता है; जब वह
अपनी बात आत्मविश्वास से कहता है और समस्या का समाधान स्वयं खोजने का प्रयास करता है—तभी शिक्षा
अपने वास्तविक उद्देश्य को प्राप्त करती है। निपुण बिहार की असली सफलता उस दिन होगी, जब बिहार का
प्रत्येक बच्चा पढ़ने में सक्षम, समझने में समर्थ, गणना में दक्ष और अपने भविष्य के  प्रति आत्मविश्वासी होगा।
इसलिए आज आवश्यकता है कि हम FLN को के वल एक कार्यक्रम न समझें, बल्कि इसे हर बच्चे के  सीखने के

अधिकार और उज्ज्वल भ�वष्य क� बु�नयाद के रूप म� स्वीकार कर�।

“हर बच्चा पढ़े, हर बच्चा समझे, हर बच्चा आगे बढ़े—यही
निपुण �बहार क� स�ी पहचान है ।”

“मजबूत न�व, साथ�क �श�ा और �नपुण बालक—
यही �वक�सत �बहार क� ओर बढ़ता हुआ कदम है।”



हमारे समाज में एक लंबे अरसे तक नौकरी को निकृ ष्टम माना जाता था और इस
संबंध में एक कहावत भी प्रचलित है 

"उत्तम खेती, मध्यम बान, �नकृष्ट चाकरी (नौकरी), भीख �नदान।"

अर्थात कृ षि कार्य को उत्तम आजीविका का साधन माना जाता था। कृ षि कार्य के  लिए प्रकृ ति पर
निर्भरता अधिक थी, इसलिए आय के  नियमित साधन का आभाव था। इसके  बावजूद संयुक्त परिवार की
सुदृढ़ संकल्पना अपने अस्तित्व में थी। जीवनस्तर अपेक्षाकृ त साधारण था। खाद्य सामग्री हेतु आनाज
अथवा सब्जी का उत्पादन अपने कृ षि भूमि में करने का प्रयास होता था। एक किसान परिवार के  द्वारा
विवाह अथवा उत्सव के  अतिरिक्त अनाज अथवा सब्जी खरीदना प्रतिष्ठा के  विरुद्ध समझा जाता था।
जीवन निर्वाह हेतु पक्का मकान, वर्ष में परिवार के  सभी सदस्यों को दो जोड़ी कपड़ा और द्वार पर बंधे
दुधारु जानवरों से प्राप्त दूध दही और घी के  साथ, दो वक्त नियमित रूप से भोजन प्राप्त कर लेना,
धनाढ्य परिवारों की श्रेणी में आता था। हमारा समाज और राष्ट्र कृ षि प्रधान था। परिवार के  बच्चे आस
पास मौजूद गुरुजी से अक्षर ज्ञान और अंक ज्ञान के  साथ जीवन निर्वाह हेतु जरूरी ज्ञान प्राप्त कर अपने
पुस्तैनी कृ षि अथवा व्यवसाय व्यापार संबंधी कार्य को पीढ़ी दर पीढ़ी सीख कर, उसे आगे बढ़ाने में गौरव

महसूस करते थे। 

वक्त के  साथ इंसानी जरूरतों और मानसिकता में व्यापक बदलाव आया। अंग्रेजों की वर्षों की गुलामी
और लगान की भयानक बोझ से व्याकु ल राष्ट्र के  नागरिकों का कृ षि कार्य एवं पारंपरिक व्यवसाय के  प्रति
मोहभंग होने लगा। अंग्रेजों की चाकरी से एक नवीन धनाढ्य समुदाय का जन्म हुआ। यह लोग खुद को
सत्ता का भागीदार समझते थे, इसलिए नियोक्ता के  प्रति इनका खास समर्पण होता था। अंग्रेजों की
चाकरी करने वाले लोगों का जीवन स्तर सामान्य की अपेक्षा बेहतर था। अंग्रेजी अफसरों अर्थात

प्रभावशाली लोगों के  करीबी होने के  कारण इन्हें अपने लोगों के  बीच खास रुतबा प्राप्त था। धीरे धीरे
संयुक्त परिवार से नए पढ़े  लिखे लोगों का मोहभंग होने लगा। न्यूक्लियर फै मिली के  साथ शहरी जिंदगी
के  प्रति युवाओं में क्रे ज बढ़ने लगा। इस बीच कृ षि कार्य के  साथ साथ पुस्तैनी व्यवसाय के  प्रति निकृ ष्टता
की भावना का जन्म हुआ और अकादमिक डिग्री में अव्वल अंक प्राप्त करने का होड़ बढ़ना प्रारंभ हो
गया। आजादी के  बाद इस परंपरा ने विशेष गति प्राप्त किया। शिक्षा का ध्येय ज्ञान प्राप्त करने की जगह
ज्यादा से ज्यादा वेतन और सुविधाओं वाली नौकरी प्राप्त करना हो गया। एक वक्त के  पश्चात पढ़े  लिखे
बेरोजगार युवाओं की एक बड़ी भीड़ खड़ी हो गई। कु छ सरकारों के  द्वारा इस समस्या की गंभीरता को
देखते हुए, पढ़े  लिखे बेरोजगार युवाओं के  तुष्टिकरण हेतु बेरोजगारी भत्ता दिए जाने की अजीबोगरीब
परंपरा की शुरुआत हुई लेकिन हमारे नीति नियंता समस्या की जड़ अर्थात कारणों के  प्रति अनभिज्ञ

होकर गंभीर निंद्रा में सोए रहे। 

वक्त के  साथ यह समस्या बेहद गंभीर हो गई। पढ़े  लिखे युवाओं के  बेरोजगारी के  समस्या के  निदान हेतु
स्व रोजगार को बढ़ावा देने हेतु कें द्र और राज्य सरकार के  द्वारा कई योजनाओं की शुरूआत की गई। इस
बीच इस गंभीर मुद्दे  ने शिक्षा व्यवस्था की खामियों के  प्रति कई बुद्धिजीवियों का ध्यान आकृ ष्ट किया।
आखिर एक पढ़ा लिखा युवा, अगर अपने जीवन यापन हेतु सिर्फ  और सिर्फ  नौकरी की तलाश में रहता
है अथवा समाज और राष्ट्र के  लिए आर्थिक रूप से बोझ बन जाए तो यह वाकई चिंताजनक है और

बेरोजगारी अपने आप में कई गंभीर समस्याओं 
का जनक होता है।

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

Page 30 of 70

आलेख : नौकरी देने की मानसिकता का
सृजन करना होगा

- वि�पन �वयान ' �ह�दुस्तानी '



एक राष्ट्र जो अर्थशास्त्र की दुनियां में कृ षि प्रधान देश था, वास्तव में हुनर प्रधान देश था। अपनी
पुस्तैनी व्यापार व्यवसाय के  प्रति नई पीढ़ी के  मन में सम्मान था और बिना किसी अतिरिक्त प्रयास
के  इस कार्य में दक्ष होते थे। माता पिता और संयुक्त परिवार के  सभी बड़े सदस्य बच्चों को बातों ही
बातों में अपनी पुस्तैनी कृ षि व्यवसाय की बारीकियों का ज्ञान पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ाते थे।
हालांकि यह हमारे समाज का दुर्भाग्य था कि अलग अलग कार्य करने वाले लोग, अलग अलग
जातियों में बंटी हुई थी। इसके  बावजूद एक दूसरे की जरूरत पूरा करते हुए, एक मधुर सामाजिक
जीवन का पारंपरिक ताना बाना इंसान के  जीवन को कम भौतिक सुविधाओं के  बावजूद खास
सुकू न देता था। लकड़ी का काम करने वाले बढ़ई, लोहा से बरतन और अन्य औजार बनाने वाले
लोहार, बाल काटने वाले नाई, कपड़ा धोने वाले धोबी, दूध दही घर घर तक पहुंचाने वाले ग्वाला,
मिठाई और स्वादिष्ट भोजन बनाने वाले हलवाई, तेल निकालने वाले तेली, व्यापार व्यवसाय में
दक्ष बनिया, धर्मकांडो में पारंगत विद्वान पंडित आदि अलग अलग प्रकार के  समुदाय के  लोग
किसी खास स्किल में स्वाभाविक रूप से दक्ष होते थे। जातियों में बंटने वाले यह समुदाय राष्ट्रीय
एकता की दृष्टिकोण से थोड़ा घातक थे, लेकिन बिना किसी उच्च शिक्षा के  बावजूद इनके  पास
अलग अलग समुदाय से आने वाले इन बच्चों के  पास एक खास प्रकार की दक्षता होती थी और
कम आय के  बावजूद इनके  पास जीवनयापन के  लिए काम चलाऊ आय के  स्त्रोत आसानी से
उपलब्ध होते थे। सबसे आश्चर्य की बात कि इनमें से अधिकांश कार्यों के  दक्ष लोगों के  लिए आज
भी रोजगार आसानी से उपलब्ध हैं। मगर सबसे बड़ा दुर्भाग्य यह है कि उच्च शैक्षणिक योग्यता
वाले युवा पीढ़ी का अपने पुस्तैनी व्यवसाय के  प्रति सम्मान समाप्त हो चुका है। अधिकांश युवाओं
को क्लर्क  की शूट बूट वाली सरकारी या प्राइवेट नौकरी चाहिए। कं प्यूटर पर बैठकर किसी दूसरे
के  व्यवसाय का हिसाब जोड़ना एक पढ़े  लिखे युवा के  लिए एक प्रतिष्ठित रोजगार बन चुका है
जबकि उससे कम पढ़ा लिखा इंसान जूता बनाने की कं पनी खड़ा कर ले रहा है। कल तक भोजन
बनाने का सर्वाधिकार महिलाओं के  पास सुरक्षित था, आज महिलाओं से ज्यादा पुरुष बड़े बड़े
होटल और रेस्टोरेंट में सेफ का कार्य कर रहे हैं। बड़े बड़े ब्यूटी पार्लर में संभ्रांत परिवार के  बच्चे
काम कर रहे हैं जबकि नाई के  बच्चों को इस कार्य से घृणा महसूस होने लगी थी। 
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इस प्रकार स्पष्ट है कि वक्त के  साथ
तकनीकी कु शलता के  समावेश ने कार्य के
स्वरूप में बदलाव ला दिया है, इसके
बावजूद परंपरागत व्यवसाय आज भी

अपने अस्तित्व में कायम है। उच्च शिक्षा के
साथ साथ बचपन से किसी खास कार्य में
दक्षता का प्रशिक्षण देकर युवाओं को
स्वावलबीं और आत्मनिर्भर बनाने का
प्रयास नितांत जरूरी है। इसके  साथ ही
विविध प्रकार के  कार्यों में इस्तेमाल होने
वाले नई तकनीकों का व्यवहारिक प्रशिक्षण

को भी 

स्किल डेवलपमेंट का अंग बनाकर, शिक्षित युवाओं का नौकरी के  प्रति निर्भरता वाली
मानसिकता में व्यापक बदलाव लाया जा सकता है। सरकारी सेवा के  अंतिम उम्र की सीमा

पार कर जाने तक फॉर्म भरने वाले युवाओं के  माइंड सेट में बदलाव 
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लाना, इतना आसान काय� नह� है ले�कन अगर उसके अंदर �न�हत �स्कल से उसे यह आत्म�व�ास
प्राप्त होगा �क वह सरकारी नौकरी के बगैर भी कुछ अ�ा कर सकता है तो शायद समाज म� एक
चमत्कारी बदलाव संभव है। �स्कल के व्यवहा�रक �ान के  साथ साथ उच्च �शक्षा और स्टाट� अप के
�लए आवश्यक इनी�शयल कै�पटल क� सरलता से व्यव�ा, इस �दशा म� �मल का पत्थर सा�बत हो
सकता है। भारत म� लघु और कुट�र उद्योग� का जाल �बछाकर, इसे औद्यो�गक हब बनाया जा
सकता है। नौकरी के पीछे भागने वाली संघष�शील युवा पीढ़� अपने भाग्य का �नमा�ण अपनी दक्षता
और साम�य� के दम पर करने को अगर ठान ले, तो देश म� युवा नेताओं क� बाढ़ पर बांध लगाकर,
युवा श�� के असीम ऊजा� और इ�ा श�� क� बदौलत �वकास क� एक नई गाथा का सृजन संभव
है। खाली �दमाग शैतान का घर होता है, �जसम� जाती धम� और अन्य नकारात्मक �वचार� को डाल
कर आसानी से कॉकरेच पाट� का गठन संभव है, जहां युवा खुद क� तुलना कॉकरोच से कर आनंद
क� अनुभू�त करने लगते ह� ले�कन अगर थोड़ा सा इ�ा श�� �दखा कर राष्ट्र का धनबल और
सरकारी �मशनरी का उपयोग युवा उद्य�मय� क� फ़ौज खड़ी करने म� �कया जाए तो �न��त रूप से
एक ऐसे ताकतवर राष्ट्र का सृजन संभव है, जहां �वक�सत राष्ट्र के युवा भी नौकरी म� सलेक्शन को
लाला�यत ह�गे। आज लोग� को मेरी यह कौड़ी कल्पना मुख�तापूण� लग सकती है ले�कन पंद्रह बीस
वष� क� क�ठन पढ़ाई के प�ात उसक� मा�सक क�मत अगर औसतन पंद्रह से पचास हजार है,
वाली बात युवाओं को समझ आ जाए तो उसके माइंड सेट म� एक न एक �दन बदलाव जरूर
आयेगा। उस �दन दस म� से पांच युवा जरूर कह�गे �क म� नौकरी करने नह�, नौकरी देने के �लए पैदा
�लया �ं, भले उनसे लाभा�न्वत होने वाले युवाओं क� संख्या एक अंक म� ही क्य� न हो ले�कन यह
बदलाव भारत क� लग्नशील और कम�ठ युवाओं के �ारा राष्ट्र के स्व�ण�म अध्याय का संरचना करेगा।
बस इसके �लए हमारी सरकार को थोड़ी सी ईमानदारी से ईमानदार प्रयास करना होगा।

मध्य विद्यालय जगदीशपुर, भागलपुर 
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भूमिका –शिक्षा और संस्कृ ति किसी भी भाषा किसी भी समाज की पहचान और विकास के  दो
महत्वपूर्ण आधार है।शिक्षा व्यक्ति को ज्ञान ,विवेक और कौशल प्रदान करती है जबकि संस्कृ ति उसे अपने
जड़ो परंपराओं ,मूल्यों और सामाजिक जिम्मेदारियों से जोड़ती है।के वल शिक्षित होना पर्याप्त नही है
,शिक्षा का उ�ेश्य ऐसे मनुष्य बनाना है जो संवेदनशील, �जम्मेदार, और संस्कारवान नाग�रक हो ।

शिक्षा और संस्कृ ति में सम्बंध–शिक्षा संस्कृ ति को एक पीढ़ी से दूसरे पीढ़ी तक पहुचाने का एक महत्वपूर्ण
माध्यम है ।हमारी भाषा,लोक कला,लोकगीत परंपराएं ,नैतिक मूल्य ,और सामाजिक व्यवहार बच्चो को
शिक्षा के  माध्यम से पहुचाते है।और संस्कृ ति यह समझाती है कि ज्ञान का उपयोग समाज के  हित में कै से
किया जाए । यदि शिक्षा में संस्कृ ति का समावेश न हो तो शिक्षा के वल परीक्षा और रोजगार प्राप्त करने
का साधन मात्र बन सकती है।दूसरी ओर यदि संस्कृ ति में शिक्षा और वैज्ञानिक दृश्टिकोण का समावेश न

हो तो समाज रू�ढ़य� म� फस कर रह जायेगा।
विद्यालय की भूमिका– संस्कृ ति और शिक्षा का मिलन में विद्यालय अहम भूमिका निभाता है।सालों से
जहाँ विद्यालय में बच्चो को विभिन्न विषयों की शिक्षा दी जाती है वही विद्यालयों में समय समय पर

सांस्कृ तिक कार्यक्रमो का भी आयोजन कर बच्चो को अपनी संस्कति से परिचय कराया जाता है। कभी
लोकगीत लोकनृत्य  के  माद्यम से तो कभी स्थानीय इतिहास के  बारे में जानकारी दे  उनके  लिए चित्रकला
,कहानी प्रतियोगिता आदि का आयोजन कर ।इससे बच्चो को अपने संस्कृ ति के  प्रति रुचि और उनकी

रचनात्कमकता  भी �वक�सत होती है।
संस्कृ ति का अर्थ के वल परंपरा नही– संस्कृ ति को के वल पहनावे,त्योहारों,लोकगीत,लोकनृत्य,आदि
तक ही सीमित नही होना चाहिए ।संस्कति से हमारा व्यवहार ,भाषा,सोच,दुसरो के  प्रति सम्मान,प्रकृ ति

के  प्रति सवेदनशीलता,और समज़ज के  प्रति जिम्मेदारी भी शामिल है।

  एक बच्चा यदि अपने से अलग भाषा, समुदाय,या परम्पराओ वाले व्यक्ति का सम्मान करना जनता है
तो वह वास्तव में सांस्कृ तिक शिक्षा प्राप्त कर रहा है। 

आधुनिक शिक्षा और सांस्कृ तिक मूल्य- आज विज्ञान एवम तकनीक बहुत तेजी से बदल रहे है।
डिजिटल माध्यम से बच्चे दुनिया के  विभिन्न संस्कृ तियों से जुड़ रहे है। अगर देखा जाए तो यह एक
अवसर भी है और एक बहुत बड़ी चुनोति भी। हमे बच्चो को आधुनिक ज्ञान से तो जोड़ना है पर साथ
साथ उसे अपनी संस्कृ ति से भी जोड़े रखना भी आवश्यक है। यह समझाना जरूरी है कि आधुनिक होने
के  साथ साथ हमे अपनी संस्कति से भी जुड़ना भी आवश्यक है।आधुनिकता का अर्थ वैज्ञानिक सोच के

साथ मानवीय मूल्य� को अपनाना और सांस्कृ�तक �वरासत का सम्मान करना है।
शिक्षक की भूमिका- शिक्षक शिक्षा और संस्कृ ति के  बीच सेतु का कार्य कर सकते है ।शिक्षक अपने
व्यवहार से बच्चो को सम्मान, सहयोग, अनुशासन, और सवेदनशीलता सिखा सकते है। कक्षा में स्थानीय

उदाहरण� और ब�ो के अनुभव� को स्थान दे कर �शक्षा को और जीवंत बनाया जा सकता है।
निष्कर्ष– शिक्षा व्यक्ति को ज्ञान देती है और संस्कृ ति जीवन जीने की दिशा । शिक्षा हमे सिखाती है कि
हमे क्या और कै से सोचना है जबकि संस्कति हमे यह समझाती है अपने ज्ञान और व्यवहार का उपयोग
किस प्रकार और कै से करना है । इसलिए हमें ऐसी शिक्षा व्यवस्था की आवश्यकता है जो बच्चो को
के वल अच्छे  अंक प्राप्त करने वाला विद्यार्थी नही बल्कि सवेदनशील विवेकशील वैज्ञानिक दृश्टिकोण

वाला �जम्मेदार नाग�रक बने।
तभी हम एक स्वस्थ समावेशी ओर मजबूत समाज क� न�व रख सक� गे।

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै�क्षक प��का

प्रज्ञा�नका

Page 33 of 70

आलेख : शिक्षा और संस्कृ ति 
- अमृता चंद्रा 
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पारंपरिक सीमाओं से परे: भाषा शिक्षण में
कला, संगीत और तकनीक का संगम

भू�मका
"जब भाषा के वल व्याख्यान न रहकर संगीत, दृश्य और तकनीक का रूप ले लेती है, तो कक्षा का
नीरस वातावरण जीवंत अ�धगम म� बदल जाता है।"
ग्रामीण परिवेश के  माध्यमिक एवं उच्च माध्यमिक विद्यालयों में परंपरागत 'व्याख्यान विधि' के  कारण
भाषा की कक्षाएं अक्सर उबाऊ हो जाती थीं, जिससे छात्रों की उपस्थिति और ठहराव प्रभावित होता
था। इस चुनौती को अवसर में बदलते हुए भाषा शिक्षण को सुरुचिपूर्ण बनाने के  लिए किए गए प्रमुख
नवाचार� का व्यव�स्थत प्रारूप नीचे �दया गया है:

प्रमुख �शक्षण नवाचार एवं उनका प्रभाव
क्र०
सं० नवाचार का क्षेत्र क्रियान्वयन क� �व�ध शैक्ष�णक प्रभाव

गेय शैली 
एवं

 संगीतमय पद्य
शिक्षण

दृश्य 
पहचान 
चाट�

संस्कृ त श्लोकों
 का 

रागबद्ध वाचन

आईसीटी (ICT) 
एवं 

स्मार्ट  टीवी का
समन्वय

शनिवारीय
गतिविधि 
आधारित 

भाषा प्रयोगशाला

सूरदास, तुलसीदास
आदि के  पदों तथा

पाठ्यक्रम की कविताओं
को धुन बनाकर

संगीतबद्ध वाचन करना।

पाठ्यक्रम में शामिल
सभी साहित्यकारों/
रचनाकारों के  चित्र मय
नाम चार्ट पेपर पर कक्षा
में प्रद�श�त करना।

शिक्षक की अनुपलब्धता
की स्थिति में 9वीं-10वीं
के  छात्रों के  लिए श्लोकों
का लयबद्ध सस्वर पाठ

व अनुवाचन।

स्मार्ट टीवी पर शैक्षिक
वीडियो, बोर्ड उत्तर-
पुस्तिका मूल्यांकन पैटर्न
एवं अंक-विभाजन का
लाइव प्रदश�न।

प्रत्येक शनिवार को
कहानी-लेखन,

अनुच्छेद, निबंध-लेखन
व समूह प्रस्तुति सत्रों
का आयोजन।

•अवधी एवं ब्रजभाषा के
प्रति भय समाप्त होना।

•छंद-पंक्तियाँ स्वतः कं ठस्थ
होना।

•भावार्थ एवं परीक्षा प्रश्नों के
उत्तर सहजता से �लखना।

• रटने के  बजाय दृश्य स्मृति
(VISUAL MEMORY)

का �वकास।
• साहित्यकारों के  व्यक्तित्व
और कृ तित्व से सीधा

जुड़ाव।

• उच्चारण दोष का
निवारण।

• श्लोकों का सरलीकरण
तथा अर्थ को आत्मसात
करने म� सुगमता।
• छात्र ठहराव में
अप्रत्या�शत वृ�द्ध।

• उत्तर-लेखन की सटीक
शैली का �वकास।

• परीक्षा-भय समाप्त
होकर आत्मविश्वास और
सफलता दर म� वृ�द्ध।

• पठन, लेखन एवं अ�भ
-व्यक्ति कौशल का संवर्धन।

• तार्किक क्षमता का
विकास।• विद्यालय के  समग्र
अधिगम परिवेश और
उपस्थिति में गुणात्मक

सुधार।

1.

2.

3.

4.

5.

चित्र 

नवाचार 

- मुके श कु मार शर्मा 
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शिक्षण दृष्टि: भाषा का अधिग्रहण के वल व्याकरणिक नियमों से नहीं, बल्कि अनुभूतियों, लय और
गति�व�धय� के माध्यम से सहज होता है।
प्रमुख संदेश: संसाधनों के  अभाव के  बावजूद शिक्षक की प्रबल इच्छाशक्ति और रचनात्मक प्रयोग
वि�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास क� राह आसान बना सकते ह�।

नवाचार का सार-�नष्कष�

शिक्षक का परिचय जिन्होंने ये पहल की 
नीरज कुमार झा

वि�ालय अध्यापक (11-12)
उत्क्रमित उच्च माध्य�मक �व�ालय, भवानीपुर
प्रखंड - नारायणपुर, �जला - भागलपुर (�बहार)
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MIL : MINIMUM LEVEL OF LEARNING

रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 के मूल म� "कोई भी ब�ा पीछे ना छूटे
(NO CHILD LEFT BEHIND)" है। इसी वजह से NEP म�
उपचारात्मक �शक्षण को "�शक्षण का बोझ नह�" ब�ल्क "सेवा का
आधार" माना गया है।
उपचारात्मक �शक्षण एक नैदा�नक व्यव�ा है। इसे इस रूप म�
समझा जाना चा�हए �क जो ब�ा �कसी कारण से �नधा��रत
समय म� सीखने से चूक गया; उसक� पू�त� उपचारात्मक �शक्षण
द�ारा करना। यह पीछे छूटे ब�� को साथ लाता है तथा उनके
छ�जन को रोकता भी है।

उपचारात्मक शिक्षण कोई नया शब्द नहीं है। अमेरिकी
मनोवैज्ञानिक डॉक्टर सैमुअल आर्टन ने 1925 में सबसे
पहले शिक्षा में DIAGNOSE (निदान) और
REMEDY (उपचार) जैसे शब्द शिक्षा में लाया। "हर
बच्चे की सीखने की गति अलग है।" इसलिए भारत में
1964-66 के  कोठारी आयोग ने कमजोर बच्चों के
लिए अतिरिक्त व्यवस्था की बात की। 1986 को राष्ट्रीय
शिक्षा नीति में OPERATION BLACKBOARD
और 

 प्रत्येक बच्चे के  लिए MLL (MINIMUM
LEVEL OF LEARNING) अर्थात न्यूनतम
अधिगम स्तर की बात की और नहीं सीखने
वाले बच्चों के  लिए उपचार की बात कही।
शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के
अनुसार "कोई बच्चा फे ल नहीं होगा लेकिन उसे
विशेष सहायता दी जाएगी" यहीं से
उपचारात्मक शिक्षण की जरूरत कानूनी हुई।
परन्तु, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में
उपचारात्मक शिक्षण को सबसे ज्यादा बल दिया
गया। 

इसके  तीन चरण को
 D-R-R    अर्थात्

के  रूप म� समझा जा सकता है

DIAGNOS
E 

REMEDY 

RETEST 

सामान्यतः DIAGNOSE में कमी खोजने, REMEDY में खेल,
कहानी, शिक्षण अधिगम सामग्री (TLM) दवारा उपचार करने एवं

RETEST में यह जांचना कि कितना सुधार हुआ; की प्रक्रिया
अपनाई जाती है।

यहां निपुण भारत मिशन और मिशन दक्ष अभियानों द्वारा इसका
क्रियान्वयन किया जा रहा है। बुनियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान
(FLN) के  लिए पीयर लर्निंग कक्षाओं का संचालन विभिन्न गैर-
सरकारी संगठनों जैसे इन्वॉल्व लर्निंग सॉल्यूशंस फाउंडेशन,

मंत्रा4चेंज, प्रथम आदि के    
    सहयोग से किया जा रहा है। 

- राघवेन्द्र कु मार झा 

NEP: नया सवेरा  
NEP 2020 और उपचारात्मक �शक्षण
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पीयर लन�र भाषा और ग�णत के दृ��कोण से टे�स्ट�ग टूल के आधार पर उच्चतम
स्तर पर होते ह�। इससे इनका खुद का �ान भी पक्का होता है। �शक्षक
अवलोकनकता� और सहयोगकता� क� भू�मका म� रह रहे ह�।

कक्षा 5 एवं 6 के बच्च� के साथ गम� क� छु��य� म� स्वयंसेवक� एवं समुदाय क�
सहभा�गता से समर क� प का आयोजन �कया गया ।

चौथी से आठवीं तक के  बच्चों के  लिए प्रथम संस्था के  सहयोग से
बच्चों के  सीखने के  स्तर अनुसार समूह बनाकर TARL

(TEACHING AT THE RIGHT LEVEL) पद्धति से प्रतिदिन
एक घंटा भाषा एवं एक घंटा ग�णत कल 60 �दन� तक अथा�त 120

घंटे या 12 सप्ताह का �शक्षण योजना बनाकर
��यान्वयन क� प्र��या प्रग�त पर है। इसम�
�शक्षण अ�धगम साम�ी (TLM) एवं FLN �कट
का उपयोग उपचारात्मक �शक्षण को प्रभावी
बनाएगा। �शक्षक म�टर क� भू�मका म� ह�गे।

निष्कष� रूप म� कहा जा सकता है �क सामान्य
�शक्षण सबके �लए है �कन्तु उपचारात्मक �शक्षण
हर एक के �लए। NEP 2020 का उपचारात्मक
�शक्षण डर हटाकर हर बचे्च म� आत्म�व�ास
जगाएगा। साथ ही इस प्र��या म� जब बच्चा
साथी से सीखता है तो "म� कर सकता है। यह
भाव उसके सीखने क� शुरुआत है। यही असली
�नपुणता है।
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वि�वध

भूमिका :-
“यदि कोई आपके घर आकर आपसे कुछ प्रश्न पूछे �क आपके घर क� छत पक्क� है या फूस क�? घर म�
�कतने लोग रहते ह�? मुख्य भोजन कौन-सा अनाज है? पानी कहाँ से आता है? घर म� मोबाइल या इंटरनेट
है?”
सवाल सुनकर शायद लगे—भला इन बातों से देश की तस्वीर कै से बनेगी? लेकिन यही छोटे-छोटे सवाल
भारत की बड़ी तस्वीर तैयार करते हैं। आखिर जनगणना के वल लोगों की गिनती है या देश की जिंदगी का
आईना? इन्ही बातों को समझने के  लिए हम समाज के  लोगों से जुड़े जनगणना की कु छ वास्तविक तस्वीर
और शिक्षकों के  द्वारा किए गए अथक प्रयासों की कहानी को साझा करता हूँ।
 किन्ही �व�ान� का कहना है �क “आँकड़� के �बना आपक� बात केवल एक राय है।”
इसीप्रकार भारत म� जनगणना-2027 इसी सवाल का जवाब खोजने वाला दु�नया का सबसे बड़ा
प्रशास�नक-सां�ख्यक�य अभ्यास बनी है। �पछली जनगणना 2011 म� हुई थी। को�वड-19 के कारण 2021
क� जनगणना नह� हो सक�। अब 2027 क� जनगणना भारत क� 16व� और स्वतंत्रता के बाद 8व�
जनगणना अग्रसर है। सरकारी जानकारी के अनुसार इसम� पहली बार व्यापक रूप से �ड�जटल माध्यम का
प्रयोग, स्व-गणना क� सु�वधा और जनसंख्या गणना के चरण म� जा�तगत आंकड़� का संग्रह �कया गया है।
स्वाभा�वकतः आपलोग� को मन म� प्रश्न आएगा �क आ�खर जनगणना जरूरी क्य� है?
क्यों�क �कसी गाँव म� �कतने ब�े स्कूल जाने क� उम्र के ह�? �कतने प�रवार� को पक्के घर क� जरूरत है?
कहाँ पानी और शौचालय क� सु�वधा कम है? �कस के्षत्र से �कतने लोग रोजगार के �लए बाहर जाते ह�?
�कतने बुजुग� अकेले रह रहे ह�? �शक्षा, स्वास्थ्य, सड़क, �बजली, रोजगार और सामा�जक सुरक्षा क� योजनाएँ
आ�खर �कस आधार पर बन�गी? तो इन प्रश्न� का उत्तर �कसी �वश्वसनीय आँकड़� के आधार पर ही होगी।
अतः सव��व�दत है �क "जनगणना म� दज� हर सही उत्तर केवल एक संख्या नह� होता है, ब�ल्क आने वाले
भारत क� योजना म� दज� एक जरूरी तथ्य बन जाता है।”
जनगणना इसी �वश्वसनीय आधार का �नमा�ण करती है। सरकार के अनुसार जनगणना से प्राप्त सामा�जक,
आ�थ�क और जनसां�ख्यक�य आँकड़े योजनाकार�, प्रशासक� और शोधकता�ओं के �लए अत्यंत महत्वपूण� होते
ह�। जनगणना का ऐ�तहा�सक सफर :-
भारत में जनगणना की परंपरा बहुत पुरानी है। कौटिल्य के  अर्थशास्त्र और अबुल फजल की आइन-ए-अकबरी
में भी इसके  संके त मिलते हैं। आधुनिक भारत में 1865 से 1872 के  बीच प्रारंभिक जनगणना प्रयास किए गए
और 1881 में पहली समकालिक राष्ट्रव्यापी जनगणना आयोजित की गई। तब से यह देश की प्रशासनिक

व्यवस्था का महत्वपूण� आधार बनी हुई है।

वर्तमान में कागज से मोबाइल तक—जनगणना का
बदलता स्वरूप :- 

तो इस बार जनगणना कार्य में क्या बदला है? सबसे
बड़ा बदलाव है—कागज से मोबाइल तक का सफर।
इस बार गणनाकर्मी मोबाइल ऐप के  माध्यम से
आंकड़े दर्ज किए और आगे भी करेंगे। स्व-गणना
की सुविधा के  माध्यम से नागरिक स्वयं भी
ऑनलाइन जानकारी भरे। इसके  बाद प्राप्त 

- चंद्रकांत कुमार

33 सवाल और 140 करोड़ लोग� के सपने
चॉक से क्लिक तक : शिक्षकों की जनगणना यात्रा 
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 शिक्षक� के माथे पर रहा जनगणना काय� :-
जनगणना की चर्चा शिक्षक के  बिना अधूरी है। देशभर में लाखों शिक्षक और सरकारी कर्मचारी इस महाअभियान
में अपनी भूमिका निभाए। सरकारी व्यवस्था के  अनुसार करीब 31 लाख गणनाकर्ता और पर्यवेक्षक प्रशिक्षण के
बाद इस विशाल कार्य में लगाए गए। इन आदरणीय शिक्षकों के  लिए यह के वल अतिरिक्त सरकारी ड्यूटी नहीं
अपितु राष्ट्र-�नमा�ण क� �जम्मेदारी भी थी।
नैपुर विद्यालय के  एक गणित के  शिक्षक सौरव सर कहते हैं— “स्कू ल में हम बच्चों को गणितीय सूत्र-अंक आदि
समझाते हैं, लेकिन जनगणना में घर-घर जाकर हमें समाज के  आर्थिक अंक व जीवन सूत्र को करीब से देखने का
मौका मिला। कौन परिवार किस परिस्थिति में जी रहा है, यह किताब से नहीं, जमीन पर जाकर हकीकत समझ में
आता है।”
इसी प्रकार मकदमपुर (मंसूरचक) के  शिक्षक विकास सर अपने जनगणना का अनुभव बताते कहते हैं कि—
“पहिले लगता था कि मोबाइल में डेटा भरना ही काम है। लेकिन जब किसी बुजुर्ग से उसकी जानकारी पूछते थे या
किसी परिवार के  बंद दरवाजे पर दो-तीन बार जाना पड़ता था, तब समझ में आया कि सही आंकड़ा जुटाना
कितनी �जम्मेदारी वाला काम है।”
इसी प्रकार मोख्तियारपुर भगवानपुर विद्यालय के  शिक्षक अनुपम सर बताते हैं कि— “गाँव में लोग पूछते थे—‘सर,
ई जानकारी से हमरा का फायदा होई?’ तब उन्हें समझाना पड़ता था कि आज दी गई सही जानकारी ही कल की
योजना का आधार बन सकती है।” इस प्रकार से समझ सकते हैं कि जनगणना कार्य कितना जटिल था और इस
जटिल कार्यों का निष्पादन सरकारी कर्मचारियों ने कितने समस्याओं को झेलते हुए पहला फे ज को पूरा किए। यही
तो शिक्षक की असली भूमिका है—के वल फॉर्म भरना नहीं, बल्कि लोगों में विश्वास पैदा करना भी इनका
परमदा�यत्व है।
“दरवाजे पर खड़ा शिक्षक यदि विश्वास का परिचय दे और भीतर से समाज सहयोग का हाथ बढ़ाए, तो आँकड़े
के वल संख्या नह� रहते—वे राष्ट्र क� तस्वीर बन जाते ह�।”

Self-Enumeration ID (SE ID) गणनाकर्मी को दी जाती थी जिससे वे जानकारी का सत्यापन करते
थे। साथ ही, जनगणना प्रबंधन एवं निगरानी प्रणाली के  माध्यम से कार्य की प्रगति पर लगभग वास्तविक समय
में नजर रखी जा रही थी। यानी गाँव क� गली से लेकर राष्ट्रीय स्तर तक—डेटा �ड�जटल रास्ते से आगे बढ़ा।

पर एक सवाल फिर भी है—क्या मोबाइल ऐप से जनगणना आसान हो जाएगी? नही, शायद तकनीक काम को
तेज कर दे, लेकिन घर का दरवाजा खटखटाने वाला इंसान आज भी जरूरी है। सरकार ने भी स्पष्ट किया कि

स्व-गणना अतिरिक्त सुविधा है; पर घर-घर जाकर गणनाकर्मियों 
द्वारा सत्यापन और कवरेज आवश्यक है।

धूप, दूरी और डेटा—तीन� क� परीक्षा :-
जनगणना का काम कागज पर जितना सरल दिखाई देता है, मैदान में उतना ही
आसान नहीं होता। भीषण गर्मी, नेटवर्क  की समस्या, बंद घर, लोगों की व्यस्तता,
कभी-कभी सुरक्षा की चिंता—इन सबके  बीच गणनाकर्मी अपने दायित्व का निर्वहन
करते रहे। कई महिला शिक्षिकाओं के  सामने सुरक्षा और समय की अतिरिक्त चुनौती
भी रही।
बिहार के  गाँवों में तो यह अनुभव और भी अपना-सा है। कहीं कोई कहेगा—“सर, ई
सब काहे पूछ रहे हैं?” कहीं बुजुर्ग कहेंगे—“बाबू, पहिले भी तो गिनती हुई थी, का 
फायदा!” और कह� कोई उत्सुक ब�ा पूछ बैठेगा—“सर, हम�ँ �गनने जाए?ँ” इन
सवाल� को मुस्कुराकर जवाब देना भी जनगणना कम� क� �जम्मेदारी बन जाती है।
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जनगणना : सरकार और नागरिक की
साझा जिम्मेदारी ―

निष्कर्ष : 33 सवालों में भारत की तस्वीर ―
अंत म� म� सु�ध प्र�ा�नका पाठक को आग्रहपूव�क यह बताना चा�ँगा �क जनगणना म� हम केवल यह नह� �गन
रहे �क भारत म� �कतने लोग ह�। हम यह जानने क� को�शश कर रहे ह� �क वे लोग कैसे रहते ह�, क्या खाते ह�,
कहाँ पढ़ते ह�, कहाँ काम करते ह�, कहाँ से आते ह� और �कस तरह के भ�वष्य क� ओर बढ़ रहे ह�।
एक शिक्षक के �लए जनगणना इस�लए भी महत्वपूण� है �क वह समाज व समाज के ब�� के �लए कक्षा से
बाहर �नकलकर समाज क� वास्त�वक पाठशाला और जीवन क� वास्त�वकता से जुड़कर लाभ पहंुचाने का
पुनीत काय� कर सके। कभी गम� म� पसीना बहाते हुए, कभी नेटवक�  के इंतजार म�, कभी बंद दरवाजे पर
दस्तक देते हुए और कभी �कसी बुजुग� के पास बैठकर जानकारी �लखते हुए—हम महसूस करते ह� �क राष्ट्र-
�नमा�ण केवल बड़े भाषण� से नह�, छोटे-छोटे कत�व्य� के ईमानदार �नव�हन से होता है।
तो अगली बार सवालों को इसे महज 33 सवाल मत समझिए। इन सवालों में भारत का आज भी है और आने
वाले भारत के  भविष्य का नक्शा भी।
     क्योंकि सही गिनती ही सही नीति की पहली सीढ़ी है और सही आंकड़ा ही विकसित, समावेशी
 और आत्मनिभ�र भारत क� मजबूत न�व है।

क्या जनगणना सिर्फ  सरकार की
जिम्मेदारी है? नहीं। यह सरकार और
नागरिक—दोनों की साझा जिम्मेदारी है।
सरकार को प्रशिक्षित, निष्पक्ष और
सुरक्षित व्यवस्था देनी होती है।
गणनाकर्मी को ईमानदारी और सावधानी
से जानकारी दर्ज करनी होती है और
नागरिक को सही सूचना देकर सहयोग
करना होता है।  क्योंकि गलत जानकारी
से गलत आंकड़ा बनेगा और गलत
आंकड़े से गलत योजना। इस�लए अगली
बार जब कोई �शक्षक, कम�चारी या
गणनाकम� आपके दरवाजे पर आए तो
उन्ह� केवल ‘सरकारी आदमी’ समझकर
न टाल�। समझ� �क वह आपके घर क�
जानकारी के साथ-साथ देश के भ�वष्य
का एक छोटा-सा प�ा �लखने आया है।

जा�त गणना—एक संवेदनशील अध्याय :-
जनगणना-2027 की सबसे चर्चित विशेषताओं में जातिगत गणना भी शामिल है। 30 अप्रैल 2025 को
राजनीतिक मामलों की कै बिनेट समिति के  निर्णय के  बाद इसे जनगणना में शामिल करने का निर्णय लिया गया।
यह विषय सामाजिक और राजनीतिक दोनों दृष्टि से संवेदनशील रहा है। इसलिए यहाँ सबसे जरूरी है—सही
जानकारी, निष्पक्ष व्यवहार और गोपनीयता। इससे यह पता चलेगा कि आर्थिक रूप से पिछड़े लोगों की संख्यां
कितनी है और ये लोग सबसे ज्यादा किस क्षेत्र के  हैं, जिससे सरकार इनकी समस्याओं का समाधान आसानी से
कर सके ।

बिहार जैसे युवा और बड़ी आबादी वाले राज्य में जनगणना के  आंकड़ों का महत्व और बढ़ जाता है। यहाँ शिक्षा,
पलायन, रोजगार, आवास, परिवार की संरचना और सामाजिक परिस्थितियों को समझने में अद्यतन आंकड़े
बेहद उपयोगी होते ह�। ता�क भ�वष्य म� सही डेटा को आकलन करने के बाद सरकारी सहायता प्राप्त हो सके।
खास बात यह रहा कि स्व-गणना को लेकर बिहार के  लोगों की भागीदारी भी उत्साहजनक रही है। उपलब्ध
राज्यस्तरीय आंकड़ों में जिलों के  बीच स्व-गणना में उल्लेखनीय अंतर दिखाई दिया। मधुबनी, वैशाली और
दरभंगा जैसे �जल� क� अ�� भागीदारी यह बताती है �क �ड�जटल माध्यम गाँव-घर तक पहँुच रहा है।



खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै�क्षक प��का
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विविध 

आज मानव सभ्यता भले ही तकनीकी एवं औद्योगिक विकास के  चरमोत्कर्ष पर है पर इस प्रगति ने
हमारे प्राकृ तिक संसाधनों पर अप्रत्याशित दबाव डाला है। ग्लोबल वार्मिंग,जल संकट, जलवायु परिवर्तन
और प्राकृ तिक संसाधनों का अंधाधुंध दोहन हमारे अस्तित्व के  लिए बहुत बड़ा खतरा बन चुका है।
            
ऐसे में सतत् भविष्य की कल्पना तब तक अधूरी है जबतक हम ऊर्जा और जल संरक्षण को अपनी
रोजमर्रा की जिंदगी का अनिवार्य हिस्सा नहीं बना लेते। ये दोनों संसाधन इस तरह से एक दूसरे से जुड़े
हुए हैं कि इन्हें अलग- अलग करके  देखा ही नहीं जा सकता। दोनों ही संसाधन सिर्फ  हमारी वर्तमान
जरुरतों को ही पूरा नहीं करते बल्कि हमारी आनेवाली पीढ़ी के  अस्तित्व की भी रक्षा करते हैं। नदियों पर
बांध बनाकर जलविद्युत तैयार करने या थर्मल पावर प्लांट को ठं डा करने में भारी मात्रा में पानी की
जरूरत होती है वहीं भूजल को बाहर निकालकर उसे पीने योग्य बनाने और हमारे घरों तक पाइपलाइनों
के  जरिए पहुंचाने में ढे र सारी बिजली की खपत होती है।

        
     

इससे स्पष्ट है कि जब हम पानी बचा रहे होते हैं
तो परोक्ष रूप से बिजली भी बचा रहे होते हैं और
बिजली को बचाने के  साथ ही पानी की भी बचत
होती है। बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण और

जलवायु परिवर्तन के  इस दौर में इन दोनों अमूल्य
संसाधनों का उचित प्रबंधन कर हम अपनी पृथ्वी
को बचा सकते हैं और एक उज्जवल भविष्य का

निर्माण कर सकते हैं।
 ऊर्जा संरक्षण वर्तमान समय की बहुत बड़ी मांग
है क्योंकि हमारी पृथ्वी पर ऊर्जा के  पारंपरिक
स्रोत जैसे कोयला, पेट्रोलियम आदि सीमित मात्रा
में उपलब्ध हैं । अतः हमें ऊर्जा के  वैकल्पिक स्रोत
जैसे सौर ऊर्जा, पवन ऊर्जा आदि को अपनाने
पर जोर देना चाहिए। हमें कम खपत वाले LED
उपकरणों का उपयोग करना चाहिए तथा साथ ही
अपनी आदतों में भी कु छ सुधार करना चाहिए
जैसे जहां जरूरत ना हो वहां बल्ब और पंखे को

बंद ही रखना चा�हए। उसी प्रकार जल संरक्षण कर हम जीवन की बूंद -बूंद को
सहेज सकते हैं। पृथ्वी हमारी भले ही दो तिहाई पानी से
घिरी है पर पीने योग्य पानी 1 प्रतिशत से भी कम है।

 अतः इसके  संरक्षण के  लिए हम सभी को मिलकर
हरसंभव प्रयास करना होगा। इसके  लिए रेन वाटर

हार्वेस्टिंग, ड्रिप सिंचाई और जल के  पुनर्चक्रण आदि को
अपना सकते ह�।

सतत् विकास का अर्थ वास्तव में एक ऐसे समाज का निर्माण करना है जहां आर्थिक प्रगति और
प्रकृ ति के  बीच पूर्ण संतुलन हो। जबतक यह प्रत्येक नागरिक की दिनचर्या का हिस्सा नहीं बन जाता
तबतक हम एक सुरक्षित भविष्य की नींव नहीं रख पाएंगे। अतः हमें इन दोनों संसाधनों का हरसंभव
सदुपयोग करना चाहिए ताकि आनेवाली पीढ़ी को एक सुरक्षित, हरा-भरा और समृद्ध कल प्रदान

कर सकें ।
जल है तो कल है ,
ऊर्जा है तो बल है

- बेबी अर्चना 

 ऊर्जा और जल संरक्षण: सतत भ�वष्य क� आधार�शला



" रहिमन पानी रा�खये �बन पानी सब सून ,
पानी गए न ऊवरै मोती मानुस चून"  ।

पृथ्वी पर रहने वाले सभी प्राणियों , वनस्पतियों के  लिए जल की महत्ता को रेखांकित करता रहीम का यह
दोहा जितना सटीक आज से 400 वर्ष पहले था उतना ही आज भी है, बल्कि विगत शताब्दी में औद्योगिक
एवं कृ षि क्रांतियों के  अन्तर्गत जिस प्रकार से मानव मानव द्वारा जल - विशेष रूप से भूमिगत जल का
विदोहन किया गया है, उससे स्वच्छ पेय जल की उपलब्धता दिनों - दिन कम होती जा रही है । विश्व के
अनेक भागों में भूमिगत जल स्रोंतों का स्तर इस सीमा तक नीचे चला गया है कि पारम्परिक साधनों से
उसकी निकासी सम्भव ही नहीं है । जनसंख्या वृद्धि , सामाजिक - आर्थिक विकास तथा लगातार बदलते
उपभोग पैटर्न के  परिणामस्वरूप विगत 40 वर्षों में वैश्विक स्तर पर जल के  उपभोग में 1% वार्षिक की दर
से वृद्धि हो रही है । ऐसे अनुमान है कि वर्ष 2050 तक जल उपभोग में वृद्धि की दर यही रहेगी । 

निम्न, मध्यम और उच्च आय वाले सभी देशों में पानी की गुणवत्ता से सम्बन्धित जोखिमों के  संके त दिखाई
दे ने लगे ह� ।

जल की कमी सतत् विकास के  लिए प्रमुख चुनौतियों में से एक है, क्योंकि जल न के वल मानवता के  लिए ,
बल्कि कृ षि उत्पादन, खाद्य सुरक्षा के  लिए भी आवश्यक है और हमारे पारिस्थितिक तंत्र की जीवनधारा है,
फिर भी जनसंख्या वृद्धि और जलवायु परिवर्तन के  कारण हमारे मीठे  पानी के  संसाधन चिंताजनक दर से
कम हो रहे हैं । घरेलू एवं वैश्विक स्तर पर मीठे  एवं पीने योग्य जल की माँग और पूर्ति में निरन्तर बढ़ता
अंतराल मानव - जीव - जन्तुओं - वनस्पतियों के  जीवित रहने तथा विकसित होने के  समक्ष संकट उत्पन्न
कर रहा है । कृ षि और औद्योगिक विकास की गति प्रदान करने के  लिए भूमिगत जलस्त्रोतों के  अंधाधुंध

विदोहन ने जल स्तर को इस सीमा तक नीचे धके ल दिया है कि अनेक क्षेत्रों में इसकी निकासी भी संभव नहीं
है । नदियों, प्राकृ तिक झरनों और जलाशयों में लगातार गिरते अनुपचारित दूषित जल जो कई क्षेत्रों के  नालों
तथा औद्योगिक इकाइयों से आता है से आता है - ने  इन जल स्रोतों के  पानी की बात तो बहुत दूर है ।
असामयिक और अनियमित वर्षा से प्रति वर्ष नदियों में आने वाली विनाशकारी बाढ़ों का  पानी बह कर
समुद्रों में चला जाता है । आर्थिक शब्दावली में पानी सर्वोपकारी वस्तु( मेरिट गुड) है , इसलिए यह '

मुफ्तखोरी' क� समस्या से ग्र�सत है ।
जल की वैश्विक समस्या को देखते हुए इसकी कमी को दूर करने के  निम्न उपाय किये जा सकते हैं ।

  
    

          निष्कर्ष :- हमारी आनेवाली पीढ़ी को जल संकट की समस्या से दो - चार होनी पर सकती है ।
इसलिए हमें यह निश्चय करना होगा कि इस वैश्विक समस्या से निजात पाने हेतु जल संसाधनों

 का संरक्षण किया जाए ।
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वै��क जल संकट क� समस्या और हम

 जल निस्पंदन प्रणाली 
का विकास करना 

जल प्रबंधन को बढ़ावा 
देना

आर्द्र  भूमियों की रक्षा 
करना 

जलाशयों में जल - 
भंडारण बढ़ना 

वर्षा जल को संरक्षित 
करना 

जल का उचित प्रयोग एवं इसे प्रकृ ति का
अनुपम देन समझकर इसकी महत्ता बताना 
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विविध 
- आशीष अम्बर



दिसंबर की वह सुबह आज भी स्मृतियों में ताज़ा है। IT गांधीनगर में माँच दिनों तक गली वर्क शॉप समाप्त
हो चुकी थी। अकादमिक चर्चाओं, प्रोजेक्ट रिपोटी और तकनीकी सत्रों के  बीच मन कहीं थक-सा गया था।
उसी थकान में एक इच्छा बार-बार सिर उठाती रही जब गुजरात आ ही गए है, तो उस प्रतिमा को क्यों न
देखा जाए जिसने पूरे देश की कल्पना को एक साथ बाँध दिया है? वह प्रतिमा, जो के वल धातु और कं क्रीट

का ढाँचा नह�, ब�ल्क भारत क� अखंड चेतना का प्रतीक है स्टैचू ऑफ यू�नट�।

अगली सुबह मैं अहमदाबाद स्टेशन पर था। प्लेटफ़ॉर्म पर यात्रियों की चहल-पहल थी, लेकिन मेरे भीतर
एक अलग ही उत्सुकता थी। ट्रेन एकता नगर की ओर चल पड़ी। शहर पीछे  छू टता गया और गुजरात का
ग्रामीण विस्तार खिड़की के  बाहर खुलने लगा।दूर-दूर तक कपास के  खेत फै ले थे, जिनकी सफ़े द रूई धूप
में ऐसे चमक रही थी मानो धरती पर बादल उतर आए हों। कहीं मूंगफली की फसल थी, कहीं छोटे-बड़े
कारखानों की ऊँ ची चिमनियाँ। चौड़ी सड़कें , व्यवस्थित गाँव और उद्योगों की निरंतरता देखकर सहज ही

समझ में आता था �क �वकास केवल ऑकड� म� नह�, जीवन के ढंग म� �दखाई देता है।

मेरे सामने बैठे एक बुजुग� यात्री ने मुस्कुराकर पूछा, "पहली बार जा रहे ह�?"

"जी, दूसरी बार गुजरात आया �ँ, ले�कन एकता नगर पहली बार, म�ने उत्तर �दया।

वे बोले, "जब पहली बार सरदार को सामने देखोगे, तो लगेगा आदमी कितना छोटा है और उसका सपना
कितना बड़ा हो सकता है।"उनकी बात मेरे मन में उतर गई। ट्रेन आगे बढ़ती रही और उत्सुकता भी।करीब
पहुँचते-पहुँचते डिब्बे का वातावरण बदल गया। अधिकांश यात्री अब खिड़कियों से बाहर झाँक रहे थे।
बच्चों के  हार्थों में मोबाइल थे, लोग तस्वीरें लेने को तैयार बैठे  थे। जैसे कोई तीर्थ निकट आ रहा हो।एकता
नगर स्टेशन पर उतरते ही यह एहसास और गहरा हो गया। पूरा स्टेशन मानो एक ही उद्देश्य से धड़क रहा
था-स्टैचू ऑफ यूनिटी की ओर बढ़ना। बाहर निकलते ही लंबी कतार दिखाई दी। पहले लगा कोई टिकट

काउंटर होगा, पर पता चला �क यह �नःशुल्क बस सेवा के �लए है।
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यही वह बात थी जिसने मुझे सबसे अधिक प्रभावित किया। इतने
विशाल पर्यटन क्षेत्र में हर प्रमुख स्थल तक पहुँचाने के  लिए बसें

बिल्कु ल मुफ्त थीं। कतार लंबी थी, फिर भी न धक्का-मुक्की, न शोर।
अनुशासन का ऐसा दृश्य बड़े शहर� म� कम ही देखने को �मलता है।

बस में बैठे  तो एक गाइड ने हँसते हुए कहा, "यहाँ आप अपनी इच्छा से
किसी भी स्थल पर उतर सकते हैं। पूरा क्षेत्र एक ही परिवार की तरह

जुड़ा हुआ है।"

बस श्रेष्ठ भारत भवन की ओर बढ़ी। रास्ते में सुंदर बाग, चौड़ी सड़कें
और जगह-जगह लिखे नारे-'एक भारत, श्रेष्ठ भारत'-मन में एक

अलग ही भाव जगा रहे थे।

ले�कन वहाँ पहँुचते ही पहली चुनौती सामने थी-�टकट।
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यात्रा वृतांत 
- दुर्गमांगे 

नीले समंदर क� लहर� पर : मेरी गोवा या�ा



नए साल की छु ट्टियों का मौसम था। पर्यटकों की भीड़ उमड़ पड़ी थी। मुझे जून-जुलाई की अपनी पिछली
यात्रा याद आई, जब टिकट आसानी से मिल गया था। इस बार ऑनलाइन टिकट पहले ही समाप्त हो चुके
थे। लोग काउंटर के  सामने बेचैन खड़े थे। कु छ पैरिवार लौटने की चर्चा कर रहे थे कु छ वैकल्पिक टिकट के

बारे म� पूछ रहे थे।

आख़िरकार हमें ₹150 वाला टिकट मिल गया, जिससे फु ट एरिया और नीचे की गैलरी देखी जा सकती
थी। व्यूइंग गैलरी का टिकट उपलब्ध नहीं था। क्षण भर के  लिए मन में हल्का-सा अफ़सोस आया कौन
नहीं चाहता कि 153 मीटर ऊपर जाकर नर्मदा और सरदार सरोवर को देखा जाए? लेकिन फिर लगा कि

यात्रा म� जो �मल जाए, उसी को पूरी श्र�ा से देखना चा�हए।

बस से उतरकर जैसे ही आगे बढ़े, दूर �क्ष�तज पर एक आकृ�त उभरती �दखाई द�।

पहले वह के वल धुंधली-सी थी। फिर धीरे-धीरे उसका आकार स्पष्ट होने लगा। सड़क के  दोनों ओर फू लों
की क्यारियाँ थीं, सुव्यवस्थित उद्यान थे और बीच में वह विराट आकृ ति लगातार ऊँ ची होती जा रही थी।

प्रवेश �ार से आगे बढ़ते हुए हम एक्सीलेटर पर पहँुचे।

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

वह अनुभव आज भी शब्दों में बाँधना कठिन है। ऐसा लग रहा था मानो
हम स्थिर खड़े हों और धरती स्वयं हमें आगे ले जा रही हो। धीरे-धीरे

प्रतिमा पास आती जा रही थी। उसके  साथ-साथ मन में सरदार पटेल का
व्यक्तित्व भी �वशाल होता जा रहा था।

चारों ओर लिखे नारे के वल सजावट नहीं लग रहे थे। वे उस ऐतिहासिक
सत्य की याद दिला रहे थे कि जिस व्यक्ति ने 562 रियासतों को एक सूत्र
में बाँध दिया, उसका स्मारक भी भारत को एकता का पाठ पढ़ाने के  लिए

बना है।
और फिर वह क्षण आया।

हम स्टैचू ऑफ यू�नट� के ठ�क सामने खड़े थे।
182 मीटर ऊँ ची वह प्रतिमा सचमुच मनुष्य की कल्पना की सीमा को

चुनौती देती है। 

नीचे खड़े होकर ऊपर देखने पर गर्दन थक जाती है, पर दृष्टि नहीं भरती। सरदार का चेहरा गंभीर, शांत
और दृढ़ �दखाई देता है-मानो वे आज भी भारत क� एकता क� रखवाली कर रहे ह�।

मैंने वहीं खड़े-खड़े निर्माण से जुड़े आँकड़े पढ़े  देशभर से एकत्रित लोहा, हजारों टन स्टील, कांस्य की
परतें, भूकं परोधी संरचना। लेकिन उन आँकड़ों से अधिक प्रभावशाली था वह भाव, जो प्रतिमा के  सामने

खड़े होकर भीतर पैदा होता है-गव�।
पास ही दूर क्षितिज पर सरदार सरोवर डैम दिखाई दे  रहा था। एक ओर लौह पुरुष की प्रतिमा, दूसरी
ओर नर्मदा पर बना वह विशाल बाँध जिसने गुजरात के  सूखे इलाकों तक पानी पहुँचाया। उस दृश्य में

इतिहास और �वकास एक साथ उप��त थे। ।
मुझे लगा जैसे यह के वल संयोग नहीं, एक प्रतीक है-विचार और कर्म का संगम 
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मूर्ति के  नीचे बनी गैलरी में प्रवेश करते ही वातावरण बदल गया। कहाँ सरदार पटेल के  जीवन की
झांकियों यी वारडोली सध्याग्रह, किसानों का संघर्ष, स्वतंत्रता आंदोलन और रियासतों के  विलय की
गाथा। तस्वीरें और कलाकृ तियाँ किसी संग्रहालय की वस्तुएँ नहीं लग रही थीं; वे एक ऐसे व्यक्ति की

कहानी कह रही थ� �जसने व्य��गत महत्वाकांक्षा से ऊपर राष्ट्र को रखा।

गैलरी से बाहर निकलकर जब हम प्रतिमा के  बिल्कु ल निकट पहुँचे, तब उसकी वास्तविक विशालता का
अहसास हुआ। मैं सचमुच उनके  पैर के  अंगूठे  के  बराबर भी नहीं था। उस क्षण मन में अनायास विचार

आया-

"सचमुच सरदार केवल आकार म� नह�, अपने व्य��त्व म� भी �वराट थे।"

दोपहर हो चुकी थी। भूख लग आई थी। पास के  रेस्टोरेंट में भोजन किया। स्वाद अच्छा था, हालाँकि
कीमतें पर्यटन स्थल के  अनुरूप कु छ अधिक लगीं। भोजन के  बाद हमने आसपास लगे स्वदेशी मेले का
रुख किया। वहाँ गुजरात की स्थानीय हस्तकलाएँ, कच्छ की कढ़ाई, बॉस और मिट्टी की वस्तुएँ, तथा

पारंप�रक वं्यजन� क� सुगंध वातावरण म� घुली हुई थी।

सूरज अब पश्चिम की ओर झुकने लगा था। दूर प्रतिमा पर पड़ती सुनहरी रोशनी उसे और भी भव्य बना
रही थी।

मुझे तब तक यह एहसास हो चुका था कि एकता नगर की यात्रा के वल किसी ऊँ ची प्रतिमा को देखने की
यात्रा नहीं है। यह उस विचार तक पहुँचने की यात्रा है जिसने भारत को टुकड़ों से उठाकर एक राष्ट्र
बनाया। और उस शाम, सरदार के चरण� से लौटते हुए मेरे भीतर एक प्रश्न लगातार गँूज रहा था-
क्या �कसी मनुष्य क� सबसे बड़ी ऊँचाई उसक� प्र�तमा क� ऊँचाई होती है, या उसके सपन� क�?

दोपहर का सूरज अब पश्चिम की ओर झुकने लगा था। स्टैचू ऑफ यूनिटी की कांस्य आभा सुनहरी रोशनी
में और भी दिव्य लग रही थी। दिन भर की भीड़, टिकट की भागदौड़ और विशाल प्रतिमा के  सामने खड़े
होने का रोमांच अभी मन में ताज़ा ही था, लेकिन एकता नगर की यात्रा का सबसे शांत और गहरा अध्याय

अभी बाक� था।

शाम होते-होते प्रतिमा परिसर में हलचल और बढ़ गई। लोग अपने-अपने मोबाइल और कै मरे सँभाल रहे
थे, क्योंकि रात का लेजर शो यहाँ की सबसे लोकप्रिय गतिविधियों में गिना जाता है। रंगों, प्रकाश और
ध्वनि के माध्यम से सरदार पटेल के जीवन और भारत के एक�करण क� कहानी �दखाई जाती है।

हमने लेजर शो का टिकट नहीं लिया था। पहले क्षण लगा कि शायद कु छ छू ट जाएगा, पर फिर विचार
आया कि हर यात्रा में कु छ अनदेखा रह जाना भी अच्छा होता है, वही अगली यात्रा का निमंत्रण बन जाता
है। हमने निर्णय किया कि आज की शाम नर्मदा आरती को समर्पित होगी।स्टैचू परिसर से बस पकड़कर
हम नर्मदा घाट की ओर चल पड़े। रास्ता लगभग चार-पाँच किलोमीटर का था। बस की खिड़की से बाहर
अँधेरा धीरे-धीरे उतर रहा था। दूर पहाड़ियों की रूपरेखा धुँधली होती जा रही थी और कहीं-कहीं

रोश�नय� क� कतार� नम�दा के जल म� काँपती हुई �दखाई दे रही थ�।

घाट पहँुचते-पहँुचते संध्या पूरी तरह उतर चुक� थी।
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आरती शुरू होने में अभी समय था, इसलिए हमें पहले घाट के  पास स्थित शिव मंदिर की ओर बढ़े । मंदिर
तक पहुँचने के  लिए लगभग सौ से अधिक सीढ़ियों चढ़नी श्रीं। दिन भर धूमने के  बाद पैरों में थकान थी,

पर ऊपर से �दखाई देने वाले दृश्य का आकष�ण हम� बधता चला गया।

सीढ़ियों चढ़ते समय नीचे बहती नर्मदा बार-बार दिखाई देती। कहीं उसका जल चाँदनी की हल्की आभा में
चमकता, कह� अंधेरे म� �वलीन हो जाता। ऊपर पहँुचकर जो दृश्य सामने था, उसने सारी थकान भुला द�।

चारों तरफ पहाड़ियों की शांत परिधि, बीच में बहती नर्मदा, दूर कहीं स्टैचू ऑफ यूनिटी की रोशन आकृ ति,
और ऊपर फै ला गहरा नीला आकाश-मानो प्रकृ�त ने स्वयं ध्यानस्थ होकर यह दृश्य रथा हो।

मंदिर छोटा था, लेकिन उसकी सादगी में एक अद्भुत पवित्रता थी। घंटियों की ध्वनि और धूप की हल्की
सुगंध वातावरण को और भी शांत बना रही थी। शिवलिंग के  सामने खड़े होकर मुझे लगा कि दिन भर की

बाहरी भव्यता अब भीतर क� �नस्तब्धता म� बदल रही है।

मं�दर से उतरकर हम पुनः घाट पर आ गए।

धीरे-धीरे वहाँ लोगों की भीड़ बढ़ने लगी। कोई परिवार बच्चों के  साथ आया था, कोई वृद्ध दंपती हाथों में
पूजा की थाली लिए बैठा था, कु छ श्रद्धालु दूर-दराज़ से के वल नर्मदा आरती देखने पहुँचे थे। घाट की

सी�ढ़याँ रंग-�बरंगे वस्त्र� से भर गई, ले�कन उस भीड़ म� भी एक अनुशा�सत श्रद्धा थी।

मैं सीढ़ियों पर बैठ गया और हाथ बढ़ाकर नर्मदा के  जल को छुआ। वह पानी आश्चर्यजनक रूप से शीतल
था। नदी से उठती हवा चेहरे को छू ती हुई भीतर तक उतर रही थी। उस क्षण ऐसा लगा जैसे कई दिनों की
भागदौड़, कार्यशाला का मानसिक तनाव, यात्रा की थकान और जीवन की छोटी-बड़ी चिंताएँ सब धीरे-

धीरे बहती जा रही ह�।

तभी मुझे समझ आया कि नर्मदा को के वल नदी नहीं, गुजरात की जीवन रेखा क्यों कहा जाता है। जिस
जल ने सूखे प्रदेश� को ह�रयाली द�, वही जल उस शाम मन को भी एक अनकही ह�रयाली दे रहा था।

कु छ ही देर म� आरती आरंभ हुई।

परंपरागत वेशभूषा में सुसज्जित पुरोहितों ने बड़े दीप प्रज्वलित किए। शंखध्वनि गूँजी, घंटियाँ बज उठीं
और पूरा वातावरण 'जय नम�दे हर" के उ�ोष से भर गया।

दीपों की लौ जब हवा में गोलाई बनाती हुई नर्मदा की ओर झुकती, तो उनका प्रतिबिंब जल में धरथराता
हुआ दिखाई देता। लहरों पर तैरती रोशनी ऐसी लग रही थी मानो स्वयं नदी ने तारों को अपनी गोद में

उतार �लया हो।

उस क्षण मुझे लगा कि भारत की आत्मा इसी विविधता में बसती है-सुबह सरदार पटेल की आधुनिक
भव्यता, शाम नर्मदा की प्राचीन आध्यात्मिकता; एक ओर विकास का विराट प्रतीक, दूसरी ओर प्रकृ ति

और श्रद्धा का शांत आलोक।
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स्टेशन पहुँचे तो हमारी ट्रेन प्लेटफ़ॉर्म पर तैयार खड़ी थी। डिब्बे में बैठते ही एक अजीब-सी
ख़ामोशी भीतर उतर आई। दिन भर के  दृश्य आँखों के  सामने एक-एक कर गुजरने लगे

एक्सीलेटर पर धीरे-धीरे पास आती प्रतिमा, सरदार सरोवर का विस्तृत जल, गैलरी में जीवित
होता इ�तहास, �शव मं�दर क� सी�ढ़याँ, और नम�दा आरती क� कॉपती ली।

ट्रेन ने सीट� द� और अहमदाबाद क� �दशा म� चल पड़ी।
खिड़क� से बाहर अँधेरा दौड़ रहा था, ले�कन मन म� एक उजाला था।

मैं सोच रहा था यह यात्रा के वल किसी पर्यटन स्थल को देखने की यात्रा नहीं थी। यह एक विचार
से �मलने क� या�ा थी।

सरदार पटेल ने जिन रियासतों को जोड़कर भारत को एक राष्ट्र बनाया, उनकी प्रतिमा हमें याद
दिलाती है कि एकता के वल राजनीतिक शब्द नहीं, बल्कि साझा जिम्मेदारी है। और नर्मदा की
शांत धारा यह सिखाती है कि महानता का अर्थ के वल ऊँ चा उठना नहीं, बल्कि निरंतर देते रहना

भी है।
जब ट्रेन रात के स�ाटे म� आगे बढ़ती रही, तब मेरे भीतर एक ही वाक्य बार-बार गंूजता रहा-
स्टैचू ऑफ यूनिटी सरदार की प्रतिमा भर नहीं, उस भारत का स्वप्न है जो विविधताओं के

बावजूद एक है, और नर्मदा उस स्वप्न की धड़कन, जो हर पीढ़ी को सेवा, धैर्य और दृढ़ संकल्प
का अथ� समझाती रहेगी।

आरती समाप्त होते-होते रात गहरा चुक� थी।
लोग प्रसाद लेकर लौटने लगे। हमें भी स्टेशन पहुंचने की चिंता थी,
इसलिए हम जल्दी-जल्दी बस की ओर बढ़े । बस पहले से यात्रियों से
भरी थी, लेकिन किसी के  चेहरे पर हुँझलाहट नहीं थी। सब अपने-

अपने अनुभव� म� डूबे हुए थे।
बस जब एकता नगर स्टेशन की ओर लौट रही थी, तब दूर अँधेरे में
स्टैचू ऑफ यूनिटी की रोशनी फिर दिखाई दी। वह अब पहले जैसी
पर्यटक आकर्षण वाली वस्तु नहीं लग रही थी, वह किसी प्रहरी की

तरह नर्मदा घाट� पर �नगाह रखे खड़ी थी।
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पर्यावरण  के   लिए  हम,
क्या  कु छ   कर   पाएंगे?
आओ सोच� �मलजुलकर,
कै से     इसे       बचाएंगे?

अंधाधुंध  पेड़ों  को  काट,
जंगल  हमने  नष्ट  किया।
आखिर हमने खुद को ही,
ऐसे  क्यों  विनष्ट   किया?

भूमिगत जल का भी  हमने,
इतना खूब उपयोग  किया।
क्या कारण था इस तरह से,
इसका   दुरुपयोग   किया?

नदी  के  मार्ग  को भी तो,
हमने ही अवरुद्ध �कया।
खड़ी  इमारत कर-करके,
हमने  उसे  क्रु द्ध  किया।।

कल-कारखान� के �ारा,
प्रदूषण    प्रसार   किया।
भोग  रहे उसके प�रणाम,
तन-मन में �वस्तार �कया।

के �मकल उव�रक के �ारा,
फसलों को लहला �लया।
पर हम अपने खान-पान म�,
विष को ही �मला �लया।।

जहर मिले भोजन को खाकर,
तन-मन हमने रोग �लया।
वातावरण को दू�षत कर,
कष्ट हमने भोग �लया।।

सूखे, बाढ़, अनियंत्रित 
वर्षा को अब झेल रहे।
इसलिए पेड़-पौध� का,
धरती पर सदा मेल रहे।।

हरी-भरी हो धरा हमारी,
आच्छा�दत इसपर वन रहे।
जीव-जंतु से भरा-पूरा,
जंगल और उपवन रहे।।

ज्यादा से ज्यादा पेड़ लगाकर,
आओ धरती को बचाएं।
पर्यावरण सुर��त करके,
जीवन अपना हम बचाएं।।

Page 48 of 70

- ब्रजेश कुमार वमा�

 काव्य रंग : पर्यावरण 
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संघष� तो है जीवन का साथी
बाक� सारा �दखता भ्रम है ,
उदय -अस्त तो चलता रहता
समस्त सृ�� का यह क्रम है ।

दीप्त �दवस हो या �नशा गहन
क्रमवार चलता उ�ान पतन,
सुख �ःख तो पहलू जीवन के
पतझड़ संग ज्य� बासंती वन ,
संघष� क� अ��न म� जो तपता
यथाथ� म� बस वही एक श्रम है,
संघष� तो है जीवन का साथी
बाक� सारा �दखता भ्रम है ।।

जो मं�जल क� चाह अगर हो
मन में इ�ा होती प्रबल हो ,
दूर होगी �फर पथ क� बाधा
अंतस का जो आत्मबल हो,
संघष� �बना जो �मल जाए
वो समझो �भ�ा का धन है ,
संघष� तो है जीवन का साथी
बाक� सारा �दखता भ्रम है ।।

है प्रकृ�त से ही बँधा संसार
मौसम के �मलते कई उपहार ,
बारी बारी से सब आते - जाते
ज्यों जीवन-मृत्यु व जीत-हार,
आत्मसात कर तटस्थ भाव से
जीवनलय म� अनंत गगन है ,
संघष� तो है जीवन का साथी
बाक� सारा �दखता भ्रम है।।
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- बेबी अच�ना

 काव्य रंग : संघर्ष 



पर मेरे संकल्प म� भी एक नई रोशनी जगी है।
राष्ट्र के �नमा�ता को गढ़ने क� पावन राह पर,
गर्व से कहती �ँ, म� एक �श��का बन गई �ँ ।।
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हाँ, अब म� एक �श��का बन गई �ँ
हाँ, अब म� एक �श��का बन गई �ँ,

सपनों को हक�कत का रूप देने चल पड़ी �ँ।
कल तक जो किताबें सिर्फ  मेरा इम्तिहान लेती

थीं,

आज उन किताबों से किसी का भविष्य
संवारने चल पड़ी �ँ।

हाथ म� चॉक और �दल म� नए अरमान ह�,
सामने बैठी मासूम आँखें ही अब मेरा जहान

हैं।

सिर्फ  क ख ग या ABCD सिखाना मेरा काम
नहीं,

हर बच्चे के  भीतर छु पे हुनर को जगाना ही मेरी
पहचान है।

कोरे कागज़ जैसे मन पर ज्ञान के  रंग
बिखेरँूगी,अंधेरे रास्त� पर जलता हुआ द�प बनँूगी।
गलतियाँ सुधारँूगी, पर हौसला कभी टूटने न �ँगी,

गिरकर संभलना और मुस्कु राकर लड़ना
सिखाऊँ गी। हाँ, ज़िम्मेदारी बड़ी है और राहें भी नई

हैं,
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हाँ, मैं अब शिक्षिका बन गई हूँ - की�त� सौम्य
विद्यालय अध्यापिका

 म० वि० हलीमपुर जमालपुर

काव्य रंग



कभी चुनाव, कभी सव�क्षण, कभी योजनाओं का भार,
शिक्षा  के   संग  ढोता  रहता, शासन  का  सारा संसार।
फिर भी हर मासूम हृदय में, ज्ञान-ज्योति  जलाता है,
सरकारी स्कूल का �शक्षक, भारत-भ�वष्य बनाता है।

कर्तव्यों  के   बोझ  तले भी, जिसका साहस  झुके नह�,
शिक्षा-पथ का द�प �लए वह, क�ठन समय म� रुके नह�।
नन्हीं आँख� म� हर पल वह, कल का �व�ास जगाता है,
सरकारी  स्कू ल  का  शिक्षक, भारत-भविष्य  बनाता है।

जिसके अपने साधन सी�मत, �जसके अपने दद�  बड़े,
फिर भी हर �नध�न ब�े के, मन म� साहस-बीज जड़े।
जा�त, धम� या धन न देखे, सबको एक समान पढ़ाता,
मानवता क� स�ी भाषा, अपने आचरण से �सखलाता।

न पदकों  की चाह उसे है, न यश का कोई  शोर �मले,
उसकी सबसे बड़ी कमाई, �शष्य सफल होकर �खल�।
जब कोई �व�ाथ� आगे बढ़कर ऊँचा नाम कमाता है,
तब शिक्षक का मौन हृदय भी, गव� से भर-भर जाता है।

जो अक्षर-अक्षर बोता है, आने वाले कल के नाम,
जो चुपके-चुपके गढ़ता है, भारत का नव अ�भयान।
उसके  श्रम का हर एक कण, राष्ट्र का मान बढ़ाता है,
सरकारी स्कू ल का शिक्षक, भारत-भविष्य बनाता है।
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  सरकारी  
 स्कू ल का  
 शिक्षक 

- बिनोद कु मार मंडल 

धूल भरे गाँव� म� जाकर, आशा का द�प जलाता है,
सरकारी स्कूल का �शक्षक, भारत-भ�वष्य बनाता है।

हर शिक्षक आदश� नह� है, यह सच भी स्वीकार कर�,
कु छ चेहर� क� भूल� पर, सबका क्य� �तरस्कार कर�?
अब भी लाख� गुरु ऐसे ह�, जो �नस्वाथ� �नभाता है,
अपने जीवन का हर क्षण, ब�� पर ही लुटाता है।

कागज, पोट�ल, फाइल, बैठक—�दन का सारा मान�चत्र,
फिर भी कक्षा म� गढ़ देता, ब�� के भ�वष्य का �चत्र।
व्यस्त व्यवस्था के जंगल म�, �शक्षा-पथ अपनाता है,
सरकारी स्कूल का �शक्षक, चुपचाप देश बनाता है।

सरकारी स्कू ल का शिक्षक 

काव्य रंग
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बारिश वो कश्ती 
नहीं भूले जाते ।

 बीते वे लम्हें 
हमें याद आते !

नहीं भूल पाते ओ 
अलबेली टोली, 
मस्ती में डूबी वो

 हमजोली भोली।

कभी जैसे बंदर 
कभी हों कलंदर,

 जहां अपने थे हम 
जहां के �सकंदर।

करती थी बातें 
हवा आते-जाते !

हमे खूब भाती थी,
 सावन की रिमझिम ।
 हमको लुभाती वो, 
जुगनू क� �टम-�टम।

अपनी मन चली थी,
 गली हर गली में।
 खिलते हमीं थे, 
कली हर कली म� ।

पास अपने बुलाती, 
कोयल गाते गाते ।

खेतों की पगडंडी, 
रस्ता हमारा ।

पढ़ता था पेड़ों पर,
 बस्ता हमारा। 

दरिया सी मस्ती थी, 
कश्ती से सपने। 
हम थे जहां के ,

 जहां सारे अपने

घर आते-जाते थे 
छु पते-छुपाते !

सरसों के  खेतों में,
 तितली पकड़ना। 
अपनी बादशाही में,
 खुद ही अकड़ना।
 बीता वो बचपन, 
वो गुजरा जमाना।
 मुश्किल बड़ा है, 
उसे भूल जाना।

कब मंजर वो भूले,
 भुलाते-भुलाते !

काव्य रंग
- डॉ उषा किरण
   प्रधान शिक्षक

   प्रा० �व० बव�रया, पहाड़पुरबचपन 
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नित कर नव �ंृगार तुम
नारी जीवन पूर्ण कर देती हो 
शक्ति स्वरूपा होकर भी तुम
ना जाने क्यँू नीर बहाती हो.....

देकर नव जीवन तुम
सृष्टि को पूर्ण कर देती हो 

जब स्वयं की बारी आती है तो 
जाने क्यँू और� से गुहार लगाती हो.......

क्या दुर्योधन, क्या दुशासन 
तुम स्वयं काल पर भारी हो 
खुद को ना कमजोर समझ 

तुम जगदंबा क� अवतारी हो......

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै�क्षक प�त्रका

प्रज्ञा�नका
काव्य रंग

चिड़िया रानी 
माँ! सुन आज मेरी जुबानी !
चि�ड़या क� बस एक कहानी !

सुबह करती �दन क� शुरुआत!
गर्मी या जाड़ा हो या हो बरसात !
पौ फटने के पहले च�-च� कर,
जपती हो जैसे -राम-कहानी !

चि�ड़या आई चुग गई दाना !
लोभ-लालच न उसने जाना !
ले उड़ती कुछ चूजा खा�तर ,
छू टे दान� पर नह� मरजानी !

चि�ड़या रानी है बड़ी सयानी !
दिनभर करती खूब मनमानी !
नहीं �च�ता कभी रात क� करती,
ले खुश रहती कुछ दाना-पानी !

-अमरेंद्र कु मार उन्मेष
  (शिक्षक)

  स्वतंत्रता सेनानी सदन
  शेखपुर ,मुजफ्फरपुर 

    नहीं गम, ना शिकायत करती !                     
अपने कामो म� मगन वह रहती !
साथ म� उड़ना, �मलकर खाना,
न लड़ती �कसी से जंग जुबानी !

चि�ड़य� के ह� रंगे हजार !
करती वह तो पे्रम-व्यापार !
मधुर सुरीली तान �नकाले,

सुन दु�नया है �जसक� �दवानी !

छू  आती नभ का कोना-कोना !
शां�त का न कभी रोती रोना !
गोधूलि में कलरव करती आती,
 अपने घर �फर �च�ड़या रानी !

-मधु कु मारी 

शक्ति स्वरूपा नारी 

जागो, अब डरो नहीं 
ना बेबस, ना लाचारी हो 

कोई नह� आएगा तुम्ह� बचाने
तुम स्वयं श�� क� अ�धकारी हो.....

हे चपला ! भरो हुंकार 
ले रण चंडी का अवतार
हर युग में तुम ही तो, 

राक्षस� का संहार करने वाली हो.....

इस युग म� भी तुम श�� क� अवतारी हो
हर युग म� तुम श�� स्वरूपा नारी हो।
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हठयोग का अथ�
हठयोग योग की ऐसी परंपरा है जिसमें शरीर को स्वस्थ, स्थिर और साधना के
योग्य बनाने के  लिए आसन, प्राणायाम, मुद्राएँ, बंध और शुद्धि-क्रियाओं का
अभ्यास किया जाता है। इसका उद्देश्य के वल शरीर को लचीला बनाना नहीं,
बल्कि श्वास पर नियंत्रण, मन की एकाग्रता और आत्म-अनुशासन को विकसित
करना भी है। हठयोग की प्रसिद्ध परंपरा में हठयोग प्रदीपिका जैसे ग्रंथ का

महत्वपूर्ण स्थान है। इसके  अतिरिस्त घेरंड संहिता और शिव संहिता भी हठयोग
की परंपरा से जुड़े प्रमुख ग्रंथ माने जाते ह�।

हठयोग का प्रमुख उद्देश्य 
1) शरीर को स्वस्थ और स��य बनाना।

2) शरीर म� लचीलापन एवं �स्थरता �वक�सत करना।
3) श्वसन प्रक्रिया को �नयं�त्रत एवं संतु�लत करना।

4) मन को शांत और एकाग्र करने म� सहायता करना।
5) आत्म-अनुशासन और �नय�मतता क� भावना �वक�सत करना।

6) ध्यान एवं उच्चतर योग-साधना के �लए शरीर-मन को तैयार करना।
7) जीवन म� संतुलन और सकारात्मकता �वक�सत करना।

8)  ऊर्जा, उत्साह और आत्म�वश्वास म� वृ�द्ध करना।

वि�ा�थ�य� के �लए हठयोग का महत्व

आधु�नक जीवन म� हठयोग क� प्रासं�गकता
आज मनुष्य तकनीक और सुविधाओं से घिरा हुआ है, लेकिन शारीरिक
सक्रियता और मानसिक शांति के  लिए समय कम होता जा रहा है। लंबे
समय तक बैठना, अनियमित दिनचर्या और लगातार डिजिटल उपकरणों
का उपयोग जीवनशैली को प्रभावित कर सकता है। ऐसे समय में हठयोग
हमें अपने शरीर और श्वास के  प्रति जागरूक होने का अवसर देता है। यह
हमें �नय�मतता, संयम, धैय� और आत्म-अनुशासन का महत्व समझाता है।

विद्यार्थियों के  जीवन में योग का विशेष महत्व है। पढ़ाई के  साथ
निय�मत, सुहृ�धत और आयु-अनुकूल योगाभ्यास से उनम� -

1)एकाग्रता बढ़ाने की आदत          2)अनुशासन
3)शारीरिक सक्रियता।                       4)आत्म-जागरूकता

5)सकारात्मक सोच
जैसे गुण �वक�सत करने म� सहायता �मल सकती है।
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 योग एवं साधना 
- राके श कु मार 
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हठयोग के
प्रमुख
अभ्यास

आसन 
शरीर को स्थिरता
और लचीलापन

देते ह�।

प्राणायाम 
श्वास को नियंत्रित
कर मन को शांत
करते ह�।

मुद्राएँ 
ऊर्जा को संतु�लत 
और जागरूक 

करने म� सहायक ह�।

बंध 
शरीर की ऊर्जा को
सही दिशा में
प्रवाहित करने में
मदद करते ह�।

शु�द्ध-��याए ँ
शरीर को शुद्ध और 
रोग प्रतिरोधक 
धमता बढ़ाने में

 सहायक ह�।

निष्कर्ष 
हठयोग भारतीय योग परंपरा की एक महत्वपूर्ण साधना-पद्धति है। इसका मूल
उद्देश्य के वल कठिन आसन करना नहीं, बल्कि शरीर को स्वस्थ, श्वास को संतुलित
और मन को एकाग्र एवं शांत बनाने की दिशा में कार्य करना है। यदि योग का
अभ्यास नियमितता, सही तकनीक और सावधानी के  साथ किया जाए तो यह
स्वस्थ जीवनशैली का उपयोगी हिस्सा बन सकता है। हठयोग हमें यह संदेश देता है
कि स्वस्थ शरीर, संतुलित श्वास और शांत मन एक बेहतर जीवन की मजबूत

आधार�शला ह�।

" नियमित योगाभ्यास अपनाएँ, 
शरीर को सि�य और मन को सतं�ुलत बनाए।ँ"
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खिला�ड़य� क� सखं्या / Players Count):
कु ल खिलाड़ी: प्रत्येक टीम में 11 खिलाड़ी (10 फील्ड
खिलाड़ी और 1 गोलक�पर) मदैान पर खलेत ेह�।
अतिरिक्त खिलाड़ी (Substitutes): टीम में 5 से

7 अतिरिक्त खिलाड़ी होते हैं। हॉकी में 'रोलिंग
सब्स्टीट्यूशन' का नियम होता है, यानी मैच के  दौरान
खिलाड़ी कभी भी अदंर-बाहर आ-जा सकत ेह�।

खेल का मदैान और उपकरण / Ground & Equipment):
मैदान का आकार: हॉकी मैदान 100 गज (91.4 मीटर) लंबा और

60 गज (55 मीटर) चौड़ा होता ह।ै
उपकरण: खिलाड़ी घुमावदार हॉकी स्टिक और एक छोटी, ठोस गेंद

का उपयोग करत ेह�।
अंपायर (Umpires): खेल में सही निर्णय और नियमों के  पालन 

के  �लए मदैान पर 2 मखु्य अपंायर होत ेह�।

खेल के ब�ुनयाद� �नयम / Basic Rules):
समय सीमा: मैच 60 मिनट का होता है, जो 15-15 मिनट के  4

क्वाट�र म� बटंा होता ह।ै
स्टिक का नियम: गेंद को के वल हॉकी स्टिक के  सपाट (flat)

हिस्स ेस ेही मारा या धकेला जा सकता ह।ै
गोल करना (Scoring Goal): गोल के वल तभी मान्य होता है
जब गेंद विपक्षी टीम के  'शूटिंग सर्क ल' (D-एरिया) के  अंदर से

स्टिक �ारा �हट क� गई हो।

फाउल और काड्�स / Fouls & Cards):
मैदान पर अनुशासन बनाए रखने के  लिए मुख्य नियम:​ फु ट फाउल:
गोलकीपर के  अलावा कोई भी खिलाड़ी गेंद को पैर या शरीर से नहीं छू

सकता।
हरा कार्ड (Green Card): 2 मिनट के  लिए मैदान से अस्थायी निलंबन

(चेतावनी)।
पीला कार्ड (Yellow Card): गंभीर फाउल पर 5 से 10 मिनट का निलंबन।​

लाल कार्ड (Red Card): बहुत गंभीर गलती पर
 पूर ेमचै स ेबाहर।

हॉकी की दुनिया से परिचय 
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भाग १:  उदास कौवा और तोता
एक समय की बात है, एक जंगल में एक मोटा और काला कौवा रहता था। वह हमेशा
उदास रहता था और सोचता था- "म� इतना काला और मोटा क्य� �ँ?"
एक दिन उसकी नज़र एक सुंदर से तोते पर पड़ी। कौवा उड़ता-उड़ता तोते के  पास
गया और बोला-"प्यारे मित्र तोते! तुम कितने सुंदर हो! तुम हरे रंग के  हो और तुम्हारी
चोंच लाल-लाल है। वाह। तुम बहुत सुंदर लगते हो... काश में तुम्हारी तरह होता। देखो
मित्र, म� �कतना काला और मोटा �ँ।"
तोते ने मुस्कु राकर उत्तर दिया "प्यारे मित्र कौवे । तुम जैसे हो, वैसे ही बहुत अच्छे  हो।
मेरी इस सुंदरता का क्या काम? लोग मुझे कै द करके  पिंजरे में डाल देते हैं और अपने
मनोरंजन के  लिए घर में लटका देते हैं। मैं आजाद रहना चाहता हूँ परंतु लोग मुझे कै दी
बना देते ह�। तुम्ह� तो कोई कैद नह� करता, तुम तो हमेशा आजाद रहते हो।"

भाग २:  राजा शेर से मुलाकात
कौवे को तोते क� बात से भी पूरी संतु�� नह� हुई। वह उड़ता-उड़ता जंगल के राजा शेर के
पास पहुँचा और बोला- "शेर राजा। तुम �कतने सुंदर और श��शाली हो। तुमसे सब डरते ह�
और तुम जंगल के राजा हो। तुम्हारे डर से कोई सामने नह� आता। और मुझे देखो, म� �कतना
काला और गंदा �ँ, कोई मुझे देखना तक नह� चाहता।"
शेर ने गरजते हुए शां�त से कहा- "नह� �मत्र कौवे ! तुम गलत सोच रहे हो। तुम बहुत
भाग्यशाली हो �क तुम पूरी तरह आजाद हो। ले�कन लोग मुझे पकड़कर �च�ड़याघर (Zoo)
म� बंद कर देते ह� और मनोरंजन का साधन समझते ह�। लोग मुझे �प�जरे म� देखने के �लए
�टकट खरीद कर आते ह�। कम से कम तुम अपनी �ज�दगी पूरी आजाद� से तो जीते हो!"

भाग ३:  सुंदर मोर का नृत्य और सत्य
कौवे को फिर भी संतुष्टि नहीं हुई। वह उड़ते-उड़ते दूर घने जंगल में एक मोर के  पास पहुँचा, जहाँ
मोर पंख फै लाकर मनमोहक नृत्य कर रहा था। कौवे ने कहा- "प्यारे मित्र मोर! तुम कितने अद्भुत
और सुंदर हो! बादल आते ही तुम कितना सुंदर नाचते हो। और मुझे देखो, लोग मुझे देखना भी
पसंद नह� करते।"
तभी मोर ने उदास होकर कहा- "नहीं प्यारे कौवे मित्र! तुम बहुत भाग्यशाली हो कि लोग तुम्हें कै द
नहीं करते। तुम खुले आसमान में अपनी मर्जी से उड़ते हो। तुमने मुझे सुंदर कहा, परंतु इसी सुंदरता
के  कारण शिकारी आता है, मुझे कै द कर लेता है और मेरे सुंदर पंखों को खींचकर बाजार में बेच
देता है। तुम जैसे हो मित्र, वैसे ही प्यारे हो। अपनी तुलना किसी और से क्यों करते हो? जो जैसा है,
वह वैसा ही खूबसूरत है। खूबसूरती तन से नह�, मन से होनी चा�हए।"

मॉरल ऑफ द स्टोरी (कहानी से ब�� के �लए सीख):
इस प्रेरक कहानी से हम� यह अनमोल �श�ा �मलती है �कः

आत्म-सम्मान व संतुष्टिः हमें कभी भी अपनी तुलना दूसरों के  साथ नहीं करनी चाहिए। ईश्वर ने हर जीव को यूनिक और
विशेष बनाया है।

सच्ची खूबसूरतीः असली खूबसूरती बाहरी रंग-रूप या तन से नह�, ब��क मन, �वचार� और व्यवहार से होती है।
अपने हुनर को पहचानेंः हर व्यक्ति में कोई न कोई विशेष गुण या हुनर ज़रूर होता है। जरूरत बस इस बात की है कि

आप अपने अंदर �छपे हुनर को पहचान� और उसे �नखार कर बाहर लाए।ं
स्वतंत्रता का महत्वः बाहरी चमक धमक की तुलना में स्वतंत्रता और मानसिक शांति जीवन का सबसे बड़ा धन है। आप

जैसे ह�, वैसे ही सव��ेष्ठ और सुंदर ह�!

निजी संुदरता और आत्म-संतोष (अपनी तुलना �कसी से न कर�)
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रोचक त󰊁
प्रकृ ति का
सुपरहीरो:
बांस

बांस (Bamboo) दुनिया में सबसे तेजी से बढ़ने
वाला पौधा है। अनुकू ल परिस्थितियों में यह 24 घंटे
में लगभग 35 इंच (3 फीट) तक बढ़ सकता है और
सामान्य पेड़ों की तुलना में 35% अधिक ऑक्सीजन

देता है।

मस्तिष्क
का सुपर
-कं प्यूटर

मानव मस्तिष्क में लगभग 86 अरब (86 Billion)
न्यूरॉन्स होते हैं। जब भी आप कोई नई गणितीय

ट्रिक या भाषा सीखते हैं, तो मस्तिष्क में नए न्यूरोनल
कनेक्शन (Synapses) बनते ह�।

पानी की
अनोखी
अवस्था

अधिकांश तरल जमने पर सिकु ड़ते हैं, लेकिन
पानी जमने पर फै लता है। इसका घनत्व कम होने
से बर्फ  पानी पर तैरती है, जिससे भीषण ठंड में भी
झील� के नीचे जलीय जीव सुर��त रहते ह�।

अधिक जानकारी  के  लिए
दिए गए  QR कोड कोन

स्कै न करें  

ज्ञान की पोटली 
- मुके श कु मार शर्मा 
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सोमवार (�नरंतरता और अभ्यास):
"महान कार्य ताकत से नहीं, बल्कि निरंतरता और लगन से पूरे होते हैं।" 

— सैमुअल जॉनसन
भावार्थ: रोजाना की गई थोड़ी-थोड़ी पढ़ाई परीक्षा के  समय बड़े परिणाम

लाती है।

बुधवार (सकारात्मक दृ��कोण):
"कल के  लिए सबसे अच्छी तैयारी यही है कि आप आज अपना सर्वश्रेष्ठ दें।"

— एच. जैक्सन �ाउन जू�नयर
भावार्थ: बीते हुए कल और आने वाले कल की चिंता छोड़कर वर्तमान के  कार्य

पर पूरा ध्यान लगाए।ं

शुक्रवार (�ज�ासा):
"संदेह और प्रश्न पूछना ही बु��म�ा क� पहली सीढ़� है।"

भावार्थ: कक्षा में बिना संकोच सवाल पूछने वाला छात्र ही आगे चलकर
कु शल �वचारक बनता है।

Word of the edition

Thought for morning 
assembly 

वाक्य प्रयोग: "कठिन गणितीय
सवालों को हल करते समय
छात्रों में Resilience का

होना जरूरी है।"

शब्द: RESILIENCE
(रे�ज़�लएन्स)

अर्थ: कठिनाइयों या
असफलताओं के  बाद पुनः

संभलकर आगे बढ़ने क� क्षमता।

- मुके श कु मार शर्मा 
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सवाल: "मेरे पास शहर हैं पर
मकान नहीं, मेरे पास जंगल हैं
पर पेड़ नहीं, मेरे पास नदियाँ हैं
पर पानी नहीं। बताओ मैं कौन

हूँ?"

उत्तर : मानचित्र 

तार्किक पहेली 

संख्याओं का पैटर्न 

दिमागी कसरत 
दिमाग की बत्ती जलाओ 

सवाल: नीचे दी गई श्रृंखला में प्रश्नवाचक
चिन्ह (?) के �ान पर क्या आएगा?

3,5,9,17,33,?
लॉजिक: प्रत्येक पद में पिछली संख्या को 2 से

गुणा करके 1 घटाया गया है:
(3×2) -1 = 5
(5×2) -1 = 9

 (9×2) -1 = 17
(17×2) -1 = 33
(33×2)-1 = 65
उत्तर : 65

- मुके श कु मार शर्मा 
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मै थ ट्रिक (25 से
ते ज भाग):

दी गई सं ख्या को 4 से
गु णा करें  और दाईं ओर

से  2 अं कों के  बाद
दशमलव (.) लगा द �।

उदाहरण 1: 
312 ÷ 25 

312×4 = 1248 ÷100 =
12.48

उदाहरण 2: 
420 ÷ 25  

420×4= 1680÷100 =
16.80

स्टडी है क (ACTIVE
RECALL):

पै राग्राफ पढ़ने
 के  बाद किताब बं द
करके  मु ख्य बिंदु ओं
को बिना दे खे  रफ

कॉपी पर लिखें । यह
तकनीक स्मृ ति को
कई गु ना मजबू त

बनाती है ।
 

स्टडी हैक एवं
 मैथ्स ट्रिक 
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- मुके श कु मार शर्मा 
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अ
क्टू
ब
र 

2

31

15

11

अंतरा�ष्ट्र�य अ�ह�सा �दवस
इसका उद्देश्य संघर्षों को बातचीत और शांतिपूर्ण तरीकों से

हल करने के �लए लोग� को जागरूक करना ह।ै

अंतरा�ष्ट्र�य बा�लका �दवस
इसका उद्देश्य है लड़कियों के  नेतृत्व को बढ़ावा
देना और उ�� आत्म�नभ�र तथा सशक्त बनाना।

राष्ट्रीय एकता दिवस 
इसे मनाने का मुख्य उद्देश्य देश की एकता, अखंडता और सुरक्षा को

सशक्त बनाना ।

इसका उद्देश्य है छात्रों में नई सोच, विज्ञान, और तकनीकी ज्ञान के
प्रति रु�च पैदा करना ।

विश्व छात्र �दवस

न
वं
ब
र 

14

11

26

15

राष्ट्र�य �श�ा �दवस
इसका मुख्य उद्देश्य समाज में शिक्षा की भूमिका को रेखांकित करते हुए

एक समान और सशक्त राष्ट्र का �नमा�ण करना ह।ै

बाल दिवस 
इस दिन देश भर के  स्कू लों में विभिन्न प्रतियोगिताओं  का आयोजन किया

जाता ह,ै ता�क ब�� को अपन� �छप� हुई प्र�तभा �दखा सके।

जनजात�य गौरव �दवस
देश के  हर नागरिक को आदिवासी समाज के  गौरवशाली इतिहास से

जोड़कर राष्ट्र�य समावे�शता को मजबूत करना इसका एक मुख्य आधार ह।ै

सं�वधान �दवस
इसका मुख्य उद्देश्य है नागरिकों के  बीच न्याय, स्वतंत्रता, समानता और

बंधुत्व जैसे संवैधा�नक �स�ांत� का प्रचार करना ह।ै

आगामी कै लेंडर 
- नेहा कु मारी 



दि
सं
ब
र 

यदि आप भी इन अवसरों पर अपने विद्यालय में छात्रों के
साथ मिलकर कोई रोचक गतिविधि, प्रतियोगिता या

कार्यक्रम आयोजित कर रहे हैं, तो हमें आपकी तस्वीरों
का इंतज़ार है! अपनी इन खूबसूरत और रचनात्मक

गतिविधियों की तस्वीरों को हमारे साथ साझा करने के
लिए नीचे दिए गए स्कै नर (QR Code) को स्कै न करें।
चुनिंदा तस्वीरों को मैगजीन के  अगले अंक में विशेष रूप

से प्रका�शत �कया जाएगा।
तो देर किस बात की? अपनी प्रतिभा और प्रयासों को

हमारे साथ मंच द��जए!

3

10

7

1
विश्व एड्स दिवस 

इसका उद्देश्य है एचआईवी (HIV) और एड्स (AIDS)
महामार� के प्र�त लोग� को जागरूक करने के �लए।

इसका उद्देश्य है समाज में दिव्यांगता से जुड़े मुद्दों और
चुनौ�तय� के प्र�त समझ �वक�सत करना।

इसका उद्देश्य देश के  सैनिकों और शहीद जवानों के
परिवार� के प्र�त स�ान प्रकट करना ह।ै

इसका उद्देश्य है लोगों को उनके  मानवाधिकारों और
मौ�लक स्वतंत्रताओ ंके बारे म� जानकार� देना।

 मानवा�धकार �दवस

 भारत�य सशस्त्र सेना झंडा �दवस

अंतरा���य �वकलांग (�द�ांग) �दवस

https://forms.gle/eQZPP9B7JSJBwHhv6

अग्रिम अंक में महत्वपूर्ण दिवसों से संबंधित तस्वीरें 
साझा करने हेतु दिया गया कर कोड स्कै न करें 

लिंक:-

खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

Page 63 of 70

आगामी कै लेंडर 

https://forms.gle/eQZPP9B7JSJBwHhv6
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सु�ख�याँ - मृत्युंजय कु मार 



खंड: 2 अंक: 3 
जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै��क प��का

प्रज्ञा�नका

Page 65 of 70

सु�ख�याँ
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राजकीय मध्य विद्यालय रामजीचक
 दानापुर

पीएमश्री मध्य विद्यालय शिवगंज, डेहरी
 रोहतास

पर्दा कन्या मध्य �व�ालय आरानगर
भोजपुर

प्राथमिक विद्यालय चुआड़, डुमराँव
 बक्सर

मध्य वि�ालय बेलागोपी,गायघाट
मुजफ्फरपुर

मध्य विद्यायल दरगाहीगंज , नरपतगंज 
अररिया

मध्य विद्यालय सिमराहा,फारबिसगंज
 अररिया

प्राथ�मक �व�ालय फरीदपुर, �वक्रम
पटना

- स्मिता ठाकु र 



चित्र वी�थका
खंड: 2 अंक: 3 

जुलाई - सितंबर 2026 
त्रैमा�सक ई- शै��क प�त्रका

प्रज्ञा�नका

Page 67 of 70

प्राथमिक विद्यालय कोठिया कन्या ,झंझारपुर,
मधुबनी 

मध्य वि�ालय का�समपुर
खगड़िया

मध्य वि�ालय भनरा,चाँदन
बाँका

प्राथमिक विद्यालय आदिवासी टोला,मधुरा
 तिरसकुण्ड ,अर�रया

प्राथ�मक �व�ालय ब�ीडीह, फलका
कटिहार

उत्क्रमित मध्य �व�ालय बरहरवा खास
कोटवा,पूव� चंपारण

नव प्राथ�मक �व�ालय बलरा
दुसाध टोली,गोपालगंज

राजकीयकृ त उच्च माध्यमिक विद्यालय 
कु ढ़नी मुज़फ़्फ़रपुर
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"क्यूं रे द�पक ! आज तुम �फर नहाकर नह� आए!"
"कपड़े �कतने अस्त-व्यस्त ह� तुम्हारे......बाल भी नह� बनाए हो!"
"तुमसे �कतनी बार कहा है �क नहाकर, अ�े से बाल बनाकर �व�ालय आया करो!!!
"तुम्ह� समझ नह� आती???"

"तीसरी कक्षा में चले गए हो ! इतनी भी समझ नहीं है कि विद्यालय कै से आना चाहिए .....चलो
हाथ आगे करो...... �बना छड़ी खाए ंतुम्ह� समझ नह� आएगी......"

दीपक ने डरते -सहमते  हाथ आगे बढ़ाई.....'सट' की आवाज के  साथ अध्यापिका का ग़ुस्सा
दीपक के हाथ पर च�ा हो गया।

चोट दीपक के  हाथ पर लगने के  बदले उसके  दिल पर लगी शायद...... उसके  आंखों से गंगा-
जमुना बह �नकली........
सुबकते हुए उसके  मुंह से निकला -"कल शाम को मम्मी का एक्सीडेंट हो गया..... पापा कल से
मम्मी के  साथ में ही है...............।
 उस कक्षा म� दो लोग� क� �सस�कयां काफ़� देर तक गंुजती रह�...........

सिस�कयां

- डॉ० पूनम कुमारी
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हमारी अन्य लोक�प्रय प��काएँ
- टीचर्स ऑफ बिहार 
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हमसे जुड़ने के �लए �दए गए �ल�क पर ��लक कर� या QR कोड स्कैन कर� ।

व्हाट्सएप से जुड़ने के  लिए क्लिक करें 
ईमेल: writers.teachersofbihar@gmail.com
वेबसाइट : www.teachersofbihar.org/pragyanika

आपको यह अंक कै सा लगा? अपनी प्रतिक्रिया अवश्य दें - 
https://forms.gle/WPHrN8f1wuPsUTBXA

अगर आप एक शिक्षक या शिक्षा के  अन्य हितधारक हैं और शिक्षा में
अपने नवाचार, अनुभव या विचारों को साझा करना चाहते हैं, तो

'प्रज्ञानिका' आपके  लिए एक बेहतरीन मंच है। 
इस पत्रिका के  माध्यम से आप अपने शैक्षिक प्रयोगों, अध्यापन पद्धतियों

और नवाचार� को पूरे देश म� प�ँचा सकते ह�।

YouTube
@teachersofbihar

Facebook Group
@teachersofbihar

X
@teachersofbihar

Instagram
@teachersofbihar

@group/teachersofbihar

@teachersofbihar

@teachersofbihar

@teachersofbihar

mailto:writers.teachersofbihar@gmail.com
http://www.teachersofbihar.org/pragyanika
http://www.teachersofbihar.org/pragyanika
https://forms.gle/WPHrN8f1wuPsUTBXA
https://chat.whatsapp.com/Ko2ST5AI7ohGWj1vzFf4On
https://www.youtube.com/teachersofbihar
https://www.youtube.com/teachersofbihar
https://www.facebook.com/group/teachersofbihar
https://www.facebook.com/group/teachersofbihar
https://www.x.com/teachersofbihar
https://www.x.com/teachersofbihar
https://www.instagram.com/teachersofbihar
https://www.instagram.com/teachersofbihar
https://www.facebook.com/groups/teachersofbihar
https://x.com/teachersofbihar
https://x.com/teachersofbihar
https://www.instagram.com/teachersofbihar
https://www.instagram.com/teachersofbihar
https://www.youtube.com/teachersofbihar
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	पत्रिका में प्रकाशित रचनाओं में व्यक्त विचार संबंधित लेखक/रचनाकार के व्यक्तिगत विचार हैं। इनके लिए पूर्णतः लेखक स्वयं उत्तरदायी हैं; इन विचारों से प्रकाशक या संस्था का सहमत होना आवश्यक नहीं है।
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	यह अत्यंत प्रसन्नता और गर्व का विषय है कि ‘टीचर्स ऑफ बिहार’ मंच द्वारा शैक्षिक ई-पत्रिका ‘प्रज्ञानिका’ का निरंतर एवं सफल प्रकाशन किया जा रहा है। शिक्षा केवल पाठ्यपुस्तकों और कक्षाओं के सीमित दायरे तक सीमित नहीं होती, बल्कि यह निरंतर सीखने, नवाचार करने और समाज में सकारात्मक परिवर्तन लाने की एक जीवंत यात्रा है। ‘प्रज्ञानिका’ ने बिहार के शैक्षिक परिदृश्य में हो रहे इसी सकारात्मक बदलाव, जमीनी प्रयासों और रचनात्मकता को एक सशक्त पहचान प्रदान की है।
	राज्य के दूर-दराज के विद्यालयों में घटित हो रही प्रेरणादायी कहानियों, शिक्षकों के अनूठे प्रयासों और विद्यार्थियों की उपलब्धियों को जिस आत्मीयता से इस पत्रिका में प्रस्तुत किया जाता है, वह अत्यंत सराहनीय है। इसके साथ ही साहित्य, खेल, स्वास्थ्य, समसामयिक गतिविधियों तथा ज्ञान-विज्ञान के विविध विषयों का समावेश इसे पाठकों के लिए ज्ञानवर्धक एवं प्रासंगिक बनाता है।
	‘प्रज्ञानिका’ के माध्यम से बिहार के शिक्षकों की रचनात्मकता, नवाचार और अनुभवों को एक साझा मंच मिल रहा है। मेरा विश्वास है कि ऐसे प्रयास शिक्षकों को एक-दूसरे से सीखने, अपने अनुभव साझा करने तथा विद्यालयी शिक्षा में नए प्रयोग करने के लिए प्रेरित करते हैं।
	मैं ‘टीचर्स ऑफ बिहार’ की पूरी संपादकीय टीम, समर्पित शिक्षकों एवं सभी सहयोगी सदस्यों को इस उत्कृष्ट एवं निष्ठापूर्ण प्रयास के लिए हार्दिक बधाई देता हूँ।
	मुझे पूर्ण विश्वास है कि ‘प्रज्ञानिका’ का यह अंक भी बिहार के शिक्षकों, शिक्षार्थियों एवं शिक्षा से जुड़े सभी लोगों के बीच नई ऊर्जा और प्रेरणा का संचार करेगा तथा शिक्षा के क्षेत्र में नवाचार एवं सकारात्मक बदलाव को आगे बढ़ाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाएगा।
	‘प्रज्ञानिका’ के सफल प्रकाशन एवं उज्ज्वल भविष्य के लिए मेरी हार्दिक शुभकामनाएँ।
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	​'टीचर्स ऑफ बिहार' की शैक्षणिक ई-पत्रिका 'प्रज्ञानिका' के नवीन अंक के प्रकाशन पर मुझे अत्यंत प्रसन्नता हो रही है।
	​विद्यालय केवल ज्ञान देने के केंद्र नहीं हैं, बल्कि ये भावी समाज की नींव गढ़ते हैं। 'प्रज्ञानिका' ने हमारे ज़िले और राज्य की कक्षाओं में प्रतिदिन जन्म ले रहे नए विचारों, प्रयोगों और सफलताओं को हर किसी तक पहुँचाने का अद्भुत कार्य किया है।
	​जब किसी एक विद्यालय की सफलता या किसी शिक्षक का नया प्रयोग इस पत्रिका के माध्यम से सामने आता है, तो वह पूरे ज़िले के शैक्षणिक वातावरण में एक सकारात्मक प्रतिस्पर्धा और उत्साह भर देता है। ज्ञान, कला और अनुशासन का यह संगम हमारे शिक्षकों को पढ़ाते रहने और विद्यार्थियों को सीखते रहने की नई प्रेरणा देता है।
	​ज़मीनी धरातल पर बदलाव ला रहे इस सशक्त प्रयास के लिए 'टीचर्स ऑफ बिहार' की पूरी टीम साधुवाद की पात्र है।
	​आशा ही नहीं पूर्ण विश्वास है कि यह अंक भी हर पाठक के चिंतन को नई दिशा देगा और शिक्षा की गुणवत्ता को और मजबूत बनाएगा। पत्रिका के उज्ज्वल भविष्य एवं सफल प्रकाशन हेतु ढेरों शुभकामनाएँ।
	सीतामढ़ी की पावन एवं ऐतिहासिक धरा से 'टीचर्स ऑफ बिहार' की संपूर्ण टीम को ई-पत्रिका 'प्रज्ञानिका' के नवीन अंक हेतु हार्दिक बधाई!
	​शैक्षणिक गतिविधियों का मूल ध्येय केवल पाठ्यक्रम पूरा कराना नहीं, बल्कि हर बच्चे के भीतर छिपी प्रतिभा को तराशना और उसे सही दिशा देना है। 'प्रज्ञानिका' ने हमारे ज़िले और राज्य के सुदूर ग्रामीण क्षेत्रों के विद्यालयों में भी इस विचार को जीवंत किया है।
	​जब किसी साधारण सी कक्षा से निकला कोई नया विचार या किसी कर्मठ शिक्षक का प्रयास इस पत्रिका के पन्नों तक पहुँचता है, तो वह पूरे राज्य के शैक्षणिक तंत्र के लिए प्रेरणास्रोत, आत्मबल और गौरव का विषय बन जाता है। जीवन-मूल्य, कला, खेल और बौद्धिक चेतना का यह अनूठा समावेश हमारे शिक्षकों के मार्गदर्शन और विद्यार्थियों के सर्वांगीण विकास में एक उत्प्रेरक का काम कर रहा है।
	इस रचनात्मक और समर्पित पहल के लिए संपादकीय मंडल का हर सदस्य बधाई का हकदार है।
	​ईश्वर से प्रार्थना है कि 'प्रज्ञानिका' निरंतर इसी प्रकार हर विद्यालय की आवाज़ बनती रहे और ज्ञान का प्रकाश फैलाती रहे। पत्रिका के सफल प्रकाशन के लिए मेरी अशेष शुभकामनाएँ!
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	शिक्षक से निरीक्षक और निरीक्षक से निदेशालय स्तर तक का सफर अपने आप में चुनौती भरा रहा। विभिन्न स्तरों पर जो सीख मिली वह अनुभवों के दस्तावेजीकरण से हो पाई। वर्तमान में कहें तो ' प्रज्ञानिका ' से बड़ी उम्मीद जगती है। 'राज्य की शिक्षा व्यवस्था में वास्तविक सुधार केवल कागज़ी निर्देशों से नहीं, बल्कि विद्यालयीय स्तर पर घटने वाले रोज़मर्रा के अनुभवों से आता है। इस दृष्टिकोण से यदि 'प्रज्ञानिका' ई-शैक्षणिक पत्रिका का आकलन किया जाए, तो यह बिहार के सरकारी विद्यालयों के धरातलीय स्वरूप का एक प्रामाणिक विश्लेषण प्रस्तुत करती है।
	इस पत्रिका का सबसे सबल और महत्त्वपूर्ण पक्ष इसका त्रिआयामी दृष्टिकोण है—जहाँ एक ओर सुदूर ग्रामीण क्षेत्रों के विद्यालयों में हो रहे ढांचागत व शैक्षणिक परिवर्तनों को दर्शाया गया है, वहीं दूसरी ओर उन समर्पित शिक्षकों के व्यक्तिगत योगदान और संघर्ष को सामने लाया गया है जो शिक्षा की अलख जगा रहे हैं। इसके साथ ही, सरकारी स्कूलों में नामांकित विद्यार्थियों की प्रतिभा, नेतृत्व क्षमता और उपलब्धियों का रेखांकन इस प्रयास को पूरी तरह जीवंत और सार्थक बनाता है।
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	संक्षेप में, 'प्रज्ञानिका' का यह प्रयास बिहार के सरकारी शिक्षा तंत्र में विद्यालय, शिक्षक और छात्र की वास्तविक क्षमताओं व जमीनी उपलब्धियों को दर्ज करने वाला एक अत्यंत प्रामाणिक और उपयोगी दस्तावेज सिद्ध हो रहा है।
	लेकिन क्या इतने मात्र से प्रज्ञानिका का सफ़र पूरा मान लिया जाय ? नहीं, हमें चलना होगा, लगातार चलते रहना होगा। याद रहे, शिखर पर पहुंचना आसान है, शिखर पर बने रहना मुश्किल है।
	"इस सफ़र में नींद ऐसी खो गई,
	हम न सोए,
	रात थक कर सो गई।"
	प्रज्ञानिका
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	प्रधान
	संपादक    की कलम    से
	प्रिय पाठकगण,
	‘प्रज्ञानिका’ के इस नवीन अंक को आपके समक्ष प्रस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत प्रसन्नता हो रही है। यह अंक शिक्षा, सृजन, अनुभव, नवाचार और सामाजिक सरोकारों की विविध धाराओं को एक साथ जोड़ने का विनम्र प्रयास है।
	डाॅ० चंदन श्रीवास्तव
	सहायक आचार्य (शिक्षा)
	काशी हिंदू विश्वविद्यालय, वाराणसी
	एवं
	शैक्षिक समन्वयक, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मंत्रालय
	भारत सरकार
	हमारा उद्देश्य केवल सामग्री का संकलन करना नहीं, बल्कि विद्यालय, शिक्षक, विद्यार्थी और समाज के बीच विचारों का ऐसा संवाद स्थापित करना है जो प्रेरित करे, प्रश्न जगाए और सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को समृद्ध बनाए।
	इस अंक में ‘शिक्षक गाथा’, ‘विद्यालय गाथा’ और ‘छात्र गाथा’ जैसी प्रस्तुतियाँ शिक्षा-जगत के जीवंत अनुभवों को सामने लाती हैं। ‘डिजिटल दुनिया’ आधुनिक तकनीक और कृत्रिम बुद्धिमत्ता के उपयोग की ओर पाठकों का ध्यान आकर्षित करती है, जबकि ‘आलेख’, ‘नवाचार’ और ‘NEP: नया सवेरा’ जैसे रोचक खंड, समकालीन शैक्षिक विमर्श, राष्ट्रीय शिक्षा नीति, भाषा-शिक्षण, संस्कृति और नई शैक्षिक संभावनाओं पर विचार का अवसर प्रदान करते हैं।
	पत्रिका का स्वर केवल अकादमिक विषयों तक सीमित नहीं है। यात्रा-वृत्तांत, काव्य-रंग, योग एवं साधना, खेल-जगत, प्रेरक प्रसंग, ज्ञान की पोटली, आगामी कैलेंडर, सुर्खियाँ और चित्र-वीथिका जैसे स्तंभ इस अंक को बहुआयामी बनाते हैं। हमें विश्वास है कि इस पत्रिका की विविध सामग्री, हमारे पाठकों के ज्ञान के साथ-साथ उनकी संवेदना, कल्पना और रचनात्मकता को भी समृद्ध करेगी।
	‘प्रज्ञानिका’ की शक्ति उसके लेखक, सहयोगी, शिक्षक, विद्यार्थी और सजग पाठक हैं। इस अंक को आकार देने वाले सभी रचनाकारों, संपादकीय सहयोगियों तथा प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूप से जुड़े प्रत्येक साथी के प्रति मैं हार्दिक आभार
	व्यक्त करता हूँ। आपकी प्रतिक्रियाएँ, सुझाव और रचनात्मक सहभागिता ही इस पत्रिका को निरंतर बेहतर बनाने की
	प्रेरणा हैं।
	आशा है कि यह अंक आपके लिए उपयोगी, प्रेरक और पठनीय सिद्ध होगा तथा ज्ञान और सृजन की हमारी इस
	सामूहिक यात्रा को नई ऊर्जा देगा।
	शुभकामनाओं के साथ
	सादर,
	डॉ. चंदन श्रीवास्तव
	प्रधान संपादक, प्रज्ञानिका

	प्रज्ञानिका का यह अंक केवल शब्दों और पृष्ठों का संग्रह नहीं, बल्कि शिक्षा की उस जीवंत दुनिया की कहानी है, जिसमें शिक्षक, विद्यार्थी और विद्यालय मिलकर भविष्य गढ़ते हैं। शिक्षक गाथा में समर्पण की कहानियाँ हैं, विद्यालय गाथा में बदलाव की आहट और छात्र गाथा में सपनों को पंख देने वाली प्रेरणाएँ।

	डिजिटल दुनिया के नए उपकरणों से परिचय यह विश्वास जगाता है कि तकनीक शिक्षा की संवेदना का विकल्प नहीं, बल्कि उसका सशक्त साथी बन सकती है। आलेखों में शिक्षा, FLN, रोजगार, संस्कृति और नवाचार जैसे सरोकार हमारे वर्तमान को समझने और भविष्य को बेहतर बनाने की राह दिखाते हैं।
	NEP, यात्रा, कविता, योग, खेल और ज्ञान की पोटली इस अंक को विविध रंगों से सजाते हैं। यह अंक हर उस शिक्षक को समर्पित है, जो सीमित संसाधनों  के  बीच  बच्चों
	की आँखों में छिपे सपनों को पढ़ता है और उन्हें उड़ान देने का प्रयास करता है। यही प्रज्ञानिका की आत्मा है।



	डॉ० पूनम कुमारी
	उ० वि० सह इंटर कॉलेज
	निखती कलां, रघुनाथपुर, सिवान


	संपादकीय
	दृष्टिकोण
	शुभी श्रीवास्तव
	राजकीय मध्य विद्यालय जांता पछियारी गायघाट ,मुज़फ्फरपुर
	प्रिय पाठकों ,
	प्रज्ञानिका केवल कागज़ के पन्नों पर छपे अक्षरों का समुच्चय नहीं है; यह उन तमाम वेदनाओं और उपलब्धियों का जीवंत दस्तावेज़ है, जिन्हें अक्सर दुनिया की भीड़ में अनसुना कर दिया जाता है।
	​इन पृष्ठों में आपको वह सत्य दिखाई देगा जो अभावों के अंधेरे में भी उम्मीद की मशाल जलाए हुए है। जब मैं देखती हूँ कि कैसे एक साधारण शिक्षक अपनी हर विपत्ति को ताक पर रखकर बच्चों का भविष्य सँवार रहा है, तो मेरा अन्तस् श्रद्धा से भर जाता है।
	मैं जब उन मासूम बच्चों की आँखों में झांकती हूँ जो संघर्षों के बावजूद अपनी
	नन्हीं अँगुलियों से किस्मत की लकीरें नए सिरे से खींच रहे हैं, तो हृदय में गर्व और करुणा का ज्वार उमड़ पड़ता है।​इस व्यवस्था का वास्तविक प्राण वातानुकूलित कक्षों में नहीं, बल्कि हमारे इन ग्रामीण विद्यालयों की खुरदरी दीवारों और कच्चे फर्श पर बसती है।
	यह पत्रिका उन आँसुओं की थाती है जिन्हें हौसलों ने संबल दिया है और उन टूटे सपनों की गवाही है जिन्हें शिक्षकों ने अपने हाथों की छाँव देकर बचाया है।
	​यह हम सबकी साझा तपस्या का प्रतिफल है। आइए, इस सफर में एक-दूसरे का हाथ थामे रहें क्योंकि आपकी यह बेजोड़ साधना ही प्रज्ञानिका की ताकत और आपका अटूट विश्वास ही इस पत्रिका की पहचान है।



	शिक्षक गाथा
	केशव कुमार की शिक्षकीय यात्रा: कक्षा से वैश्विक मंच तक
	प्रज्ञानिका
	नवाचार, नेतृत्व और जनसहभागिता से सरकारी
	विद्यालय में बदलाव की एक प्रेरक कहानी
	शिक्षक के वर्गकक्ष-प्रयोग को वैश्विक मंच पर मिली सराहना
	शिक्षक के नवाचारों से प्रभावित अंतर्राष्ट्रीय प्रतिनिधि पहुंचे विद्यालय, शैक्षिक प्रयोगों और उत्कृष्ट पहल का किया अवलोकन
	शिक्षक केशव कुमार अक्सर निजी कोष से भी करते हैं विद्यालय की बेहतरी का प्रबंध
	सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में छोटी-छोटी पहल से पल्लवित हुई बदलाव की कहानी
	राजकीय शिक्षक पुरस्कार 2026
	के अलावा विभिन्न दर्जनाधिक
	मंचों पर हुए हैं सम्मानित

	विभागीय व सामाजिक कर्तव्यों को बनाया संसाधन
	प्रज्ञानिका
	शिक्षक केशव कुमार के नेतृत्व कौशल व कार्य के प्रति समर्पण को देखते हुए उन्हें समय-समय पर विभागीय विभिन्न कार्यक्रमों व अभियानों का हिस्सा बनाया गया। जिला तकनीकी टीम, जिला साधन सेवी, पीबीएल, राज्य स्तरीय मास्टर ट्रेनर, टी.ओ.बी. इवेंट लीडर, डिजीटल सामग्री निर्माण, दीक्षा एप्प व पीएम ई विद्या DTH चैनल हेतु ई-कंटेंट निर्माण, पाठ्यपुस्तक परिमार्जन, शिक्षक प्रशिक्षण मॉड्यूल निर्माण, टीएलएम निर्माण एवं अन्यान्य नवाचारी गतिविधि सहित कई अन्य कार्यक्रमों में इन्होंने हमेशा बच्चे को केन्द्र में रखकर अपनी कार्य योजना को मूर्त रूप दिया।
	विभागीय अभियान 'जल जीवन हरियाली', सुरक्षित शनिवार, बैगलेस शनिवार, पोषण प्रदर्शनी, मानव श्रृंखला सहित सामाजिक स्तर पर आयोजित दुर्गापूजा जैसे कार्यक्रम व विद्यालय वार्षिक उत्सव जैसे कार्यों में बच्चों को सांस्कृतिक मंच उपलब्ध कराते हुए इन्होंने विभिन्न ज्वलंत सामाजिक मुद्दों पर संवाद करने व समाज तक संदेश पहुंचाने का साधन साबित किया।



	शिक्षक के कार्यों के कुछ अविस्मरणीय क्षण
	शिक्षक केशव कुमार अपने निजी कोष से भी राशि खर्च करने में हमेशा आगे रहे। स्वयं के जन्मदिन और अपने पुत्र शिवानंद के जन्मदिन पर विद्यालय में तिथि भोज का आयोजन करके पदस्थापित विद्यालय में बच्चों के साथ खुशियां बांटने की परंपरा का सूत्रपात करते हुए समाज को विद्यालय से जोड़ने का प्रयास किया।
	फलस्वरूप स्वयंसेवी संस्थाओं से विद्यालय को स्मार्ट टी.वी., टैबलेट, कम्प्यूटर सेट, बैट्री-इनवर्टर, प्रोजेक्टर, साउण्ड सिस्टम, खेल सामग्री सहित कई अन्य महत्वपूर्ण संसाधन प्राप्त हुए। पंचायत प्रतिनिधियों के सहयोग से विद्यालय परिसर मे खेल मैदान का निर्माण कराया गया।
	प्रज्ञानिका

	राष्ट्रीय केस स्टडी के रूप में चयनित हुआ विद्यालय
	शिक्षक केशव कुमार द्वारा परंपरागत शिक्षण शैली के साथ अभिनव प्रयोग भी लगातार जारी रखे गए। इन्होंने विद्यालयी वातावरण तैयार करके बच्चों को सीखने का अवसर प्रदान किया। इसके लिए वे टीएलएम, खेल आधारित गतिविधि, स्मार्ट टीवी, प्रोजेक्टर, टैबलेट व अन्य आईसीटी का उपयोग, अनुभवात्मक व परियोजना आधारित शैली को दैनिक वर्गकक्ष का हिस्सा बनाया। इसके अलावा उन्होंने विद्यालय परिसर को सीखने के संसाधन के रूप में उपयोग करते हुए संविधान की प्रस्तावना, मौलिक अधिकार व कर्तव्य को दीवारों पर अंकित कराने एवं गांव के स्वतंत्रता सेनानियों की स्मृति में शिलापट्ट बनवाने में योगदान दिया। प्रमुख दिवस, जयंती व अन्य जन-जागरूकता कार्यक्रम के माध्यम से सीखने-सिखाने का वातावरण बनाने का प्रयास किया गया। पीबीएल, एफएलएन कॉर्नर, रीडिंग कॉर्नर, टीएलएम कॉर्नर सहित अन्य अभिनव पहल विकसित करने, बच्चों को नेतृत्वकर्ता बनाने आदि के परिणाम स्वरूप एन.सी.एस.एल. एन.आई.ई.पी.ए. नई दिल्ली द्वारा इनके केस स्टडी को राष्ट्रीय स्तर पर चयनित किया गया।

	नेतृत्व, निर्णय, अधिकार, कर्तव्य
	व अनुशासन की सीख
	शिक्षक केशव कुमार यह मानते हैं कि सीखना तब प्रभावी माना जाएगा जब वह बच्चों के व्यवहार में दिखे। बच्चों के व्यवहार-अनुशासन, नेतृत्व क्षमता, अधिकारों व कर्त्तव्यों के प्रति सजगता विकसित करने हेतु कई पहल किए गए।
	अवसर एवं प्रेरणा
	बच्चों को प्रेरित करने के लिए उन्हें विद्यालयी वातावरण से अवसर प्राप्त हुआ। परिणामतः तरंग कार्यक्रम, खेल व अन्य प्रतियोगिता के विभिन्न अवसरों पर विद्यालय के बच्चों ने राज्य स्तर तक अपनी प्रतिभा का परिचय दिया। इसके अलावा राष्ट्रीय आय सह मेधा छात्रवृति परीक्षा में विद्यालय के नौ बच्चों को सफलता प्राप्त हुई।

	प्रज्ञानिका

	स्वच्छता दूत
	प्रत्येक कक्षा से बच्चों को 'स्वच्छता दूत' बनाया गया जो विद्यालय परिसर को स्वच्छ रखने व शौचालय का उपयोग करने के बाद अन्य के लिए उपयोगी छोड़ने की परंपरा विकसित किया। बच्चों को स्वच्छता के प्रति जागरूक करने वाले 'स्वच्छता दूत को शिक्षक केशव कुमार द्वारा गांधी जयंती के अवसर पर सम्मानित किया जाता है।

	बाल नेतृत्व
	बाल संसद, मीना मंच, यूथ क्लब, ईको क्लब, आपदा प्रबंधन आदि बच्चों के गठित समूह को निर्णय लेने, समस्या पहचान करने व उसके समाधान पर चिंतन करने व समूह का नेतृत्व करने का अवसर दिया गया। शिक्षक मार्गदर्शक की भूमिका में रहे और नेतृत्व बच्चों द्वारा किया गया।

	सांस्कृतिक मंच
	विभिन्न अवसरों पर सांस्कृतिक कार्यक्रम के माध्यम से बच्चों को मंच उपलब्ध कराया गया जिससे उनमें कला के साथ-साथ आत्मविश्वास बढ़ाने व
	अभिव्यक्ति का अवसर मिल सके।
	हालांकि आरंभ में कुछ अभिभावकों को कला के संदर्भ में धारणा स्पष्ट कराने में शिक्षक को चुनौती का सामना करना पड़ा। कला के संदर्भ में धारणा स्पष्ट होने के बाद समाज का पूरा सहयोग मिला। प्रवेशोत्सव के दौरान विद्यालय की एक छात्रा अंजली की सांस्कृतिक प्रस्तुति को बिहार
	के माननीय शिक्षा मंत्री द्वारा भी सराहना मिली। छात्रा को ग्रामीण द्वारा भी प्रोत्साहन हेतु पुरस्कृत किया गया।

	व्यक्तिगत सहयोग मॉडल
	कोविड 19 के बाद विद्यालय खुलने पर बच्चों की अधिगम क्षति की भरपायी के लिए व्यक्तिगत सहयोग मॉडल विकसित किया गया। इसके तहत प्रत्येक शिक्षक द्वारा तीन-तीन बच्चों को शैक्षणिक सहयोग प्रदान किया गया।
	प्रज्ञानिका

	शिक्षकीय जीवन को व्यक्त करता पुरस्कारों की श्रृंखला
	शिक्षक केशव कुमार के लगभग 12 वर्षों की शिक्षकीय यात्रा के क्रम में कई ऐसे अवसर उन्हें प्राप्त हुए जिससे वे हमेशा अपना शत-प्रतिशत योगदान देने के लिए प्रेरित होते रहे। विभागीय व सामाजिक स्तर पर उन्हें दर्जनाधिक मंचों पर सम्मानित व पुरस्कृत किया गया। उन्हें अब तक प्रखण्ड, जिला, राज्य एवं राष्ट्रीय स्तर पर प्राप्त पुरस्कारों की श्रृंखला में से यहां प्रस्तुत है कुछ पुरस्कारों का परिचय-
	बिहार के माननीय शिक्षा मंत्री श्री मिथिलेश तिवारी जी के
	कर-कमलों से राजकीय शिक्षक पुरस्कार-2026
	प्राप्त करते हुए।
	डी० पी० ओ०, प्रारंभिक शिक्षा एवं सर्व शिक्षा अभियान, बिहार शिक्षा परियोजना, मुजफ्फरपुर श्री सुजीत कुमार दास के कर-कमलों से
	जिला स्तरीय उत्कृष्ट तकनीकी सेवा सम्मान-2025 प्राप्त करते हुए।

	जिलाधिकारी, मुजफ्फरपुर श्री सुब्रत कुमार सेन के
	कर-कमलों से जिला शिक्षक पुरस्कार-2024 प्राप्त करते हुए।
	डी०ई०ओ०, मुजफ्फरपुर श्री अब्दुस सलाम अंसारी के कर
	-कमलों से जिला शिक्षक पुरस्कार-2021 प्राप्त करते हुए।
	टीचर्स ऑफ बिहार के फाउंडर श्री शिव कुमार की गरिमामयी उपस्थिति में बिहार दिवस-2026 के अवसर पर पटना के गांधी मैदान स्थित शिक्षा विभाग के पवेलियन में उत्कृष्ट योगदान हेतु प्राथमिक शिक्षा निदेशक श्री विक्रम विरकर के कर-कमलों से सम्मान प्राप्त करते हुए।
	जिला सशक्तिकरण कार्यक्रम के अंतर्गत मुजफ्फरपुर जिले के शिक्षकों एवं प्रधानाध्यापकों को जिला तकनीकी दल के सदस्य के रूप में तकनीकी अनुसमर्थन प्रदान करने हेतु एससीईआरटी के श्री स्नेहाशीष दास के कर-कमलों से सम्मान-पत्र प्राप्त करते हुए।


	प्रज्ञानिका
	NCSL-NIEPA, नई दिल्ली द्वारा 17 से 19 जनवरी 2026 तक नई दिल्ली स्थित इंडिया इंटरनेशनल सेंटर में आयोजित राष्ट्रीय सम्मेलन में बिहार का प्रतिनिधित्व करने के उपलक्ष्य में आदरणीय श्री धीरज साहू, (भा. प्र. से.), अपर सचिव, स्कूल शिक्षा एवं साक्षरता विभाग, शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार के कर-कमलों से प्रमाण-पत्र प्राप्त करते हुए।
	PBL कार्यक्रम के DTT के सदस्य के रूप में अन्य जिलों को तकनीकी सहयोग एवं उत्कृष्ट कार्य-पद्धतियाँ साझा करने हेतु ‘सर्वाधिक अनुशंसा प्राप्त सम्मान’ श्रेणी में प्रशस्ति-पत्र आदरणीय श्री कौशल कुमार, रा० का० पदा० , BEPC, पटना के कर-कमलों से प्राप्त करते हुए।



	शिक्षक की इस यात्रा में टीचर्स ऑफ बिहार की भूमिका
	शिक्षक केशव कुमार की विद्यालय से लेकर वैश्विक मंच तक की उपलब्धियों की यात्रा में बिहार की सबसे बड़ी प्रोफेशनल लर्निंग कम्युनिटी ‘टीचर्स ऑफ बिहार’ के संस्थापक श्री शिव कुमार जी का अत्यंत महत्वपूर्ण योगदान रहा है। उनके कुशल नेतृत्व, निरंतर मार्गदर्शन और प्रोत्साहन ने केशव कुमार को विद्यालय की सीमाओं से बाहर अपनी शैक्षिक पहल, नवाचार और अनुभवों को व्यापक मंच पर साझा करने के अनेक अवसर प्रदान किए। उनके सहयोग और मार्गदर्शन ने इस यात्रा को नई दिशा और व्यापक पहचान दिलाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई है।
	राजकीय शिक्षक पुरस्कार से सम्मानित होकर अपने छात्रों
	के बीच खुशियाँ बांटते प्रधान शिक्षक केशव कुमार


	विद्यालय गाथा
	प्रज्ञानिका
	स्वच्छ और हरित विद्यालय
	- पुरुषोत्तम कुमार
	एक प्रसिद्ध कहावत है कि स्वच्छ तन में स्वस्थ मन का वास होता है। तन की स्वच्छता के लिए केवल शुद्ध-पौष्टिक भोजन ही नहीं आवश्यक है बल्कि स्वच्छ वातावरण की भी उतनी ही आवश्यकता है। यदि कोई विद्यालय इस स्तर पे अपनी भूमिका निभाता है तो निश्चित तौर पे वहां के बच्चों के अधिगम में  व्यापक तौर पे बदलाव आ सकता है। ऐसा ही एक विद्यालय है बेगूसराय जिले के बरौनी प्रखंड में स्थित राजकीय मध्य विद्यालय बीहट। इस विद्यालय की स्थापना अंग्रेजों के शासन कल में 1935 मे सामूहिक सहभागिता से हुई। लंबे समय तक समाज के सहयोग से यह विद्यालय निरन्तर अपनी विस्तृत उपलब्धियों से बिहार में एक अलग पहचान बनाने में सक्षम रहा। विद्यालय की उपलब्धि का अंदाजा इसी से लगाया जा सकता है कि यहां प्रवेश के लिए कभी प्रवेश परीक्षा भी देनी होती थी। लेकिन एक समय ऐसा भी आया कि यह विद्यालय गुमनामी के अंधेरे में खोने लगा। जिस सामाजिक सहयोग से विद्यालय की स्थापना हुई थी वहीं समाज इस से विमुख होने लगा। ऐसे ही समय में 2016 में यहां रंजन कुमार प्रधानाध्यापक  बनकर आए और विद्यालय की  स्थिति में सुधार और उसकी पुरानी पहचान लौटाने का संकल्प लिया। एक बार फिर से उन्होंने समाज को विद्यालय से जोड़ने का अथक प्रयास किया। उन्हें उनके सहकर्मियों का भी भरपूर सहयोग मिला और सबकी सहभागिता से विद्यालय पुनः जिले में ही नहीं बल्कि बिहार में अपनी एक अलग पहचान बनाने में समर्थ हुआ है। आज इस विद्यालय की चर्चा हर जगह हो रही है। इस विद्यालय ने अपनी उपलब्धि से न केवल बेगूसराय जिले का मानवर्धन किया है बल्कि राष्ट्रीय स्तर पे पूरे बिहार का गौरव बढ़ाया है। स्वच्छ एवं हरित विद्यालय रेटिंग(SHVR) 2025-26 में उल्लेखनीय उपलब्धि हासिल की है। विद्यालय ने 96.8% अंक अर्जित कर फाइव स्टार रेटिंग के साथ पूरे बिहार के सिरमौर होने का ताज अपने माथे पे सजाया है। साथ ही शहरी श्रेणी में राष्ट्रीय स्तर पर पूरे भारत वर्ष में 4th रैंकिंग प्राप्त कर राष्ट्रीय स्तर पर भी अपनी एक अलग पहचान बनाई है।


	प्रज्ञानिका
	इस राष्ट्रीय पहल के अंतर्गत विगत 2025 के जुलाई से देशभर के 11,81,086 विद्यालय प्रारंभिक चरण में शामिल हुए थे। इनमें से 11,54,898 विद्यालयों ने पंजीकरण कराया तथा 10,47,859 विद्यालयों ने स्वमूल्यांकन प्रक्रिया पूर्ण कर अपनी दावेदारी अंतिम रूप से SHVR पोर्टल पे दर्ज की।इनमें से अंतिम रूप से 550 विद्यालयों को राष्ट्रीय मूल्यांकन के लिए फाइव स्टार रेटिंग दे कर नामित किया गया। अनेक चरणों की स्क्रीनिंग, दस्तावेज, परीक्षण एवं भौतिक सत्यापन की कठोर प्रक्रिया के बाद शिक्षा मंत्रालय भारत सरकार ने पूरे देश से केवल 191 विद्यालयों की अंतिम सूची जारी की, जिसमें चौथे स्थान पे राजकीय मध्य विद्यालय बीहट ने अपना स्थान सुनिश्चित किया।
	पूर्व अपर मुख्य सचिव डॉ० एस. सिद्धार्थ

	शहरी श्रेणी में बिहार में सर्वोच्च स्थान पे रहते हुए 96.8%अंक के साथ इस विद्यालय ने पूरे बिहार का गौरव बढ़ाया है। विद्यालय को प्राप्त यह स्थान विद्यालय में विकसित स्वच्छ, सुरक्षित, समावेशी, पर्यावरण अनुकूल एवं गुणवतापूर्ण शैक्षिक वातावरण का राष्ट्रीय प्रमाण है।
	विद्यालय की इस उपलब्धि का श्रेय निश्चित तौर पर विद्यालय के कर्णधार विद्यालय के प्रधानाध्यापक श्री रंजन कुमार को जाता है।
	पूर्व अपर मुख्य सचिव के. के. पाठक
	इस विद्यालय के बच्चों का कॉन्फिडेंस लेवल एकदम हाई लेवल का है। शिक्षकों के नवाचार एवं उनके द्वारा बनाया गया टीचिंग लर्निंग मैटेरियल काफी सुंदर, आकर्षक एवं बच्चों लिए काफी उपयोगी है।
	राजकीय मध्य विद्यालय बीहट, बेगूसराय ही नहीं पूरे बिहार के पैमाने पर एक मॉडल स्कूल है, ऐसे स्कूलों की संख्या बढ़नी चाहिए |

	विद्यासागर सिंह क्षेत्रीय शिक्षा, उपनिदेशक मुंगेर प्रमडल
	अरुण कुमार सिंह उप महालेखा परीक्षक एवं नियंत्रक भारत सरकार
	इस विद्यालय ने समग्रता में हर क्षेत्र पढ़ाई, खेलकूद, कला, विज्ञान आदि में उल्लेखनीय प्रगति की है। विशेष रूप से खेलकूद के क्षेत्र में जिला एवं राज्य स्तर पर कई उल्लेखनीय उपलब्धियां हासिल की है।


	परंतु वे स्वयं को इसका श्रेय न दे कर  इस सम्मान के हकदार विद्यालय के शिक्षकों, विद्यार्थियों, अभिभावकों, विद्यालय शिक्षा समिति, स्थानीय समुदाय और शिक्षा...
	विद्यालय की शैक्षणिक एवं प्रशासनिक व्यवस्था उत्कृष्ट है। समाज के लिए इस विद्यालय का योगदान निश्चित रूप से काबिलेतारीफ है। स्वच्छता के मापदंड पर इस विद्यालय ने राज्य में द्वितीय स्थान प्राप्त किया है।


	प्रज्ञानिका
	एस०सी०ई०आर०टी०, पटना की संयुक्त निदेशक डॉ० रश्मि प्रभा, राजकीय मध्य विद्यालय बीहट में
	विभाग के साझा प्रयासों को देते हैं। उनके कथनानुसार विद्यालय में निरन्तर  बच्चों के अभिरुचि के सापेक्ष सीखने, नेतृत्व करने, जिम्मेदारी निभाने और बेहतर नागरिक बनने के लिए निरन्तर अभ्यास से जोड़ने के प्रयास किया गया है। यह उपलब्धि  विद्यालय के समर्पित शिक्षकों की प्रतिबद्धता, अनुशासित विद्यार्थियों के संकल्प, अभिभावकों के भरोसे और समुदाय की अपने विद्यालय से जुड़ी श्रद्धा का प्रतिफल है। आज यह विद्यालय दूर से ही अपने सौंदर्य के कारण लोगों को आकर्षित करता है। इस विद्यालय में प्रवेश पा कर एक छात्र को ऐसा लगता है,
	जैसे उसके जीवन का एक बड़ा सपना साकार हो गया हो। एक गरीब घर के विद्यार्थी कभी यह सपना नहीं देख पाता कि वो हर तरह की सुविधाओं से सम्पन्न विद्यालय में पढ़ पाएगा भले ही वो कितना भी मेधावी क्यूं न हो, परंतु बीहट का यह विद्यालय ऐसे हजारों सपनों को साकार करने में साकार हुआ है। मध्य विद्यालय बीहट की प्रशंसा सुन कर शिक्षा विभाग के लगभग सभी बड़े पदाधिकारी विद्यालय का भ्रमण कर चुके हैं और विद्यालय की विधि व्यवस्था को देखकर फूले नहीं समाए।
	पूर्व अपर मुख्य सचिव शिक्षा विभाग, बिहार सरकार डॉ० एस. सिद्धार्थ का मानना है कि यहां का लर्निंग मॉडल बिल्कुल अलग तरह का है।
	वहीं पूर्व अपर मुख्य सचिव शिक्षा विभाग, बिहार सरकार श्री के. के. पाठक का मानना था कि बिहार में बीहट जैसे मॉडल स्कूल की संख्या
	बढ़नी चाहिए।

	प्रज्ञानिका
	यहाँ की मॉर्निंग एसेंबली और इवनिंग एसेंबली भी नवाचारों से परिपूर्ण है
	विद्यालय पिछले कई वर्षों से नवाचारों से परिपूर्ण शैक्षिक, खेल-कूद एवं विविध सांस्कृतिक प्रस्तुतियों के साथ सामुदायिक सहभागिता, स्वच्छता एवं विद्यालय विकास के क्षेत्र में राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर निरन्तर अपनी विशिष्ट पहचान स्थापित करता रहा है। SHVR 2025-26 का यह परिणाम विद्यालय की उसी विकास यात्रा का एक महत्वपूर्ण पड़ाव है। 
	विद्यालय ने अपनी इस उपलब्धि को बिहार के सरकारी विद्यालय में अध्ययनरत विद्यार्थियों मनोयोग और निस्वार्थ भाव से काम कर रहे शिक्षको एवं सरकारी विद्यालय के प्रति अटूट विश्वास रखने वाले समुदाय को समर्पित किया है। इस विकास यात्रा के सहभागी यहां के पूर्ववर्ती छात्र भी रहे हैं, जिन्होंने समय-समय पर विद्यालय को कई प्रकार से मदद दे कर इस विद्यालय के प्रति अपनी अटूट आस्था को प्रकट किया है।
	11 लाख से अधिक विद्यालयों की राष्ट्रीय स्पर्धा से निकल कर देश के सर्वश्रेष्ठ 191 विद्यालयों में  अपना स्थान बनाना और राज्य स्तर पर सर्वोच्च स्थान पाना केवल सम्मान नहीं बल्कि लक्ष्य के प्रति प्रतिबद्धता और सतत प्रयासों की राष्ट्रीय स्वीकृति है।

	छात्र गाथा
	प्रज्ञानिका
	- निवेदिता रानी

	जागृतिः रंगों से रची प्रेरणा की कहानी
	"सफलता केवल बड़े संसाधनों से नहीं, बल्कि बड़े सपनों और अटूट हौसले से हासिल होती है। जब मेहनत रंगों से मिलती है, तब साधारण जीवन भी प्रेरणा की एक सुंदर तस्वीर बन जाता है। "यह कहानी ऐसी ही एक बेटी की है, जिसने अपने सपनों को मधुबनी कला के रंगों से नई पहचान दी।"
	मुजफ्फरपुर जिले के गायघाट प्रखंड स्थित उच्च माध्यमिक विद्यालय, बेरुआ की कक्षा 12 की छात्रा जागृति कुमारी एक साधारण परिवार से हैं। उनके परिवार में कुल आठ सदस्य हैं। उनकी माता पूनम कुमारी गृहिणी हैं तथा पिता अन्जेय पटेल सरकारी शिक्षक हैं। सीमित संसाधनों के बावजूद परिवार ने हमेशा शिक्षा, संस्कार और मेहनत को सबसे बड़ा धन माना। यही मूल्य आगे चलकर जागृति की सफलता की नींव बने।
	जागृति की सफलता की कहानी जानने से पहले आइए,
	मधुबनी चित्रकला के बारे में संक्षेप में जानें

	मधुबनी चित्रकला, जिसे मिथिला कला भी कहा जाता है, बिहार के मिथिला क्षेत्र की एक प्राचीन और विश्वविख्यात लोक कला है। लोक परंपराओं के अनुसार इसका संबंध रामायण काल से माना जाता है, जब मिथिला के राजा जनक ने माता सीता के विवाह अवसर पर पूरे राज्य को चित्रों से सजाने का आदेश दिया था। इस कला में देवी-देवताओं, सूर्य, चंद्रमा, मछली, मोर, वृक्ष तथा लोकजीवन के विविध दृश्यों को आकर्षक रंगों के माध्यम से चित्रित किया जाता है। अपनी विशिष्ट शैली और सांस्कृतिक विरासत के कारण मधुबनी चित्रकला को GI Tag प्राप्त है तथा आज यह कला राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर भारत की पहचान बन चुकी है।
	मधुबनी चित्रकला की इसी समृद्ध परंपरा ने जागृति को गहराई से प्रभावित किया। अपनी बड़ी बहन को मधुबनी पेंटिंग बनाते हुए देखकर उनके मन में भी इस कला को सीखने की इच्छा जागी। उन्होंने बिना किसी औपचारिक प्रशिक्षण के, केवल स्व-अध्ययन, निरंतर अभ्यास और दृढ़ संकल्प के बल पर मधुबनी पेंटिंग बनाना शुरू किया। धीरे-धीरे उनकी कला निखरती गई और उनकी बनाई गई पेंटिंग्स लोगों का ध्यान आकर्षित करने लगीं।



	प्रज्ञानिका
	उनकी प्रतिभा को पहला बड़ा मंच तब मिला, जब प्रखंड शिक्षा पदाधिकारी के विदाई सह सम्मान समारोह के अवसर पर उन्हें अपनी बनाई हुई मधुबनी पेंटिंग भेंट करने का अवसर प्राप्त हुआ। उनकी कलाकृतियों ने वहाँ उपस्थित सभी अतिथियों, अधिकारियों और शिक्षकों को प्रभावित किया। सभी ने उनकी कला की मुक्त कंठ से प्रशंसा की। इस सम्मान ने जागृति के आत्मविश्वास को नई ऊर्जा प्रदान की।
	इसके बाद ELC (Electoral Literacy Club), मतदाता साक्षरता क्लब के द्वारा जिले के विद्यार्थियों के लिए ऑनलाइन रजिस्ट्रेशन करवाकर चित्रकला प्रतियोगिता का आयोजन किया गया। जागृति ने इस प्रतियोगिता में उत्साहपूर्वक भाग लिया और अपनी प्रतिभा के बल पर जिला स्तर पर अपनी पहचान बनाई। उनकी उत्कृष्ट प्रस्तुति के आधार पर उन्हें राज्य स्तरीय प्रतियोगिता के लिए चयनित किया गया। ECI (Election Commission of India) के उदघाटन के अवसर पर जिला स्तर पर चयनित विद्यार्थियों का राज्य स्तरीय प्रतियोगिता का आयोजन पटना के प्रतिष्ठित ज्ञान भवन में हुआ। यहाँ पूरे राज्य से आए विद्यार्थियों के बीच जागृति ने मुजफ्फरपुर जिले से "88 गायघाट विधानसभा क्षेत्र" का प्रतिनिधित्व किया।

	बिहार के विभिन्न जिलों से आए प्रतिभाशाली विद्यार्थियों के बीच अपनी कला का प्रदर्शन करना उनके लिए गर्व और उत्साह का क्षण था। इस यात्रा के दौरान उनके पिता ने हर कदम पर उनका हौसला बढ़ाया और विद्यालय के प्रधानाध्यापक ने भी निरंतर मार्गदर्शन एवं सहयोग प्रदान किया। उनके साथ मुजफ्फरपुर जिले से "जिला कार्यक्रम पदाधिकारी", "अवर निर्वाचन पदाधिकारी मुजफ्फरपुर पूर्वी " मौजूद थे।
	पिता श्री अन्जेय पटेल के साथ

	ज्ञान भवन के विशाल मंच पर अपनी कलाकृतियों को प्रदर्शित करते समय जागृति को अपनी वर्षों की मेहनत, परिवार का विश्वास और शिक्षकों का सहयोग याद आ रहा था। उस क्षण उन्होंने महसूस किया कि सफलता अचानक प्राप्त नहीं होती, बल्कि उसके पीछे अनुशासन, समर्पण, निरंतर अभ्यास और कठिन परिश्रम की लंबी यात्रा होती है।
	प्रज्ञानिका


	संदेश
	"जागृति की कहानी हमें सिखाती है कि प्रतिभा तभी सफलता में बदलती है, जब उसके साथ मेहनत, लगन और निरंतर अभ्यास जुड़ जाए। माता-पिता का विश्वास, गुरुजनों का मार्गदर्शन और अपने लक्ष्य के प्रति समर्पण व्यक्ति को हर मंजिल तक पहुँचा सकता है।"
	"जागृति ने रंगों से केवल चित्र नहीं बनाए, बल्कि अपने हौसले और संघर्ष से सफलता की ऐसी तस्वीर रची, जो दूसरे बच्चों के लिए प्रेरणा का स्रोत बन गई है।"
	हम जागृति के उज्जवल भविष्य की कामना करते हैं कि इसी तरह तुम्हारी मेहनत तुम्हारी पहचान बने और तुम्हारी सफलता सबके
	लिए प्रेरणा।
	जागृति द्वारा बनाई गई मधुबनी चित्रकला की एक झलक


	डिजीटल दुनिया
	प्रज्ञानिका
	Runway AI , ElevenLabs और
	Gemini Notebook
	से पहचान
	Runway AI — वीडियो बनाने के लिए
	ElevenLabs — ऑडियो और आवाज़ के लिए
	Gemini Notebook — शिक्षा एवं अध्ययन के लिए
	1. Runway AI — वीडियो बनाने के लिए
	प्रमुख विशेषताएँ
	✅ फोटो को AI की मदद से वीडियो में बदलना।
	✅ AI की मदद से वीडियो एडिट और बेहतर करने की सुविधा।
	Runway AI का उपयोग कैसे करें?
	उदाहरण Prompt:
	शिक्षकों के लिए उपयोग




	प्रज्ञानिका
	2. ElevenLabs — ऑडियो और आवाज़ के लिए
	ElevenLabs एक AI आधारित ऑडियो और Voice Generation प्लेटफॉर्म है। इसकी मदद से लिखे हुए टेक्स्ट को प्राकृतिक और मानवीय आवाज़ में बदला जा सकता है। इसमें Voice Generation, Text-to-Speech, Voice Cloning, Dubbing और अन्य ऑडियो सुविधाएँ उपलब्ध हैं।
	प्रमुख विशेषताएँ
	✅ टेक्स्ट को प्राकृतिक AI आवाज़ में बदलने की सुविधा।
	✅ हिंदी सहित अनेक भाषाओं में आवाज़ तैयार करना।

	✅ अलग-अलग प्रकार की AI आवाज़ों का चयन।
	✅ Voice Cloning और Voice Design की सुविधा।
	✅ वीडियो और Presentation के लिए Voice-over बनाना।
	✅ Podcast, Audiobook और शैक्षणिक ऑडियो तैयार करने में सहायता।
	ElevenLabs की वर्तमान सेवाओं में 70+ भाषाओं में expressive speech और बड़ी Voice Library उपलब्ध है।
	Runway AI का उपयोग कैसे करें?
	1️⃣ वेबसाइट पर जाएँ – https://elevenlabs.io/
	2️⃣ अपना अकाउंट बनाएँ।
	3️⃣ Text-to-Speech विकल्प चुनें।
	4️⃣ अपना टेक्स्ट लिखें या पेस्ट करें।
	5️⃣ अपनी पसंद की आवाज़ चुनें।
	6️⃣ Generate करके ऑडियो तैयार करें।

	शिक्षकों के लिए उपयोग
	शिक्षक अपने पाठ, कहानी, कविता, प्रश्नोत्तरी और अध्ययन सामग्री को ऑडियो में बदलकर विद्यार्थियों के लिए सुनने योग्य शिक्षण सामग्री तैयार कर सकते हैं।
	वेब प्लेटफॉर्म: https://eleven labs.io/





	प्रज्ञानिका
	3. Gemini Notebook — शिक्षा एवं अध्ययन के लिए
	Gemini Notebook Google का AI आधारित Research और Learning Assistant है। इसमें विद्यार्थी और शिक्षक अपनी PDF, Notes, Documents, Web Pages और अन्य अध्ययन सामग्री जोड़कर उनसे प्रश्न पूछ सकते हैं और अध्ययन सामग्री को सरल रूप में समझ सकते हैं।
	प्रमुख विशेषताएँ
	✅ अपनी PDF और अध्ययन सामग्री से प्रश्न पूछने की सुविधा।
	✅ कठिन विषयों को सरल भाषा में समझने में सहायता।
	✅ Notes और महत्वपूर्ण बिंदुओं का सारांश तैयार करना।
	✅ अध्ययन सामग्री से प्रश्नोत्तरी और अध्ययन सामग्री तैयार करने में सहायता।
	✅ Web URLs, PDFs, Documents और अन्य स्रोतों के साथ काम करने की सुविधा।
	✅ विद्यार्थियों और शिक्षकों के लिए Research में उपयोगी।
	Google के अनुसार Gemini Notebook PDF, Google Docs, Slides, text, Markdown, web URLs, YouTube URLs और audio files जैसे स्रोतों के साथ काम कर सकता है।
	Gemini Notebook का उपयोग कैसे करें?
	1️⃣ वेबसाइट पर जाएँ – https://notebooklm.google/
	2️⃣ अपने Google Account से लॉगिन करें।
	3️⃣ नया Notebook बनाएँ।
	4️⃣ अपनी PDF, Notes या अन्य अध्ययन सामग्री जोड़ें।
	5️⃣ सामग्री से संबंधित अपना प्रश्न पूछें।


	6️⃣ AI की सहायता से विषय को समझें और अध्ययन करें।
	शिक्षकों के लिए उपयोग
	शिक्षक अपनी पाठ्य सामग्री, PDF, पाठ योजनाओं और अन्य शैक्षणिक दस्तावेजों को Notebook में जोड़कर सारांश, प्रश्नोत्तर और विद्यार्थियों के लिए अध्ययन सामग्री तैयार कर सकते हैं।
	वेब प्लेटफॉर्म: https://notebooklm. google/





	आलेख: निपुण बिहार में FLN की
	भूमिका, महत्व और ज्ञान
	प्रज्ञानिका
	- अंजली आनंद
	शिक्षा किसी भी समाज के विकास की आधारशिला होती है, लेकिन शिक्षा की यह इमारत तभी मजबूत बन सकती है, जब उसकी नींव मजबूत हो। बच्चे के शैक्षिक जीवन की यही मजबूत नींव बुनियादी साक्षरता एवं संख्यात्मक ज्ञान (Foundational Literacy and Numeracy—FLN) है। प्रारंभिक कक्षाओं में बच्चे पढ़ना, लिखना, समझना और संख्याओं का सार्थक प्रयोग करना सीखते हैं। यही क्षमताएँ आगे चलकर उसके ज्ञान, आत्मविश्वास और व्यक्तित्व विकास का आधार बनती हैं। निपुण बिहार इसी सोच को विद्यालयी शिक्षा के केंद्र में रखते हुए बच्चों को उनकी प्रारंभिक कक्षाओं में अपेक्षित बुनियादी दक्षताएँ प्राप्त कराने की दिशा में एक महत्वपूर्ण प्रयास है। इसका उद्देश्य केवल बच्चों को अक्षर और संख्या पहचानना सिखाना नहीं, बल्कि उन्हें इस योग्य बनाना है कि वे पढ़ी हुई बात को समझ सकें, अपने विचार व्यक्त कर सकें, सरल गणितीय समस्याओं को हल कर सकें और अपने ज्ञान का उपयोग वास्तविक जीवन में कर सकें।
	बुनियादी साक्षरता का अर्थ बच्चे की उस क्षमता से है, जिसके माध्यम से वह सरल शब्दों और वाक्यों को पढ़कर उनका अर्थ समझ सके, अपनी बात बोल सके तथा आवश्यकता के अनुसार लिख सके। इसी प्रकार बुनियादी संख्यात्मक ज्ञान केवल गिनती बोल लेने तक सीमित नहीं है। इसमें संख्या की पहचान, संख्या-बोध, तुलना, क्रम, जोड़-घटाव, मापन, आकृतियों की पहचान तथा दैनिक जीवन से जुड़ी गणितीय परिस्थितियों को समझने की क्षमता शामिल है।अर्थात् FLN का मूल उद्देश्य “याद करना” नहीं, बल्कि “समझकर प्रयोग करना” है। जब कोई बच्चा कहानी पढ़कर उसका भाव अपने शब्दों में बता पाता है या दुकानदार को दिए गए पैसे का हिसाब स्वयं कर पाता है, तब उसके लिए शिक्षा वास्तविक अर्थों में उपयोगी बनती है।
	निपुण बिहार की सफलता का सबसे महत्वपूर्ण आधार FLN है। प्रारंभिक कक्षाओं में यदि बच्चों की भाषा और गणित संबंधी बुनियादी समझ मजबूत हो जाती है, तो आगे की कक्षाओं में विषयों को समझना उनके लिए आसान हो जाता है। इसके विपरीत, यदि प्रारंभिक स्तर पर ही सीखने की कमी रह जाए तो वह धीरे-धीरे बच्चे के पूरे शैक्षिक जीवन को प्रभावित कर सकती है। इसलिए बच्चों की सीखने की क्षमता को केवल परीक्षा के अंकों से नहीं, बल्कि उनकी वास्तविक दक्षताओं से समझने पर बल देना आवश्यक है। बच्चा कितना पढ़ सकता है, कितना समझ सकता है, अपनी बात कितनी स्पष्टता से कह सकता है, संख्याओं को कितना समझता है और सीखी हुई बात को व्यवहार में कितना ला सकता है—ये सभी उसकी प्रगति के महत्वपूर्ण संकेतक हैं।
	FLN को सफल बनाने में शिक्षक की भूमिका सबसे महत्वपूर्ण है। शिक्षक केवल ज्ञान देने वाला व्यक्ति नहीं, बल्कि बच्चे की सीखने की यात्रा का मार्गदर्शक और सहयोगी है। प्रारंभिक कक्षाओं में बच्चों को सीखने के लिए भय या दबाव की नहीं, बल्कि खुशी, गतिविधि और अनुभव की आवश्यकता होती है। कहानी, कविता, गीत, खेल, चित्र, स्थानीय वस्तुएँ, संवाद, पहेलियाँ, कार्ड, संख्या सामग्री और अन्य TLM के माध्यम से सीखने को रोचक बनाया जा सकता है। उदाहरण के लिए, बाजार, खेत, घर, आंगन, पेड़-पौधे और आसपास उपलब्ध वस्तुएँ भी गणित एवं भाषा सीखने के प्रभावी साधन बन सकती हैं। बच्चे अपने स्थानीय परिवेश से जुड़ी चीजों को जल्दी समझते हैं। इसलिए FLN में स्थानीय संदर्भ और बाल-केंद्रित शिक्षण की भूमिका अत्यंत महत्वपूर्ण हो जाती है।
	FLN के संदर्भ में आकलन का उद्देश्य केवल यह जानना नहीं होना चाहिए कि बच्चा सफल हुआ या असफल। इसका उद्देश्य यह पहचानना होना चाहिए कि बच्चा क्या जानता है, क्या कर सकता है और उसे आगे सीखने के लिए किस प्रकार के सहयोग की आवश्यकता है।नियमित एवं सरल आकलन से शिक्षक प्रत्येक बच्चे की सीखने की स्थिति को समझ सकता है। इसके आधार पर बच्चों के लिए अलग-अलग स्तर की गतिविधियाँ तैयार की जा सकती हैं। इससे कक्षा में प्रत्येक बच्चे को सीखने का अवसर मिलता है और
	कोई बच्चा सीखने की प्रक्रिया से पीछे नहीं छूटता।
	“मजबूत नींव, सार्थक शिक्षा और निपुण बालक—यही विकसित बिहार की ओर बढ़ता हुआ कदम है।”


	प्रज्ञानिका

	“हर बच्चा पढ़े, हर बच्चा समझे, हर बच्चा आगे बढ़े—यही निपुण बिहार की सच्ची पहचान है ।”
	बच्चे की शिक्षा केवल विद्यालय की चारदीवारी तक सीमित नहीं होती। घर और समुदाय भी बच्चे की पहली पाठशाला हैं। अभिभावक यदि प्रतिदिन कुछ समय बच्चे के साथ पढ़ने, कहानी सुनने, बातचीत करने, वस्तुओं की गिनती करने और दैनिक जीवन से जुड़े छोटे-छोटे सवाल पूछने में लगाएँ, तो बच्चे की सीखने की क्षमता तेजी से मजबूत हो सकती है। बिहार जैसे विविध सामाजिक और सांस्कृतिक परिवेश वाले राज्य में स्थानीय समुदाय की भागीदारी FLN को और प्रभावी बना सकती है। बच्चे की भाषा, परिवेश, लोककथाएँ, स्थानीय खेल और जीवन से जुड़े अनुभव सीखने को सहज और अर्थपूर्ण बना सकते हैं।
	FLN बच्चे के पूरे शैक्षिक भविष्य को प्रभावित करता है। यदि बच्चा प्रारंभिक स्तर पर पढ़ना और समझना सीख जाता है, तो वह आगे चलकर अपनी पाठ्यपुस्तकों को स्वयं समझने की दिशा में बढ़ता है। इसी प्रकार संख्यात्मक ज्ञान उसे दैनिक जीवन में निर्णय लेने, गणना करने और समस्याओं का समाधान खोजने में सक्षम बनाता है। FLN बच्चों में केवल शैक्षिक दक्षता नहीं, बल्कि आत्मविश्वास, तार्किक सोच, जिज्ञासा, अभिव्यक्ति और समस्या-समाधान की क्षमता भी विकसित करता है। यही कारण है कि FLN को केवल प्राथमिक शिक्षा का एक हिस्सा न मानकर बच्चे के संपूर्ण विकास की आधारशिला के रूप में देखना चाहिए।
	निपुण बिहार को सफल बनाने की जिम्मेदारी केवल शिक्षक की नहीं है। इसमें विद्यालय प्रधान, शिक्षक, अभिभावक, समुदाय और शिक्षा व्यवस्था से जुड़े प्रत्येक व्यक्ति की भूमिका है। हमें यह सुनिश्चित करना होगा कि विद्यालय आने वाला प्रत्येक बच्चा केवल उपस्थिति दर्ज कराने वाला विद्यार्थी न हो, बल्कि वास्तव में सीखने और आगे बढ़ने वाला बच्चा बने। इसके लिए कक्षा में ऐसा वातावरण आवश्यक है जहाँ बच्चा प्रश्न पूछने से न डरे, गलती करने पर हतोत्साहित न हो और अपनी गति से सीखने का अवसर पाए। बच्चे की छोटी-सी प्रगति भी बड़ी उपलब्धि है, यदि वह उसे सीखने के अगले चरण तक ले जाती है।

	निपुण बिहार केवल एक शैक्षिक लक्ष्य नहीं, बल्कि बिहार के बच्चों के बेहतर भविष्य की दिशा में एक व्यापक संकल्प है। FLN इस संकल्प की आधारशिला है। जब कोई बच्चा शब्दों को केवल पढ़ता नहीं, बल्कि उनका अर्थ समझता है; जब वह संख्याओं को केवल गिनता नहीं, बल्कि उनका जीवन में प्रयोग करता है; जब वह अपनी बात आत्मविश्वास से कहता है और समस्या का समाधान स्वयं खोजने का प्रयास करता है—तभी शिक्षा अपने वास्तविक उद्देश्य को प्राप्त करती है। निपुण बिहार की असली सफलता उस दिन होगी, जब बिहार का प्रत्येक बच्चा पढ़ने में सक्षम, समझने में समर्थ, गणना में दक्ष और अपने भविष्य के प्रति आत्मविश्वासी होगा।इसलिए आज आवश्यकता है कि हम FLN को केवल एक कार्यक्रम न समझें, बल्कि इसे हर बच्चे के सीखने के अधिकार और उज्ज्वल भविष्य की बुनियाद के रूप में स्वीकार करें।

	“मजबूत नींव, सार्थक शिक्षा और निपुण बालक—
	यही विकसित बिहार की ओर बढ़ता हुआ कदम है।”
	आलेख : नौकरी देने की मानसिकता का सृजन करना होगा
	प्रज्ञानिका
	- विपिन वियान ' हिंदुस्तानी '

	हमारे समाज में एक लंबे अरसे तक नौकरी को निकृष्टम माना जाता था और इस संबंध में एक कहावत भी प्रचलित है
	"उत्तम खेती, मध्यम बान, निकृष्ट चाकरी (नौकरी), भीख निदान।"
	अर्थात कृषि कार्य को उत्तम आजीविका का साधन माना जाता था। कृषि कार्य के लिए प्रकृति पर निर्भरता अधिक थी, इसलिए आय के नियमित साधन का आभाव था। इसके बावजूद संयुक्त परिवार की सुदृढ़ संकल्पना अपने अस्तित्व में थी। जीवनस्तर अपेक्षाकृत साधारण था। खाद्य सामग्री हेतु आनाज अथवा सब्जी का उत्पादन अपने कृषि भूमि में करने का प्रयास होता था। एक किसान परिवार के द्वारा विवाह अथवा उत्सव के अतिरिक्त अनाज अथवा सब्जी खरीदना प्रतिष्ठा के विरुद्ध समझा जाता था। जीवन निर्वाह हेतु पक्का मकान, वर्ष में परिवार के सभी सदस्यों को दो जोड़ी कपड़ा और द्वार पर बंधे दुधारु जानवरों से प्राप्त दूध दही और घी के साथ, दो वक्त नियमित रूप से भोजन प्राप्त कर लेना, धनाढ्य परिवारों की श्रेणी में आता था। हमारा समाज और राष्ट्र कृषि प्रधान था। परिवार के बच्चे आस पास मौजूद गुरुजी से अक्षर ज्ञान और अंक ज्ञान के साथ जीवन निर्वाह हेतु जरूरी ज्ञान प्राप्त कर अपने पुस्तैनी कृषि अथवा व्यवसाय व्यापार संबंधी कार्य को पीढ़ी दर पीढ़ी सीख कर, उसे आगे बढ़ाने में गौरव महसूस करते थे।
	वक्त के साथ इंसानी जरूरतों और मानसिकता में व्यापक बदलाव आया। अंग्रेजों की वर्षों की गुलामी और लगान की भयानक बोझ से व्याकुल राष्ट्र के नागरिकों का कृषि कार्य एवं पारंपरिक व्यवसाय के प्रति मोहभंग होने लगा। अंग्रेजों की चाकरी से एक नवीन धनाढ्य समुदाय का जन्म हुआ। यह लोग खुद को सत्ता का भागीदार समझते थे, इसलिए नियोक्ता के प्रति इनका खास समर्पण होता था। अंग्रेजों की चाकरी करने वाले लोगों का जीवन स्तर सामान्य की अपेक्षा बेहतर था। अंग्रेजी अफसरों अर्थात प्रभावशाली लोगों के करीबी होने के कारण इन्हें अपने लोगों के बीच खास रुतबा प्राप्त था। धीरे धीरे संयुक्त परिवार से नए पढ़े लिखे लोगों का मोहभंग होने लगा। न्यूक्लियर फैमिली के साथ शहरी जिंदगी के प्रति युवाओं में क्रेज बढ़ने लगा। इस बीच कृषि कार्य के साथ साथ पुस्तैनी व्यवसाय के प्रति निकृष्टता की भावना का जन्म हुआ और अकादमिक डिग्री में अव्वल अंक प्राप्त करने का होड़ बढ़ना प्रारंभ हो गया। आजादी के बाद इस परंपरा ने विशेष गति प्राप्त किया। शिक्षा का ध्येय ज्ञान प्राप्त करने की जगह ज्यादा से ज्यादा वेतन और सुविधाओं वाली नौकरी प्राप्त करना हो गया। एक वक्त के पश्चात पढ़े लिखे बेरोजगार युवाओं की एक बड़ी भीड़ खड़ी हो गई। कुछ सरकारों के द्वारा इस समस्या की गंभीरता को देखते हुए, पढ़े लिखे बेरोजगार युवाओं के तुष्टिकरण हेतु बेरोजगारी भत्ता दिए जाने की अजीबोगरीब परंपरा की शुरुआत हुई लेकिन हमारे नीति नियंता समस्या की जड़ अर्थात कारणों के प्रति अनभिज्ञ होकर गंभीर निंद्रा में सोए रहे।
	वक्त के साथ यह समस्या बेहद गंभीर हो गई। पढ़े लिखे युवाओं के बेरोजगारी के समस्या के निदान हेतु स्व रोजगार को बढ़ावा देने हेतु केंद्र और राज्य सरकार के द्वारा कई योजनाओं की शुरूआत की गई। इस बीच इस गंभीर मुद्दे ने शिक्षा व्यवस्था की खामियों के प्रति कई बुद्धिजीवियों का ध्यान आकृष्ट किया। आखिर एक पढ़ा लिखा युवा, अगर अपने जीवन यापन हेतु सिर्फ और सिर्फ नौकरी की तलाश में रहता है अथवा समाज और राष्ट्र के लिए आर्थिक रूप से बोझ बन जाए तो यह वाकई चिंताजनक है और बेरोजगारी अपने आप में कई गंभीर समस्याओं
	का जनक होता है।


	प्रज्ञानिका
	एक राष्ट्र जो अर्थशास्त्र की दुनियां में कृषि प्रधान देश था, वास्तव में हुनर प्रधान देश था। अपनी पुस्तैनी व्यापार व्यवसाय के प्रति नई पीढ़ी के मन में सम्मान था और बिना किसी अतिरिक्त प्रयास के इस कार्य में दक्ष होते थे। माता पिता और संयुक्त परिवार के सभी बड़े सदस्य बच्चों को बातों ही बातों में अपनी पुस्तैनी कृषि व्यवसाय की बारीकियों का ज्ञान पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ाते थे। हालांकि यह हमारे समाज का दुर्भाग्य था कि अलग अलग कार्य करने वाले लोग, अलग अलग जातियों में बंटी हुई थी। इसके बावजूद एक दूसरे की जरूरत पूरा करते हुए, एक मधुर सामाजिक जीवन का पारंपरिक ताना बाना इंसान के जीवन को कम भौतिक सुविधाओं के बावजूद खास सुकून देता था। लकड़ी का काम करने वाले बढ़ई, लोहा से बरतन और अन्य औजार बनाने वाले लोहार, बाल काटने वाले नाई, कपड़ा धोने वाले धोबी, दूध दही घर घर तक पहुंचाने वाले ग्वाला, मिठाई और स्वादिष्ट भोजन बनाने वाले हलवाई, तेल निकालने वाले तेली, व्यापार व्यवसाय में दक्ष बनिया, धर्मकांडो में पारंगत विद्वान पंडित आदि अलग अलग प्रकार के समुदाय के लोग किसी खास स्किल में स्वाभाविक रूप से दक्ष होते थे। जातियों में बंटने वाले यह समुदाय राष्ट्रीय एकता की दृष्टिकोण से थोड़ा घातक थे, लेकिन बिना किसी उच्च शिक्षा के बावजूद इनके पास अलग अलग समुदाय से आने वाले इन बच्चों के पास एक खास प्रकार की दक्षता होती थी और कम आय के बावजूद इनके पास जीवनयापन के लिए काम चलाऊ आय के स्त्रोत आसानी से उपलब्ध होते थे। सबसे आश्चर्य की बात कि इनमें से अधिकांश कार्यों के दक्ष लोगों के लिए आज भी रोजगार आसानी से उपलब्ध हैं। मगर सबसे बड़ा दुर्भाग्य यह है कि उच्च शैक्षणिक योग्यता वाले युवा पीढ़ी का अपने पुस्तैनी व्यवसाय के प्रति सम्मान समाप्त हो चुका है। अधिकांश युवाओं को क्लर्क की शूट बूट वाली सरकारी या प्राइवेट नौकरी चाहिए। कंप्यूटर पर बैठकर किसी दूसरे के व्यवसाय का हिसाब जोड़ना एक पढ़े लिखे युवा के लिए एक प्रतिष्ठित रोजगार बन चुका है जबकि उससे कम पढ़ा लिखा इंसान जूता बनाने की कंपनी खड़ा कर ले रहा है। कल तक भोजन बनाने का सर्वाधिकार महिलाओं के पास सुरक्षित था, आज महिलाओं से ज्यादा पुरुष बड़े बड़े होटल और रेस्टोरेंट में सेफ का कार्य कर रहे हैं। बड़े बड़े ब्यूटी पार्लर में संभ्रांत परिवार के बच्चे काम कर रहे हैं जबकि नाई के बच्चों को इस कार्य से घृणा महसूस होने लगी थी।
	इस प्रकार स्पष्ट है कि वक्त के साथ तकनीकी कुशलता के समावेश ने कार्य के स्वरूप में बदलाव ला दिया है, इसके बावजूद परंपरागत व्यवसाय आज भी अपने अस्तित्व में कायम है। उच्च शिक्षा के साथ साथ बचपन से किसी खास कार्य में दक्षता का प्रशिक्षण देकर युवाओं को स्वावलबीं और आत्मनिर्भर बनाने का प्रयास नितांत जरूरी है। इसके साथ ही विविध प्रकार के कार्यों में इस्तेमाल होने वाले नई तकनीकों का व्यवहारिक प्रशिक्षण को भी
	स्किल डेवलपमेंट का अंग बनाकर, शिक्षित युवाओं का नौकरी के प्रति निर्भरता वाली मानसिकता में व्यापक बदलाव लाया जा सकता है। सरकारी सेवा के अंतिम उम्र की सीमा पार कर जाने तक फॉर्म भरने वाले युवाओं के माइंड सेट में बदलाव

	प्रज्ञानिका
	मध्य विद्यालय जगदीशपुर, भागलपुर
	लाना, इतना आसान कार्य नहीं है लेकिन अगर उसके अंदर निहित स्किल से उसे यह आत्मविश्वास प्राप्त होगा कि वह सरकारी नौकरी के बगैर भी कुछ अच्छा कर सकता है तो शायद समाज में एक चमत्कारी बदलाव संभव है। स्किल के व्यवहारिक ज्ञान के  साथ साथ उच्च शिक्षा और स्टार्ट अप के लिए आवश्यक इनीशियल कैपिटल की सरलता से व्यवस्था, इस दिशा में मिल का पत्थर साबित हो सकता है। भारत में लघु और कुटीर उद्योगों का जाल बिछाकर, इसे औद्योगिक हब बनाया जा सकता है। नौकरी के पीछे भागने वाली संघर्षशील युवा पीढ़ी अपने भाग्य का निर्माण अपनी दक्षता और सामर्थ्य के दम पर करने को अगर ठान ले, तो देश में युवा नेताओं की बाढ़ पर बांध लगाकर, युवा शक्ति के असीम ऊर्जा और इच्छा शक्ति की बदौलत विकास की एक नई गाथा का सृजन संभव है। खाली दिमाग शैतान का घर होता है, जिसमें जाती धर्म और अन्य नकारात्मक विचारों को डाल कर आसानी से कॉकरेच पार्टी का गठन संभव है, जहां युवा खुद की तुलना कॉकरोच से कर आनंद की अनुभूति करने लगते हैं लेकिन अगर थोड़ा सा इच्छा शक्ति दिखा कर राष्ट्र का धनबल और सरकारी मिशनरी का उपयोग युवा उद्यमियों की फ़ौज खड़ी करने में किया जाए तो निश्चित रूप से एक ऐसे ताकतवर राष्ट्र का सृजन संभव है, जहां विकसित राष्ट्र के युवा भी नौकरी में सलेक्शन को लालायित होंगे। आज लोगों को मेरी यह कौड़ी कल्पना मुर्खतापूर्ण लग सकती है लेकिन पंद्रह बीस वर्षों की कठिन पढ़ाई के पश्चात उसकी मासिक कीमत अगर औसतन पंद्रह से पचास हजार है, वाली बात युवाओं को समझ आ जाए तो उसके माइंड सेट में एक न एक दिन बदलाव जरूर आयेगा। उस दिन दस में से पांच युवा जरूर कहेंगे कि मैं नौकरी करने नहीं, नौकरी देने के लिए पैदा लिया हूं, भले उनसे लाभान्वित होने वाले युवाओं की संख्या एक अंक में ही क्यों न हो लेकिन यह बदलाव भारत की लग्नशील और कर्मठ युवाओं के द्वारा राष्ट्र के स्वर्णिम अध्याय का संरचना करेगा।बस इसके लिए हमारी सरकार को थोड़ी सी ईमानदारी से ईमानदार प्रयास करना होगा।

	आलेख : शिक्षा और संस्कृति
	प्रज्ञानिका
	- अमृता चंद्रा
	भूमिका –शिक्षा और संस्कृति किसी भी भाषा किसी भी समाज की पहचान और विकास के दो महत्वपूर्ण आधार है।शिक्षा व्यक्ति को ज्ञान ,विवेक और कौशल प्रदान करती है जबकि संस्कृति उसे अपने जड़ो परंपराओं ,मूल्यों और सामाजिक जिम्मेदारियों से जोड़ती है।केवल शिक्षित होना पर्याप्त नही है ,शिक्षा का उद्देश्य ऐसे मनुष्य बनाना है जो संवेदनशील, जिम्मेदार, और संस्कारवान नागरिक हो ।
	शिक्षा और संस्कृति में सम्बंध–शिक्षा संस्कृति को एक पीढ़ी से दूसरे पीढ़ी तक पहुचाने का एक महत्वपूर्ण माध्यम है ।हमारी भाषा,लोक कला,लोकगीत परंपराएं ,नैतिक मूल्य ,और सामाजिक व्यवहार बच्चो को शिक्षा के माध्यम से पहुचाते है।और संस्कृति यह समझाती है कि ज्ञान का उपयोग समाज के हित में कैसे किया जाए । यदि शिक्षा में संस्कृति का समावेश न हो तो शिक्षा केवल परीक्षा और रोजगार प्राप्त करने का साधन मात्र बन सकती है।दूसरी ओर यदि संस्कृति में शिक्षा और वैज्ञानिक दृश्टिकोण का समावेश न हो तो समाज रूढ़ियों में फस कर रह जायेगा।
	विद्यालय की भूमिका– संस्कृति और शिक्षा का मिलन में विद्यालय अहम भूमिका निभाता है।सालों से जहाँ विद्यालय में बच्चो को विभिन्न विषयों की शिक्षा दी जाती है वही विद्यालयों में समय समय पर सांस्कृतिक कार्यक्रमो का भी आयोजन कर बच्चो को अपनी संस्कति से परिचय कराया जाता है। कभी लोकगीत लोकनृत्य  के माद्यम से तो कभी स्थानीय इतिहास के बारे में जानकारी दे उनके लिए चित्रकला ,कहानी प्रतियोगिता आदि का आयोजन कर ।इससे बच्चो को अपने संस्कृति के प्रति रुचि और उनकी रचनात्कमकता  भी विकसित होती है।
	संस्कृति का अर्थ केवल परंपरा नही– संस्कृति को केवल पहनावे,त्योहारों,लोकगीत,लोकनृत्य,आदि तक ही सीमित नही होना चाहिए ।संस्कति से हमारा व्यवहार ,भाषा,सोच,दुसरो के प्रति सम्मान,प्रकृति के प्रति सवेदनशीलता,और समज़ज के प्रति जिम्मेदारी भी शामिल है।
	एक बच्चा यदि अपने से अलग भाषा, समुदाय,या परम्पराओ वाले व्यक्ति का सम्मान करना जनता है तो वह वास्तव में सांस्कृतिक शिक्षा प्राप्त कर रहा है।
	आधुनिक शिक्षा और सांस्कृतिक मूल्य- आज विज्ञान एवम तकनीक बहुत तेजी से बदल रहे है।डिजिटल माध्यम से बच्चे दुनिया के विभिन्न संस्कृतियों से जुड़ रहे है। अगर देखा जाए तो यह एक अवसर भी है और एक बहुत बड़ी चुनोति भी। हमे बच्चो को आधुनिक ज्ञान से तो जोड़ना है पर साथ साथ उसे अपनी संस्कृति से भी जोड़े रखना भी आवश्यक है। यह समझाना जरूरी है कि आधुनिक होने के साथ साथ हमे अपनी संस्कति से भी जुड़ना भी आवश्यक है।आधुनिकता का अर्थ वैज्ञानिक सोच के साथ मानवीय मूल्यों को अपनाना और सांस्कृतिक विरासत का सम्मान करना है।
	शिक्षक की भूमिका- शिक्षक शिक्षा और संस्कृति के बीच सेतु का कार्य कर सकते है ।शिक्षक अपने व्यवहार से बच्चो को सम्मान, सहयोग, अनुशासन, और सवेदनशीलता सिखा सकते है। कक्षा में स्थानीय उदाहरणों और बच्चो के अनुभवों को स्थान दे कर शिक्षा को और जीवंत बनाया जा सकता है।
	निष्कर्ष– शिक्षा व्यक्ति को ज्ञान देती है और संस्कृति जीवन जीने की दिशा । शिक्षा हमे सिखाती है कि हमे क्या और कैसे सोचना है जबकि संस्कति हमे यह समझाती है अपने ज्ञान और व्यवहार का उपयोग किस प्रकार और कैसे करना है । इसलिए हमें ऐसी शिक्षा व्यवस्था की आवश्यकता है जो बच्चो को केवल अच्छे अंक प्राप्त करने वाला विद्यार्थी नही बल्कि सवेदनशील विवेकशील वैज्ञानिक दृश्टिकोण वाला जिम्मेदार नागरिक बने।
	तभी हम एक स्वस्थ समावेशी ओर मजबूत समाज की नींव रख सकेंगे।


	नवाचार
	प्रज्ञानिका
	पारंपरिक सीमाओं से परे: भाषा शिक्षण में कला, संगीत और तकनीक का संगम
	भूमिका
	"जब भाषा केवल व्याख्यान न रहकर संगीत, दृश्य और तकनीक का रूप ले लेती है, तो कक्षा का नीरस वातावरण जीवंत अधिगम में बदल जाता है।"
	ग्रामीण परिवेश के माध्यमिक एवं उच्च माध्यमिक विद्यालयों में परंपरागत 'व्याख्यान विधि' के कारण भाषा की कक्षाएं अक्सर उबाऊ हो जाती थीं, जिससे छात्रों की उपस्थिति और ठहराव प्रभावित होता था। इस चुनौती को अवसर में बदलते हुए भाषा शिक्षण को सुरुचिपूर्ण बनाने के लिए किए गए प्रमुख नवाचारों का व्यवस्थित प्रारूप नीचे दिया गया है:

	प्रमुख शिक्षण नवाचार एवं उनका प्रभाव
	नवाचार का क्षेत्र
	क्रियान्वयन की विधि


	1.
	गेय शैली
	एवं
	संगीतमय पद्य शिक्षण
	सूरदास, तुलसीदास आदि के पदों तथा पाठ्यक्रम की कविताओं को धुन बनाकर संगीतबद्ध वाचन करना।


	2.
	दृश्य
	पहचान
	चार्ट
	पाठ्यक्रम में शामिल सभी साहित्यकारों/रचनाकारों के चित्र मय नाम चार्ट पेपर पर कक्षा में प्रदर्शित करना।


	3.
	संस्कृत श्लोकों
	का
	रागबद्ध वाचन
	शिक्षक की अनुपलब्धता की स्थिति में 9वीं-10वीं के छात्रों के लिए श्लोकों का लयबद्ध सस्वर पाठ व अनुवाचन।


	4.
	आईसीटी (ICT)
	एवं
	स्मार्ट टीवी का समन्वय
	स्मार्ट टीवी पर शैक्षिक वीडियो, बोर्ड उत्तर-पुस्तिका मूल्यांकन पैटर्न एवं अंक-विभाजन का लाइव प्रदर्शन।
	शैक्षणिक प्रभाव
	चित्र


	5.
	शनिवारीय गतिविधि
	आधारित
	भाषा प्रयोगशाला
	प्रत्येक शनिवार को कहानी-लेखन, अनुच्छेद, निबंध-लेखन व समूह प्रस्तुति सत्रों का आयोजन।



	प्रज्ञानिका

	नवाचार का सार-निष्कर्ष
	शिक्षण दृष्टि: भाषा का अधिग्रहण केवल व्याकरणिक नियमों से नहीं, बल्कि अनुभूतियों, लय और गतिविधियों के माध्यम से सहज होता है।
	प्रमुख संदेश: संसाधनों के अभाव के बावजूद शिक्षक की प्रबल इच्छाशक्ति और रचनात्मक प्रयोग विद्यार्थियों के सर्वांगीण विकास की राह आसान बना सकते हैं।

	शिक्षक का परिचय जिन्होंने ये पहल की
	नीरज कुमार झा
	विद्यालय अध्यापक (11-12)
	उत्क्रमित उच्च माध्यमिक विद्यालय, भवानीपुर
	प्रखंड - नारायणपुर, जिला - भागलपुर (बिहार)

	NEP: नया सवेरा
	प्रज्ञानिका
	NEP 2020 और उपचारात्मक शिक्षण
	- राघवेन्द्र कुमार झा
	राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के मूल में "कोई भी बच्चा पीछे ना छूटे (NO CHILD LEFT BEHIND)" है। इसी वजह से NEP में उपचारात्मक शिक्षण को "शिक्षण का बोझ नहीं" बल्कि "सेवा का आधार" माना गया है।
	उपचारात्मक शिक्षण एक नैदानिक व्यवस्था है। इसे इस रूप में समझा जाना चाहिए कि जो बच्चा किसी कारण से निर्धारित समय में सीखने से चूक गया; उसकी पूर्ति उपचारात्मक शिक्षण दद्वारा करना। यह पीछे छूटे बच्चों को साथ लाता है तथा उनके छीजन को रोकता भी है।
	उपचारात्मक शिक्षण कोई नया शब्द नहीं है। अमेरिकी मनोवैज्ञानिक डॉक्टर सैमुअल आर्टन ने 1925 में सबसे पहले शिक्षा में DIAGNOSE (निदान) और REMEDY (उपचार) जैसे शब्द शिक्षा में लाया। "हर बच्चे की सीखने की गति अलग है।" इसलिए भारत में 1964-66 के कोठारी आयोग ने कमजोर बच्चों के लिए अतिरिक्त व्यवस्था की बात की। 1986 को राष्ट्रीय शिक्षा नीति में OPERATION BLACKBOARD और
	MIL : MINIMUM LEVEL OF LEARNING

	प्रत्येक बच्चे के लिए MLL (MINIMUM LEVEL OF LEARNING) अर्थात न्यूनतम अधिगम स्तर की बात की और नहीं सीखने वाले बच्चों के लिए उपचार की बात कही। शिक्षा का अधिकार अधिनियम 2009 के अनुसार "कोई बच्चा फेल नहीं होगा लेकिन उसे विशेष सहायता दी जाएगी" यहीं से उपचारात्मक शिक्षण की जरूरत कानूनी हुई। परन्तु, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में उपचारात्मक शिक्षण को सबसे ज्यादा बल दिया गया।
	सामान्यतः DIAGNOSE में कमी खोजने, REMEDY में खेल, कहानी, शिक्षण अधिगम सामग्री (TLM) दवारा उपचार करने एवं RETEST में यह जांचना कि कितना सुधार हुआ; की प्रक्रिया अपनाई जाती है।
	यहां निपुण भारत मिशन और मिशन दक्ष अभियानों द्वारा इसका क्रियान्वयन किया जा रहा है। बुनियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान (FLN) के लिए पीयर लर्निंग कक्षाओं का संचालन विभिन्न गैर-सरकारी संगठनों जैसे इन्वॉल्व लर्निंग सॉल्यूशंस फाउंडेशन, मंत्रा4चेंज, प्रथम आदि के
	सहयोग से किया जा रहा है।
	इसके तीन चरण को
	D-R-R    अर्थात्
	के रूप में समझा जा सकता है
	DIAGNOSE
	REMEDY
	RETEST



	प्रज्ञानिका
	पीयर लर्नर भाषा और गणित के दृष्टिकोण से टेस्टिंग टूल के आधार पर उच्चतम स्तर पर होते हैं। इससे इनका खुद का ज्ञान भी पक्का होता है। शिक्षक अवलोकनकर्ता और सहयोगकर्ता की भूमिका में रह रहे हैं।
	कक्षा 5 एवं 6 के बच्चों के साथ गर्मी की छुट्टियों में स्वयंसेवकों एवं समुदाय की सहभागिता से समर कैंप का आयोजन किया गया ।
	चौथी से आठवीं तक के बच्चों के लिए प्रथम संस्था के सहयोग से बच्चों के सीखने के स्तर अनुसार समूह बनाकर TARL (TEACHING AT THE RIGHT LEVEL) पद्धति से प्रतिदिन एक घंटा भाषा एवं एक घंटा गणित कल 60 दिनों तक अर्थात 120
	घंटे या 12 सप्ताह का शिक्षण योजना बनाकर क्रियान्वयन की प्रक्रिया प्रगति पर है। इसमें शिक्षण अधिगम सामग्री (TLM) एवं FLN किट का उपयोग उपचारात्मक शिक्षण को प्रभावी बनाएगा। शिक्षक मेंटर की भूमिका में होंगे।
	निष्कर्ष रूप में कहा जा सकता है कि सामान्य शिक्षण सबके लिए है किन्तु उपचारात्मक शिक्षण हर एक के लिए। NEP 2020 का उपचारात्मक शिक्षण डर हटाकर हर बच्चे में आत्मविश्वास जगाएगा। साथ ही इस प्रक्रिया में जब बच्चा साथी से सीखता है तो "मैं कर सकता है। यह भाव उसके सीखने की शुरुआत है। यही असली निपुणता है।

	विविध
	प्रज्ञानिका
	चॉक से क्लिक तक : शिक्षकों की जनगणना यात्रा
	33 सवाल और 140 करोड़ लोगों के सपने
	भूमिका :-
	जनगणना का ऐतिहासिक सफर :-



	प्रज्ञानिका
	Self-Enumeration ID (SE ID) गणनाकर्मी को दी जाती थी जिससे वे जानकारी का सत्यापन करते थे। साथ ही, जनगणना प्रबंधन एवं निगरानी प्रणाली के माध्यम से कार्य की प्रगति पर लगभग वास्तविक समय में नजर रखी जा रही थी। यानी गाँव की गली से लेकर राष्ट्रीय स्तर तक—डेटा डिजिटल रास्ते से आगे बढ़ा।
	पर एक सवाल फिर भी है—क्या मोबाइल ऐप से जनगणना आसान हो जाएगी? नही, शायद तकनीक काम को तेज कर दे, लेकिन घर का दरवाजा खटखटाने वाला इंसान आज भी जरूरी है। सरकार ने भी स्पष्ट किया कि स्व-गणना अतिरिक्त सुविधा है; पर घर-घर जाकर गणनाकर्मियों
	द्वारा सत्यापन और कवरेज आवश्यक है।


	शिक्षकों के माथे पर रहा जनगणना कार्य :-
	जनगणना की चर्चा शिक्षक के बिना अधूरी है। देशभर में लाखों शिक्षक और सरकारी कर्मचारी इस महाअभियान में अपनी भूमिका निभाए। सरकारी व्यवस्था के अनुसार करीब 31 लाख गणनाकर्ता और पर्यवेक्षक प्रशिक्षण के बाद इस विशाल कार्य में लगाए गए। इन आदरणीय शिक्षकों के लिए यह केवल अतिरिक्त सरकारी ड्यूटी नहीं अपितु राष्ट्र-निर्माण की जिम्मेदारी भी थी।
	नैपुर विद्यालय के एक गणित के शिक्षक सौरव सर कहते हैं— “स्कूल में हम बच्चों को गणितीय सूत्र-अंक आदि समझाते हैं, लेकिन जनगणना में घर-घर जाकर हमें समाज के आर्थिक अंक व जीवन सूत्र को करीब से देखने का मौका मिला। कौन परिवार किस परिस्थिति में जी रहा है, यह किताब से नहीं, जमीन पर जाकर हकीकत समझ में आता है।”
	इसी प्रकार मकदमपुर (मंसूरचक) के शिक्षक विकास सर अपने जनगणना का अनुभव बताते कहते हैं कि— “पहिले लगता था कि मोबाइल में डेटा भरना ही काम है। लेकिन जब किसी बुजुर्ग से उसकी जानकारी पूछते थे या किसी परिवार के बंद दरवाजे पर दो-तीन बार जाना पड़ता था, तब समझ में आया कि सही आंकड़ा जुटाना कितनी जिम्मेदारी वाला काम है।”
	इसी प्रकार मोख्तियारपुर भगवानपुर विद्यालय के शिक्षक अनुपम सर बताते हैं कि— “गाँव में लोग पूछते थे—‘सर, ई जानकारी से हमरा का फायदा होई?’ तब उन्हें समझाना पड़ता था कि आज दी गई सही जानकारी ही कल की योजना का आधार बन सकती है।” इस प्रकार से समझ सकते हैं कि जनगणना कार्य कितना जटिल था और इस जटिल कार्यों का निष्पादन सरकारी कर्मचारियों ने कितने समस्याओं को झेलते हुए पहला फेज को पूरा किए। यही तो शिक्षक की असली भूमिका है—केवल फॉर्म भरना नहीं, बल्कि लोगों में विश्वास पैदा करना भी इनका परमदायित्व है।
	“दरवाजे पर खड़ा शिक्षक यदि विश्वास का परिचय दे और भीतर से समाज सहयोग का हाथ बढ़ाए, तो आँकड़े केवल संख्या नहीं रहते—वे राष्ट्र की तस्वीर बन जाते हैं।”

	धूप, दूरी और डेटा—तीनों की परीक्षा :-
	जनगणना का काम कागज पर जितना सरल दिखाई देता है, मैदान में उतना ही आसान नहीं होता। भीषण गर्मी, नेटवर्क की समस्या, बंद घर, लोगों की व्यस्तता, कभी-कभी सुरक्षा की चिंता—इन सबके बीच गणनाकर्मी अपने दायित्व का निर्वहन करते रहे। कई महिला शिक्षिकाओं के सामने सुरक्षा और समय की अतिरिक्त चुनौती भी रही।
	बिहार के गाँवों में तो यह अनुभव और भी अपना-सा है। कहीं कोई कहेगा—“सर, ई सब काहे पूछ रहे हैं?” कहीं बुजुर्ग कहेंगे—“बाबू, पहिले भी तो गिनती हुई थी, का
	फायदा!” और कहीं कोई उत्सुक बच्चा पूछ बैठेगा—“सर, हमहूँ गिनने जाएँ?” इन सवालों को मुस्कुराकर जवाब देना भी जनगणना कर्मी की जिम्मेदारी बन जाती है।
	प्रज्ञानिका
	बिहार जैसे युवा और बड़ी आबादी वाले राज्य में जनगणना के आंकड़ों का महत्व और बढ़ जाता है। यहाँ शिक्षा, पलायन, रोजगार, आवास, परिवार की संरचना और सामाजिक परिस्थितियों को समझने में अद्यतन आंकड़े बेहद उपयोगी होते हैं। ताकि भविष्य में सही डेटा को आकलन करने के बाद सरकारी सहायता प्राप्त हो सके।
	खास बात यह रहा कि स्व-गणना को लेकर बिहार के लोगों की भागीदारी भी उत्साहजनक रही है। उपलब्ध राज्यस्तरीय आंकड़ों में जिलों के बीच स्व-गणना में उल्लेखनीय अंतर दिखाई दिया। मधुबनी, वैशाली और दरभंगा जैसे जिलों की अच्छी भागीदारी यह बताती है कि डिजिटल माध्यम गाँव-घर तक पहुँच रहा है।

	जाति गणना—एक संवेदनशील अध्याय :-
	जनगणना-2027 की सबसे चर्चित विशेषताओं में जातिगत गणना भी शामिल है। 30 अप्रैल 2025 को राजनीतिक मामलों की कैबिनेट समिति के निर्णय के बाद इसे जनगणना में शामिल करने का निर्णय लिया गया। यह विषय सामाजिक और राजनीतिक दोनों दृष्टि से संवेदनशील रहा है। इसलिए यहाँ सबसे जरूरी है—सही जानकारी, निष्पक्ष व्यवहार और गोपनीयता। इससे यह पता चलेगा कि आर्थिक रूप से पिछड़े लोगों की संख्यां कितनी है और ये लोग सबसे ज्यादा किस क्षेत्र के हैं, जिससे सरकार इनकी समस्याओं का समाधान आसानी से कर सके।


	जनगणना : सरकार और नागरिक की साझा जिम्मेदारी ―
	क्या जनगणना सिर्फ सरकार की जिम्मेदारी है? नहीं। यह सरकार और नागरिक—दोनों की साझा जिम्मेदारी है। सरकार को प्रशिक्षित, निष्पक्ष और सुरक्षित व्यवस्था देनी होती है। गणनाकर्मी को ईमानदारी और सावधानी से जानकारी दर्ज करनी होती है और नागरिक को सही सूचना देकर सहयोग करना होता है।  क्योंकि गलत जानकारी से गलत आंकड़ा बनेगा और गलत आंकड़े से गलत योजना। इसलिए अगली बार जब कोई शिक्षक, कर्मचारी या गणनाकर्मी आपके दरवाजे पर आए तो उन्हें केवल ‘सरकारी आदमी’ समझकर न टालें। समझें कि वह आपके घर की जानकारी के साथ-साथ देश के भविष्य का एक छोटा-सा पन्ना लिखने आया है।

	निष्कर्ष : 33 सवालों में भारत की तस्वीर ―
	अंत में मैं सुधि प्रज्ञानिका पाठक को आग्रहपूर्वक यह बताना चाहूँगा कि जनगणना में हम केवल यह नहीं गिन रहे कि भारत में कितने लोग हैं। हम यह जानने की कोशिश कर रहे हैं कि वे लोग कैसे रहते हैं, क्या खाते हैं, कहाँ पढ़ते हैं, कहाँ काम करते हैं, कहाँ से आते हैं और किस तरह के भविष्य की ओर बढ़ रहे हैं।
	एक शिक्षक के लिए जनगणना इसलिए भी महत्वपूर्ण है कि वह समाज व समाज के बच्चों के लिए कक्षा से बाहर निकलकर समाज की वास्तविक पाठशाला और जीवन की वास्तविकता से जुड़कर लाभ पहुंचाने का पुनीत कार्य कर सके। कभी गर्मी में पसीना बहाते हुए, कभी नेटवर्क के इंतजार में, कभी बंद दरवाजे पर दस्तक देते हुए और कभी किसी बुजुर्ग के पास बैठकर जानकारी लिखते हुए—हम महसूस करते हैं कि राष्ट्र-निर्माण केवल बड़े भाषणों से नहीं, छोटे-छोटे कर्तव्यों के ईमानदार निर्वहन से होता है।
	तो अगली बार सवालों को इसे महज 33 सवाल मत समझिए। इन सवालों में भारत का आज भी है और आने वाले भारत के भविष्य का नक्शा भी।
	क्योंकि सही गिनती ही सही नीति की पहली सीढ़ी है और सही आंकड़ा ही विकसित, समावेशी
	और आत्मनिर्भर भारत की मजबूत नींव है।

	विविध
	प्रज्ञानिका
	- बेबी अर्चना

	ऊर्जा और जल संरक्षण: सतत भविष्य की आधारशिला
	आज मानव सभ्यता भले ही तकनीकी एवं औद्योगिक विकास के चरमोत्कर्ष पर है पर इस प्रगति ने हमारे प्राकृतिक संसाधनों पर अप्रत्याशित दबाव डाला है। ग्लोबल वार्मिंग,जल संकट, जलवायु परिवर्तन और प्राकृतिक संसाधनों का अंधाधुंध दोहन हमारे अस्तित्व के लिए बहुत बड़ा खतरा बन चुका है।             
	ऐसे में सतत् भविष्य की कल्पना तब तक अधूरी है जबतक हम ऊर्जा और जल संरक्षण को अपनी रोजमर्रा की जिंदगी का अनिवार्य हिस्सा नहीं बना लेते। ये दोनों संसाधन इस तरह से एक दूसरे से जुड़े हुए हैं कि इन्हें अलग- अलग करके देखा ही नहीं जा सकता। दोनों ही संसाधन सिर्फ हमारी वर्तमान जरुरतों को ही पूरा नहीं करते बल्कि हमारी आनेवाली पीढ़ी के अस्तित्व की भी रक्षा करते हैं। नदियों पर बांध बनाकर जलविद्युत तैयार करने या थर्मल पावर प्लांट को ठंडा करने में भारी मात्रा में पानी की जरूरत होती है वहीं भूजल को बाहर निकालकर उसे पीने योग्य बनाने और हमारे घरों तक पाइपलाइनों के जरिए पहुंचाने में ढेर सारी बिजली की खपत होती है।               
	इससे स्पष्ट है कि जब हम पानी बचा रहे होते हैं तो परोक्ष रूप से बिजली भी बचा रहे होते हैं और बिजली को बचाने के साथ ही पानी की भी बचत होती है। बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण और जलवायु परिवर्तन के इस दौर में इन दोनों अमूल्य संसाधनों का उचित प्रबंधन कर हम अपनी पृथ्वी को बचा सकते हैं और एक उज्जवल भविष्य का निर्माण कर सकते हैं।
	ऊर्जा संरक्षण वर्तमान समय की बहुत बड़ी मांग है क्योंकि हमारी पृथ्वी पर ऊर्जा के पारंपरिक स्रोत जैसे कोयला, पेट्रोलियम आदि सीमित मात्रा में उपलब्ध हैं । अतः हमें ऊर्जा के वैकल्पिक स्रोत जैसे सौर ऊर्जा, पवन ऊर्जा आदि को अपनाने पर जोर देना चाहिए। हमें कम खपत वाले LED उपकरणों का उपयोग करना चाहिए तथा साथ ही अपनी आदतों में भी कुछ सुधार करना चाहिए जैसे जहां जरूरत ना हो वहां बल्ब और पंखे को बंद ही रखना चाहिए।
	उसी प्रकार जल संरक्षण कर हम जीवन की बूंद -बूंद को सहेज सकते हैं। पृथ्वी हमारी भले ही दो तिहाई पानी से घिरी है पर पीने योग्य पानी 1 प्रतिशत से भी कम है।
	अतः इसके संरक्षण के लिए हम सभी को मिलकर हरसंभव प्रयास करना होगा। इसके लिए रेन वाटर हार्वेस्टिंग, ड्रिप सिंचाई और जल के पुनर्चक्रण आदि को अपना सकते हैं।
	सतत् विकास का अर्थ वास्तव में एक ऐसे समाज का निर्माण करना है जहां आर्थिक प्रगति और प्रकृति के बीच पूर्ण संतुलन हो। जबतक यह प्रत्येक नागरिक की दिनचर्या का हिस्सा नहीं बन जाता तबतक हम एक सुरक्षित भविष्य की नींव नहीं रख पाएंगे। अतः हमें इन दोनों संसाधनों का हरसंभव सदुपयोग करना चाहिए ताकि आनेवाली पीढ़ी को एक सुरक्षित, हरा-भरा और समृद्ध कल प्रदान कर सकें।
	जल है तो कल है ,
	ऊर्जा है तो बल है



	विविध
	प्रज्ञानिका
	वैश्विक जल संकट की समस्या और हम
	" रहिमन पानी राखिये बिन पानी सब सून ,
	पानी गए न ऊवरै मोती मानुस चून"  ।
	पृथ्वी पर रहने वाले सभी प्राणियों , वनस्पतियों के लिए जल की महत्ता को रेखांकित करता रहीम का यह दोहा जितना सटीक आज से 400 वर्ष पहले था उतना ही आज भी है, बल्कि विगत शताब्दी में औद्योगिक एवं कृषि क्रांतियों के अन्तर्गत जिस प्रकार से मानव मानव द्वारा जल - विशेष रूप से भूमिगत जल का विदोहन किया गया है, उससे स्वच्छ पेय जल की उपलब्धता दिनों - दिन कम होती जा रही है । विश्व के अनेक भागों में भूमिगत जल स्रोंतों का स्तर इस सीमा तक नीचे चला गया है कि पारम्परिक साधनों से उसकी निकासी सम्भव ही नहीं है । जनसंख्या वृद्धि , सामाजिक - आर्थिक विकास तथा लगातार बदलते उपभोग पैटर्न के परिणामस्वरूप विगत 40 वर्षों में वैश्विक स्तर पर जल के उपभोग में 1% वार्षिक की दर से वृद्धि हो रही है । ऐसे अनुमान है कि वर्ष 2050 तक जल उपभोग में वृद्धि की दर यही रहेगी ।
	निम्न, मध्यम और उच्च आय वाले सभी देशों में पानी की गुणवत्ता से सम्बन्धित जोखिमों के संकेत दिखाई देने लगे हैं ।
	जल की कमी सतत् विकास के लिए प्रमुख चुनौतियों में से एक है, क्योंकि जल न केवल मानवता के लिए , बल्कि कृषि उत्पादन, खाद्य सुरक्षा के लिए भी आवश्यक है और हमारे पारिस्थितिक तंत्र की जीवनधारा है, फिर भी जनसंख्या वृद्धि और जलवायु परिवर्तन के कारण हमारे मीठे पानी के संसाधन चिंताजनक दर से कम हो रहे हैं । घरेलू एवं वैश्विक स्तर पर मीठे एवं पीने योग्य जल की माँग और पूर्ति में निरन्तर बढ़ता अंतराल मानव - जीव - जन्तुओं - वनस्पतियों के जीवित रहने तथा विकसित होने के समक्ष संकट उत्पन्न कर रहा है । कृषि और औद्योगिक विकास की गति प्रदान करने के लिए भूमिगत जलस्त्रोतों के अंधाधुंध विदोहन ने जल स्तर को इस सीमा तक नीचे धकेल दिया है कि अनेक क्षेत्रों में इसकी निकासी भी संभव नहीं है । नदियों, प्राकृतिक झरनों और जलाशयों में लगातार गिरते अनुपचारित दूषित जल जो कई क्षेत्रों के नालों तथा औद्योगिक इकाइयों से आता है से आता है - ने  इन जल स्रोतों के पानी की बात तो बहुत दूर है । असामयिक और अनियमित वर्षा से प्रति वर्ष नदियों में आने वाली विनाशकारी बाढ़ों का  पानी बह कर समुद्रों में चला जाता है । आर्थिक शब्दावली में पानी सर्वोपकारी वस्तु( मेरिट गुड) है , इसलिए यह ' मुफ्तखोरी' की समस्या से ग्रसित है ।
	जल की वैश्विक समस्या को देखते हुए इसकी कमी को दूर करने के निम्न उपाय किये जा सकते हैं ।
	निष्कर्ष :- हमारी आनेवाली पीढ़ी को जल संकट की समस्या से दो - चार होनी पर सकती है । इसलिए हमें यह निश्चय करना होगा कि इस वैश्विक समस्या से निजात पाने हेतु जल संसाधनों
	का संरक्षण किया जाए ।

	जल निस्पंदन प्रणाली
	का विकास करना
	जलाशयों में जल -
	भंडारण बढ़ना
	जल प्रबंधन को बढ़ावा
	देना
	आर्द्र भूमियों की रक्षा
	करना
	जल का उचित प्रयोग एवं इसे प्रकृति का अनुपम देन समझकर इसकी महत्ता बताना

	वर्षा जल को संरक्षित
	करना


	यात्रा वृतांत
	प्रज्ञानिका
	- दुर्गमांगे

	नीले समंदर की लहरों पर : मेरी गोवा यात्रा
	दिसंबर की वह सुबह आज भी स्मृतियों में ताज़ा है। IT गांधीनगर में माँच दिनों तक गली वर्कशॉप समाप्त हो चुकी थी। अकादमिक चर्चाओं, प्रोजेक्ट रिपोटी और तकनीकी सत्रों के बीच मन कहीं थक-सा गया था। उसी थकान में एक इच्छा बार-बार सिर उठाती रही जब गुजरात आ ही गए है, तो उस प्रतिमा को क्यों न देखा जाए जिसने पूरे देश की कल्पना को एक साथ बाँध दिया है? वह प्रतिमा, जो केवल धातु और कंक्रीट का ढाँचा नहीं, बल्कि भारत की अखंड चेतना का प्रतीक है स्टैचू ऑफ यूनिटी।
	अगली सुबह मैं अहमदाबाद स्टेशन पर था। प्लेटफ़ॉर्म पर यात्रियों की चहल-पहल थी, लेकिन मेरे भीतर एक अलग ही उत्सुकता थी। ट्रेन एकता नगर की ओर चल पड़ी। शहर पीछे छूटता गया और गुजरात का ग्रामीण विस्तार खिड़की के बाहर खुलने लगा।दूर-दूर तक कपास के खेत फैले थे, जिनकी सफ़ेद रूई धूप में ऐसे चमक रही थी मानो धरती पर बादल उतर आए हों। कहीं मूंगफली की फसल थी, कहीं छोटे-बड़े कारखानों की ऊँची चिमनियाँ। चौड़ी सड़कें, व्यवस्थित गाँव और उद्योगों की निरंतरता देखकर सहज ही समझ में आता था कि विकास केवल ऑकडों में नहीं, जीवन के ढंग में दिखाई देता है।
	मेरे सामने बैठे एक बुजुर्ग यात्री ने मुस्कुराकर पूछा, "पहली बार जा रहे हैं?"
	"जी, दूसरी बार गुजरात आया हूँ, लेकिन एकता नगर पहली बार, मैंने उत्तर दिया।
	वे बोले, "जब पहली बार सरदार को सामने देखोगे, तो लगेगा आदमी कितना छोटा है और उसका सपना कितना बड़ा हो सकता है।"उनकी बात मेरे मन में उतर गई। ट्रेन आगे बढ़ती रही और उत्सुकता भी।करीब पहुँचते-पहुँचते डिब्बे का वातावरण बदल गया। अधिकांश यात्री अब खिड़कियों से बाहर झाँक रहे थे। बच्चों के हार्थों में मोबाइल थे, लोग तस्वीरें लेने को तैयार बैठे थे। जैसे कोई तीर्थ निकट आ रहा हो।एकता नगर स्टेशन पर उतरते ही यह एहसास और गहरा हो गया। पूरा स्टेशन मानो एक ही उद्देश्य से धड़क रहा था-स्टैचू ऑफ यूनिटी की ओर बढ़ना। बाहर निकलते ही लंबी कतार दिखाई दी। पहले लगा कोई टिकट     काउंटर होगा, पर पता चला कि यह निःशुल्क बस सेवा के लिए है।
	यही वह बात थी जिसने मुझे सबसे अधिक प्रभावित किया। इतने विशाल पर्यटन क्षेत्र में हर प्रमुख स्थल तक पहुँचाने के लिए बसें बिल्कुल मुफ्त थीं। कतार लंबी थी, फिर भी न धक्का-मुक्की, न शोर। अनुशासन का ऐसा दृश्य बड़े शहरों में कम ही देखने को मिलता है।
	बस में बैठे तो एक गाइड ने हँसते हुए कहा, "यहाँ आप अपनी इच्छा से किसी भी स्थल पर उतर सकते हैं। पूरा क्षेत्र एक ही परिवार की तरह जुड़ा हुआ है।"
	बस श्रेष्ठ भारत भवन की ओर बढ़ी। रास्ते में सुंदर बाग, चौड़ी सड़कें और जगह-जगह लिखे नारे-'एक भारत, श्रेष्ठ भारत'-मन में एक अलग ही भाव जगा रहे थे।
	लेकिन वहाँ पहुँचते ही पहली चुनौती सामने थी-टिकट।


	प्रज्ञानिका
	नए साल की छुट्टियों का मौसम था। पर्यटकों की भीड़ उमड़ पड़ी थी। मुझे जून-जुलाई की अपनी पिछली यात्रा याद आई, जब टिकट आसानी से मिल गया था। इस बार ऑनलाइन टिकट पहले ही समाप्त हो चुके थे। लोग काउंटर के सामने बेचैन खड़े थे। कुछ पैरिवार लौटने की चर्चा कर रहे थे कुछ वैकल्पिक टिकट के बारे में पूछ रहे थे।
	आख़िरकार हमें ₹150 वाला टिकट मिल गया, जिससे फुट एरिया और नीचे की गैलरी देखी जा सकती थी। व्यूइंग गैलरी का टिकट उपलब्ध नहीं था। क्षण भर के लिए मन में हल्का-सा अफ़सोस आया कौन नहीं चाहता कि 153 मीटर ऊपर जाकर नर्मदा और सरदार सरोवर को देखा जाए? लेकिन फिर लगा कि यात्रा में जो मिल जाए, उसी को पूरी श्रद्धा से देखना चाहिए।
	बस से उतरकर जैसे ही आगे बढ़े, दूर क्षितिज पर एक आकृति उभरती दिखाई दी।
	पहले वह केवल धुंधली-सी थी। फिर धीरे-धीरे उसका आकार स्पष्ट होने लगा। सड़क के दोनों ओर फूलों की क्यारियाँ थीं, सुव्यवस्थित उद्यान थे और बीच में वह विराट आकृति लगातार ऊँची होती जा रही थी। प्रवेश द्वार से आगे बढ़ते हुए हम एक्सीलेटर पर पहुँचे।
	वह अनुभव आज भी शब्दों में बाँधना कठिन है। ऐसा लग रहा था मानो हम स्थिर खड़े हों और धरती स्वयं हमें आगे ले जा रही हो। धीरे-धीरे प्रतिमा पास आती जा रही थी। उसके साथ-साथ मन में सरदार पटेल का व्यक्तित्व भी विशाल होता जा रहा था।
	चारों ओर लिखे नारे केवल सजावट नहीं लग रहे थे। वे उस ऐतिहासिक सत्य की याद दिला रहे थे कि जिस व्यक्ति ने 562 रियासतों को एक सूत्र में बाँध दिया, उसका स्मारक भी भारत को एकता का पाठ पढ़ाने के लिए बना है।
	और फिर वह क्षण आया।
	हम स्टैचू ऑफ यूनिटी के ठीक सामने खड़े थे।
	182 मीटर ऊँची वह प्रतिमा सचमुच मनुष्य की कल्पना की सीमा को चुनौती देती है।
	नीचे खड़े होकर ऊपर देखने पर गर्दन थक जाती है, पर दृष्टि नहीं भरती। सरदार का चेहरा गंभीर, शांत और दृढ़ दिखाई देता है-मानो वे आज भी भारत की एकता की रखवाली कर रहे हों।
	मैंने वहीं खड़े-खड़े निर्माण से जुड़े आँकड़े पढ़े देशभर से एकत्रित लोहा, हजारों टन स्टील, कांस्य की परतें, भूकंपरोधी संरचना। लेकिन उन आँकड़ों से अधिक प्रभावशाली था वह भाव, जो प्रतिमा के सामने खड़े होकर भीतर पैदा होता है-गर्व।
	पास ही दूर क्षितिज पर सरदार सरोवर डैम दिखाई दे रहा था। एक ओर लौह पुरुष की प्रतिमा, दूसरी ओर नर्मदा पर बना वह विशाल बाँध जिसने गुजरात के सूखे इलाकों तक पानी पहुँचाया। उस दृश्य में इतिहास और विकास एक साथ उपस्थित थे। ।
	मुझे लगा जैसे यह केवल संयोग नहीं, एक प्रतीक है-विचार और कर्म का संगम

	प्रज्ञानिका
	मूर्ति के नीचे बनी गैलरी में प्रवेश करते ही वातावरण बदल गया। कहाँ सरदार पटेल के जीवन की झांकियों यी वारडोली सध्याग्रह, किसानों का संघर्ष, स्वतंत्रता आंदोलन और रियासतों के विलय की गाथा। तस्वीरें और कलाकृतियाँ किसी संग्रहालय की वस्तुएँ नहीं लग रही थीं; वे एक ऐसे व्यक्ति की कहानी कह रही थीं जिसने व्यक्तिगत महत्वाकांक्षा से ऊपर राष्ट्र को रखा।
	गैलरी से बाहर निकलकर जब हम प्रतिमा के बिल्कुल निकट पहुँचे, तब उसकी वास्तविक विशालता का अहसास हुआ। मैं सचमुच उनके पैर के अंगूठे के बराबर भी नहीं था। उस क्षण मन में अनायास विचार आया-
	"सचमुच सरदार केवल आकार में नहीं, अपने व्यक्तित्व में भी विराट थे।"
	दोपहर हो चुकी थी। भूख लग आई थी। पास के रेस्टोरेंट में भोजन किया। स्वाद अच्छा था, हालाँकि कीमतें पर्यटन स्थल के अनुरूप कुछ अधिक लगीं। भोजन के बाद हमने आसपास लगे स्वदेशी मेले का रुख किया। वहाँ गुजरात की स्थानीय हस्तकलाएँ, कच्छ की कढ़ाई, बॉस और मिट्टी की वस्तुएँ, तथा पारंपरिक व्यंजनों की सुगंध वातावरण में घुली हुई थी।
	सूरज अब पश्चिम की ओर झुकने लगा था। दूर प्रतिमा पर पड़ती सुनहरी रोशनी उसे और भी भव्य बना रही थी।
	मुझे तब तक यह एहसास हो चुका था कि एकता नगर की यात्रा केवल किसी ऊँची प्रतिमा को देखने की यात्रा नहीं है। यह उस विचार तक पहुँचने की यात्रा है जिसने भारत को टुकड़ों से उठाकर एक राष्ट्र बनाया। और उस शाम, सरदार के चरणों से लौटते हुए मेरे भीतर एक प्रश्न लगातार गूँज रहा था-
	क्या किसी मनुष्य की सबसे बड़ी ऊँचाई उसकी प्रतिमा की ऊँचाई होती है, या उसके सपनों की?
	दोपहर का सूरज अब पश्चिम की ओर झुकने लगा था। स्टैचू ऑफ यूनिटी की कांस्य आभा सुनहरी रोशनी में और भी दिव्य लग रही थी। दिन भर की भीड़, टिकट की भागदौड़ और विशाल प्रतिमा के सामने खड़े होने का रोमांच अभी मन में ताज़ा ही था, लेकिन एकता नगर की यात्रा का सबसे शांत और गहरा अध्याय अभी बाकी था।
	शाम होते-होते प्रतिमा परिसर में हलचल और बढ़ गई। लोग अपने-अपने मोबाइल और कैमरे सँभाल रहे थे, क्योंकि रात का लेजर शो यहाँ की सबसे लोकप्रिय गतिविधियों में गिना जाता है। रंगों, प्रकाश और ध्वनि के माध्यम से सरदार पटेल के जीवन और भारत के एकीकरण की कहानी दिखाई जाती है।
	हमने लेजर शो का टिकट नहीं लिया था। पहले क्षण लगा कि शायद कुछ छूट जाएगा, पर फिर विचार आया कि हर यात्रा में कुछ अनदेखा रह जाना भी अच्छा होता है, वही अगली यात्रा का निमंत्रण बन जाता है। हमने निर्णय किया कि आज की शाम नर्मदा आरती को समर्पित होगी।स्टैचू परिसर से बस पकड़कर हम नर्मदा घाट की ओर चल पड़े। रास्ता लगभग चार-पाँच किलोमीटर का था। बस की खिड़की से बाहर अँधेरा धीरे-धीरे उतर रहा था। दूर पहाड़ियों की रूपरेखा धुँधली होती जा रही थी और कहीं-कहीं रोशनियों की कतारें नर्मदा के जल में काँपती हुई दिखाई दे रही थीं।
	घाट पहुँचते-पहुँचते संध्या पूरी तरह उतर चुकी थी।

	प्रज्ञानिका
	आरती शुरू होने में अभी समय था, इसलिए हमें पहले घाट के पास स्थित शिव मंदिर की ओर बढ़े। मंदिर तक पहुँचने के लिए लगभग सौ से अधिक सीढ़ियों चढ़नी श्रीं। दिन भर धूमने के बाद पैरों में थकान थी, पर ऊपर से दिखाई देने वाले दृश्य का आकर्षण हमें बधता चला गया।
	सीढ़ियों चढ़ते समय नीचे बहती नर्मदा बार-बार दिखाई देती। कहीं उसका जल चाँदनी की हल्की आभा में चमकता, कहीं अंधेरे में विलीन हो जाता। ऊपर पहुँचकर जो दृश्य सामने था, उसने सारी थकान भुला दी।
	चारों तरफ पहाड़ियों की शांत परिधि, बीच में बहती नर्मदा, दूर कहीं स्टैचू ऑफ यूनिटी की रोशन आकृति, और ऊपर फैला गहरा नीला आकाश-मानो प्रकृति ने स्वयं ध्यानस्थ होकर यह दृश्य रथा हो।
	मंदिर छोटा था, लेकिन उसकी सादगी में एक अद्भुत पवित्रता थी। घंटियों की ध्वनि और धूप की हल्की सुगंध वातावरण को और भी शांत बना रही थी। शिवलिंग के सामने खड़े होकर मुझे लगा कि दिन भर की बाहरी भव्यता अब भीतर की निस्तब्धता में बदल रही है।
	मंदिर से उतरकर हम पुनः घाट पर आ गए।
	धीरे-धीरे वहाँ लोगों की भीड़ बढ़ने लगी। कोई परिवार बच्चों के साथ आया था, कोई वृद्ध दंपती हाथों में पूजा की थाली लिए बैठा था, कुछ श्रद्धालु दूर-दराज़ से केवल नर्मदा आरती देखने पहुँचे थे। घाट की सीढ़ियाँ रंग-बिरंगे वस्त्रों से भर गई, लेकिन उस भीड़ में भी एक अनुशासित श्रद्धा थी।
	मैं सीढ़ियों पर बैठ गया और हाथ बढ़ाकर नर्मदा के जल को छुआ। वह पानी आश्चर्यजनक रूप से शीतल था। नदी से उठती हवा चेहरे को छूती हुई भीतर तक उतर रही थी। उस क्षण ऐसा लगा जैसे कई दिनों की भागदौड़, कार्यशाला का मानसिक तनाव, यात्रा की थकान और जीवन की छोटी-बड़ी चिंताएँ सब धीरे-धीरे बहती जा रही हों।
	तभी मुझे समझ आया कि नर्मदा को केवल नदी नहीं, गुजरात की जीवन रेखा क्यों कहा जाता है। जिस जल ने सूखे प्रदेशों को हरियाली दी, वही जल उस शाम मन को भी एक अनकही हरियाली दे रहा था।
	कुछ ही देर में आरती आरंभ हुई।
	परंपरागत वेशभूषा में सुसज्जित पुरोहितों ने बड़े दीप प्रज्वलित किए। शंखध्वनि गूँजी, घंटियाँ बज उठीं और पूरा वातावरण 'जय नर्मदे हर" के उद्घोष से भर गया।
	दीपों की लौ जब हवा में गोलाई बनाती हुई नर्मदा की ओर झुकती, तो उनका प्रतिबिंब जल में धरथराता हुआ दिखाई देता। लहरों पर तैरती रोशनी ऐसी लग रही थी मानो स्वयं नदी ने तारों को अपनी गोद में उतार लिया हो।
	उस क्षण मुझे लगा कि भारत की आत्मा इसी विविधता में बसती है-सुबह सरदार पटेल की आधुनिक भव्यता, शाम नर्मदा की प्राचीन आध्यात्मिकता; एक ओर विकास का विराट प्रतीक, दूसरी ओर प्रकृति और श्रद्धा का शांत आलोक।

	प्रज्ञानिका
	आरती समाप्त होते-होते रात गहरा चुकी थी।
	लोग प्रसाद लेकर लौटने लगे। हमें भी स्टेशन पहुंचने की चिंता थी, इसलिए हम जल्दी-जल्दी बस की ओर बढ़े। बस पहले से यात्रियों से भरी थी, लेकिन किसी के चेहरे पर हुँझलाहट नहीं थी। सब अपने-अपने अनुभवों में डूबे हुए थे।
	बस जब एकता नगर स्टेशन की ओर लौट रही थी, तब दूर अँधेरे में स्टैचू ऑफ यूनिटी की रोशनी फिर दिखाई दी। वह अब पहले जैसी पर्यटक आकर्षण वाली वस्तु नहीं लग रही थी, वह किसी प्रहरी की तरह नर्मदा घाटी पर निगाह रखे खड़ी थी।
	स्टेशन पहुँचे तो हमारी ट्रेन प्लेटफ़ॉर्म पर तैयार खड़ी थी। डिब्बे में बैठते ही एक अजीब-सी ख़ामोशी भीतर उतर आई। दिन भर के दृश्य आँखों के सामने एक-एक कर गुजरने लगे एक्सीलेटर पर धीरे-धीरे पास आती प्रतिमा, सरदार सरोवर का विस्तृत जल, गैलरी में जीवित होता इतिहास, शिव मंदिर की सीढ़ियाँ, और नर्मदा आरती की कॉपती ली।
	ट्रेन ने सीटी दी और अहमदाबाद की दिशा में चल पड़ी।
	खिड़की से बाहर अँधेरा दौड़ रहा था, लेकिन मन में एक उजाला था।
	मैं सोच रहा था यह यात्रा केवल किसी पर्यटन स्थल को देखने की यात्रा नहीं थी। यह एक विचार से मिलने की यात्रा थी।
	सरदार पटेल ने जिन रियासतों को जोड़कर भारत को एक राष्ट्र बनाया, उनकी प्रतिमा हमें याद दिलाती है कि एकता केवल राजनीतिक शब्द नहीं, बल्कि साझा जिम्मेदारी है। और नर्मदा की शांत धारा यह सिखाती है कि महानता का अर्थ केवल ऊँचा उठना नहीं, बल्कि निरंतर देते रहना भी है।
	जब ट्रेन रात के सन्नाटे में आगे बढ़ती रही, तब मेरे भीतर एक ही वाक्य बार-बार गूंजता रहा-
	स्टैचू ऑफ यूनिटी सरदार की प्रतिमा भर नहीं, उस भारत का स्वप्न है जो विविधताओं के बावजूद एक है, और नर्मदा उस स्वप्न की धड़कन, जो हर पीढ़ी को सेवा, धैर्य और दृढ़ संकल्प का अर्थ समझाती रहेगी।

	काव्य रंग : पर्यावरण
	प्रज्ञानिका
	- ब्रजेश कुमार वर्मा

	पर्यावरण  के  लिए  हम,
	क्या  कुछ   कर   पाएंगे?
	आओ सोचें मिलजुलकर,
	कैसे     इसे       बचाएंगे?
	अंधाधुंध  पेड़ों  को  काट,
	जंगल  हमने  नष्ट  किया।
	आखिर हमने खुद को ही,
	ऐसे  क्यों  विनष्ट   किया?
	भूमिगत जल का भी  हमने,
	इतना खूब उपयोग  किया।
	क्या कारण था इस तरह से,
	इसका   दुरुपयोग   किया?
	नदी  के मार्ग  को भी तो,
	हमने ही अवरुद्ध किया।
	खड़ी  इमारत कर-करके,
	हमने  उसे  क्रुद्ध  किया।।
	कल-कारखानों के द्वारा,
	प्रदूषण    प्रसार   किया।
	भोग  रहे उसके परिणाम,
	तन-मन में विस्तार किया।
	केमिकल उर्वरक के द्वारा,
	फसलों को लहला लिया।
	पर हम अपने खान-पान में,
	विष को ही मिला लिया।।
	जहर मिले भोजन को खाकर,
	तन-मन हमने रोग लिया।
	वातावरण को दूषित कर,
	कष्ट हमने भोग लिया।।
	सूखे, बाढ़, अनियंत्रित
	वर्षा को अब झेल रहे।
	इसलिए पेड़-पौधों का,
	धरती पर सदा मेल रहे।।
	हरी-भरी हो धरा हमारी,
	आच्छादित इसपर वन रहे।
	जीव-जंतु से भरा-पूरा,
	जंगल और उपवन रहे।।
	ज्यादा से ज्यादा पेड़ लगाकर,
	आओ धरती को बचाएं।
	पर्यावरण सुरक्षित करके,
	जीवन अपना हम बचाएं।।

	काव्य रंग : संघर्ष
	प्रज्ञानिका
	- बेबी अर्चना

	संघर्ष तो है जीवन का साथी
	बाकी सारा दिखता भ्रम है ,
	उदय -अस्त तो चलता रहता
	समस्त सृष्टि का यह क्रम है ।
	दीप्त दिवस हो या निशा गहन
	क्रमवार चलता उत्थान पतन,
	सुख दुःख तो पहलू जीवन के
	पतझड़ संग ज्यों बासंती वन ,
	संघर्ष की अग्नि में जो तपता
	यथार्थ में बस वही एक श्रम है,
	संघर्ष तो है जीवन का साथी
	बाकी सारा दिखता भ्रम है ।।
	जो मंजिल की चाह अगर हो
	मन में इच्छा होती प्रबल हो ,
	दूर होगी फिर पथ की बाधा
	अंतस का जो आत्मबल हो,
	संघर्ष बिना जो मिल जाए
	वो समझो भिक्षा का धन है ,
	संघर्ष तो है जीवन का साथी
	बाकी सारा दिखता भ्रम है ।।
	है प्रकृति से ही बँधा संसार
	मौसम के मिलते कई उपहार ,
	बारी बारी से सब आते - जाते
	ज्यों जीवन-मृत्यु व जीत-हार,
	आत्मसात कर तटस्थ भाव से
	जीवनलय में अनंत गगन है ,
	संघर्ष तो है जीवन का साथी
	बाकी सारा दिखता भ्रम है।।

	काव्य रंग
	प्रज्ञानिका
	- कीर्ति सौम्य
	विद्यालय अध्यापिका
	म० वि० हलीमपुर जमालपुर

	हाँ, मैं अब शिक्षिका बन गई हूँ
	हाँ, अब मैं एक शिक्षिका बन गई हूँ
	हाँ, अब मैं एक शिक्षिका बन गई हूँ,
	सपनों को हकीकत का रूप देने चल पड़ी हूँ।
	कल तक जो किताबें सिर्फ मेरा इम्तिहान लेती थीं,
	आज उन किताबों से किसी का भविष्य संवारने चल पड़ी हूँ।
	हाथ में चॉक और दिल में नए अरमान हैं,
	सामने बैठी मासूम आँखें ही अब मेरा जहान हैं।
	सिर्फ क ख ग या ABCD सिखाना मेरा काम नहीं,
	हर बच्चे के भीतर छुपे हुनर को जगाना ही मेरी पहचान है।
	कोरे कागज़ जैसे मन पर ज्ञान के रंग बिखेरूँगी,अंधेरे रास्तों पर जलता हुआ दीप बनूँगी।
	गलतियाँ सुधारूँगी, पर हौसला कभी टूटने न दूँगी,
	गिरकर संभलना और मुस्कुराकर लड़ना सिखाऊँगी। हाँ, ज़िम्मेदारी बड़ी है और राहें भी नई हैं,
	पर मेरे संकल्प में भी एक नई रोशनी जगी है।
	राष्ट्र के निर्माता को गढ़ने की पावन राह पर,
	गर्व से कहती हूँ, मैं एक शिक्षिका बन गई हूँ ।।


	काव्य रंग
	प्रज्ञानिका
	सरकारी स्कूल का शिक्षक
	सरकारी
	स्कूल का
	शिक्षक
	धूल भरे गाँवों में जाकर, आशा का दीप जलाता है,
	सरकारी स्कूल का शिक्षक, भारत-भविष्य बनाता है।
	हर शिक्षक आदर्श नहीं है, यह सच भी स्वीकार करें,
	कुछ चेहरों की भूलों पर, सबका क्यों तिरस्कार करें?
	अब भी लाखों गुरु ऐसे हैं, जो निस्वार्थ निभाता है,
	अपने जीवन का हर क्षण, बच्चों पर ही लुटाता है।
	कागज, पोर्टल, फाइल, बैठक—दिन का सारा मानचित्र,
	फिर भी कक्षा में गढ़ देता, बच्चों के भविष्य का चित्र।
	व्यस्त व्यवस्था के जंगल में, शिक्षा-पथ अपनाता है,
	सरकारी स्कूल का शिक्षक, चुपचाप देश बनाता है।
	कभी चुनाव, कभी सर्वेक्षण, कभी योजनाओं का भार,
	शिक्षा  के  संग  ढोता  रहता, शासन  का  सारा संसार।
	फिर भी हर मासूम हृदय में, ज्ञान-ज्योति  जलाता है,
	सरकारी स्कूल का शिक्षक, भारत-भविष्य बनाता है।
	कर्तव्यों  के  बोझ  तले भी, जिसका साहस  झुके नहीं,
	शिक्षा-पथ का दीप लिए वह, कठिन समय में रुके नहीं।
	नन्हीं आँखों में हर पल वह, कल का विश्वास जगाता है,
	सरकारी  स्कूल  का  शिक्षक, भारत-भविष्य  बनाता है।
	जिसके अपने साधन सीमित, जिसके अपने दर्द बड़े,
	फिर भी हर निर्धन बच्चे के, मन में साहस-बीज जड़े।
	जाति, धर्म या धन न देखे, सबको एक समान पढ़ाता,
	मानवता की सच्ची भाषा, अपने आचरण से सिखलाता।
	न पदकों  की चाह उसे है, न यश का कोई  शोर मिले,
	उसकी सबसे बड़ी कमाई, शिष्य सफल होकर खिलें।
	जब कोई विद्यार्थी आगे बढ़कर ऊँचा नाम कमाता है,
	तब शिक्षक का मौन हृदय भी, गर्व से भर-भर जाता है।
	जो अक्षर-अक्षर बोता है, आने वाले कल के नाम,
	जो चुपके-चुपके गढ़ता है, भारत का नव अभियान।
	उसके श्रम का हर एक कण, राष्ट्र का मान बढ़ाता है,
	सरकारी स्कूल का शिक्षक, भारत-भविष्य बनाता है।



	काव्य रंग
	प्रज्ञानिका
	बचपन
	- डॉ उषा किरण
	प्रधान शिक्षक
	प्रा० वि० बवरिया, पहाड़पुर
	बारिश वो कश्ती
	नहीं भूले जाते ।
	बीते वे लम्हें
	हमें याद आते !
	नहीं भूल पाते ओ
	अलबेली टोली,
	मस्ती में डूबी वो
	हमजोली भोली।
	कभी जैसे बंदर
	कभी हों कलंदर,
	जहां अपने थे हम
	जहां के सिकंदर।
	करती थी बातें
	हवा आते-जाते !
	हमे खूब भाती थी,
	सावन की रिमझिम ।
	हमको लुभाती वो,
	जुगनू की टिम-टिम।
	अपनी मन चली थी,
	गली हर गली में।
	खिलते हमीं थे,
	कली हर कली में ।
	पास अपने बुलाती,
	कोयल गाते गाते ।
	खेतों की पगडंडी,
	रस्ता हमारा ।
	पढ़ता था पेड़ों पर,
	बस्ता हमारा।
	दरिया सी मस्ती थी,
	कश्ती से सपने।
	हम थे जहां के,
	जहां सारे अपने
	घर आते-जाते थे
	छुपते-छुपाते !
	सरसों के खेतों में,
	तितली पकड़ना।
	अपनी बादशाही में,
	खुद ही अकड़ना।
	बीता वो बचपन,
	वो गुजरा जमाना।
	मुश्किल बड़ा है,
	उसे भूल जाना।
	कब मंजर वो भूले,
	भुलाते-भुलाते !


	काव्य रंग
	प्रज्ञानिका
	-मधु कुमारी

	शक्ति स्वरूपा नारी
	नित कर नव श्रृंगार तुम
	नारी जीवन पूर्ण कर देती हो
	शक्ति स्वरूपा होकर भी तुम
	ना जाने क्यूँ नीर बहाती हो.....
	देकर नव जीवन तुम
	सृष्टि को पूर्ण कर देती हो
	जब स्वयं की बारी आती है तो
	जाने क्यूँ औरों से गुहार लगाती हो.......
	क्या दुर्योधन, क्या दुशासन
	तुम स्वयं काल पर भारी हो
	खुद को ना कमजोर समझ
	तुम जगदंबा की अवतारी हो......
	जागो, अब डरो नहीं
	ना बेबस, ना लाचारी हो
	कोई नहीं आएगा तुम्हें बचाने
	तुम स्वयं शक्ति की अधिकारी हो.....
	हे चपला ! भरो हुंकार
	ले रण चंडी का अवतार
	हर युग में तुम ही तो,
	राक्षसों का संहार करने वाली हो.....
	इस युग में भी तुम शक्ति की अवतारी हो
	हर युग में तुम शक्ति स्वरूपा नारी हो।

	चिड़िया रानी
	चिड़िया रानी है बड़ी सयानी !
	दिनभर करती खूब मनमानी !
	नहीं चिंता कभी रात की करती,
	ले खुश रहती कुछ दाना-पानी !
	-अमरेंद्र कुमार उन्मेष
	(शिक्षक)
	स्वतंत्रता सेनानी सदन
	शेखपुर ,मुजफ्फरपुर
	माँ! सुन आज मेरी जुबानी !
	चिड़िया की बस एक कहानी !
	सुबह करती दिन की शुरुआत!
	गर्मी या जाड़ा हो या हो बरसात !
	पौ फटने के पहले चीं-चीं कर,
	जपती हो जैसे -राम-कहानी !
	चिड़िया आई चुग गई दाना !
	लोभ-लालच न उसने जाना !
	ले उड़ती कुछ चूजा खातिर ,
	छूटे दानों पर नहीं मरजानी !
	नहीं गम, ना शिकायत करती !
	अपने कामो में मगन वह रहती !
	साथ में उड़ना, मिलकर खाना,
	न लड़ती किसी से जंग जुबानी !
	चिड़ियों के हैं रंगे हजार !
	करती वह तो प्रेम-व्यापार !
	मधुर सुरीली तान निकाले,
	सुन दुनिया है जिसकी दिवानी !
	छू आती नभ का कोना-कोना !
	शांति का न कभी रोती रोना !
	गोधूलि में कलरव करती आती,
	अपने घर फिर चिड़िया रानी !



	योग एवं साधना
	प्रज्ञानिका
	- राकेश कुमार

	हठयोग : शरीर, श्वास और मन के संतुलन की साधना
	हठयोग का अर्थ
	हठयोग योग की ऐसी परंपरा है जिसमें शरीर को स्वस्थ, स्थिर और साधना के योग्य बनाने के लिए आसन, प्राणायाम, मुद्राएँ, बंध और शुद्धि-क्रियाओं का अभ्यास किया जाता है। इसका उद्देश्य केवल शरीर को लचीला बनाना नहीं, बल्कि श्वास पर नियंत्रण, मन की एकाग्रता और आत्म-अनुशासन को विकसित करना भी है। हठयोग की प्रसिद्ध परंपरा में हठयोग प्रदीपिका जैसे ग्रंथ का महत्वपूर्ण स्थान है। इसके अतिरिस्त घेरंड संहिता और शिव संहिता भी हठयोग की परंपरा से जुड़े प्रमुख ग्रंथ माने जाते हैं।

	हठयोग का प्रमुख उद्देश्य
	1) शरीर को स्वस्थ और सक्रिय बनाना।
	2) शरीर में लचीलापन एवं स्थिरता विकसित करना।
	3) श्वसन प्रक्रिया को नियंत्रित एवं संतुलित करना।
	4) मन को शांत और एकाग्र करने में सहायता करना।
	5) आत्म-अनुशासन और नियमितता की भावना विकसित करना।
	6) ध्यान एवं उच्चतर योग-साधना के लिए शरीर-मन को तैयार करना।
	7) जीवन में संतुलन और सकारात्मकता विकसित करना।
	8)  ऊर्जा, उत्साह और आत्मविश्वास में वृद्धि करना।
	विद्यार्थियों के लिए हठयोग का महत्व
	विद्यार्थियों के जीवन में योग का विशेष महत्व है। पढ़ाई के साथ नियमित, सुहृधित और आयु-अनुकूल योगाभ्यास से उनमें -
	1)एकाग्रता बढ़ाने की आदत          2)अनुशासन
	3)शारीरिक सक्रियता।                       4)आत्म-जागरूकता
	5)सकारात्मक सोच
	जैसे गुण विकसित करने में सहायता मिल सकती है।

	आधुनिक जीवन में हठयोग की प्रासंगिकता
	आज मनुष्य तकनीक और सुविधाओं से घिरा हुआ है, लेकिन शारीरिक सक्रियता और मानसिक शांति के लिए समय कम होता जा रहा है। लंबे समय तक बैठना, अनियमित दिनचर्या और लगातार डिजिटल उपकरणों का उपयोग जीवनशैली को प्रभावित कर सकता है। ऐसे समय में हठयोग हमें अपने शरीर और श्वास के प्रति जागरूक होने का अवसर देता है। यह हमें नियमितता, संयम, धैर्य और आत्म-अनुशासन का महत्व समझाता है।
	प्रज्ञानिका
	शुद्धि-क्रियाएँ
	शरीर को शुद्ध और
	रोग प्रतिरोधक
	धमता बढ़ाने में
	सहायक हैं।


	आसन
	शरीर को स्थिरता और लचीलापन देते हैं।



	हठयोग के प्रमुख अभ्यास
	बंध
	शरीर की ऊर्जा को सही दिशा में प्रवाहित करने में मदद करते हैं।

	प्राणायाम
	श्वास को नियंत्रित कर मन को शांत करते हैं।

	मुद्राएँ
	ऊर्जा को संतुलित
	और जागरूक
	करने में सहायक हैं।

	निष्कर्ष
	हठयोग भारतीय योग परंपरा की एक महत्वपूर्ण साधना-पद्धति है। इसका मूल उद्देश्य केवल कठिन आसन करना नहीं, बल्कि शरीर को स्वस्थ, श्वास को संतुलित और मन को एकाग्र एवं शांत बनाने की दिशा में कार्य करना है। यदि योग का अभ्यास नियमितता, सही तकनीक और सावधानी के साथ किया जाए तो यह स्वस्थ जीवनशैली का उपयोगी हिस्सा बन सकता है। हठयोग हमें यह संदेश देता है कि स्वस्थ शरीर, संतुलित श्वास और शांत मन एक बेहतर जीवन की मजबूत आधारशिला हैं।

	"नियमित योगाभ्यास अपनाएँ,
	शरीर को सक्रिय और मन को संतुलित बनाएँ।"

	खेल जगत
	प्रज्ञानिका
	- शुभम कुमार

	हॉकी की दुनिया से परिचय
	खिलाड़ियों की संख्या / Players Count):
	कुल खिलाड़ी: प्रत्येक टीम में 11 खिलाड़ी (10 फील्ड खिलाड़ी और 1 गोलकीपर) मैदान पर खेलते हैं।
	अतिरिक्त खिलाड़ी (Substitutes): टीम में 5 से 7 अतिरिक्त खिलाड़ी होते हैं। हॉकी में 'रोलिंग सब्स्टीट्यूशन' का नियम होता है, यानी मैच के दौरान खिलाड़ी कभी भी अंदर-बाहर आ-जा सकते हैं।
	खेल का मैदान और उपकरण / Ground & Equipment):
	मैदान का आकार: हॉकी मैदान 100 गज (91.4 मीटर) लंबा और 60 गज (55 मीटर) चौड़ा होता है।
	उपकरण: खिलाड़ी घुमावदार हॉकी स्टिक और एक छोटी, ठोस गेंद का उपयोग करते हैं।
	अंपायर (Umpires): खेल में सही निर्णय और नियमों के पालन
	के लिए मैदान पर 2 मुख्य अंपायर होते हैं।
	खेल के बुनियादी नियम / Basic Rules):
	समय सीमा: मैच 60 मिनट का होता है, जो 15-15 मिनट के 4 क्वार्टर में बंटा होता है।
	स्टिक का नियम: गेंद को केवल हॉकी स्टिक के सपाट (flat) हिस्से से ही मारा या धकेला जा सकता है।
	गोल करना (Scoring Goal): गोल केवल तभी मान्य होता है जब गेंद विपक्षी टीम के 'शूटिंग सर्कल' (D-एरिया) के अंदर से स्टिक द्वारा हिट की गई हो।
	फाउल और कार्ड्स / Fouls & Cards):
	मैदान पर अनुशासन बनाए रखने के लिए मुख्य नियम:​ फुट फाउल: गोलकीपर के अलावा कोई भी खिलाड़ी गेंद को पैर या शरीर से नहीं छू सकता।
	हरा कार्ड (Green Card): 2 मिनट के लिए मैदान से अस्थायी निलंबन (चेतावनी)।
	पीला कार्ड (Yellow Card): गंभीर फाउल पर 5 से 10 मिनट का निलंबन।​लाल कार्ड (Red Card): बहुत गंभीर गलती पर
	पूरे मैच से बाहर।


	प्रेरक प्रसंग
	प्रज्ञानिका
	- सोनी वर्षा

	निजी सुंदरता और आत्म-संतोष (अपनी तुलना किसी से न करें)
	भाग १:  उदास कौवा और तोता
	एक समय की बात है, एक जंगल में एक मोटा और काला कौवा रहता था। वह हमेशा उदास रहता था और सोचता था- "मैं इतना काला और मोटा क्यों हूँ?"
	एक दिन उसकी नज़र एक सुंदर से तोते पर पड़ी। कौवा उड़ता-उड़ता तोते के पास गया और बोला-"प्यारे मित्र तोते! तुम कितने सुंदर हो! तुम हरे रंग के हो और तुम्हारी चोंच लाल-लाल है। वाह। तुम बहुत सुंदर लगते हो... काश में तुम्हारी तरह होता। देखो मित्र, मैं कितना काला और मोटा हूँ।"
	तोते ने मुस्कुराकर उत्तर दिया "प्यारे मित्र कौवे । तुम जैसे हो, वैसे ही बहुत अच्छे हो। मेरी इस सुंदरता का क्या काम? लोग मुझे कैद करके पिंजरे में डाल देते हैं और अपने मनोरंजन के लिए घर में लटका देते हैं। मैं आजाद रहना चाहता हूँ परंतु लोग मुझे कैदी बना देते हैं। तुम्हें तो कोई कैद नहीं करता, तुम तो हमेशा आजाद रहते हो।"

	भाग २:  राजा शेर से मुलाकात
	कौवे को तोते की बात से भी पूरी संतुष्टि नहीं हुई। वह उड़ता-उड़ता जंगल के राजा शेर के पास पहुँचा और बोला- "शेर राजा। तुम कितने सुंदर और शक्तिशाली हो। तुमसे सब डरते हैं और तुम जंगल के राजा हो। तुम्हारे डर से कोई सामने नहीं आता। और मुझे देखो, में कितना काला और गंदा हूँ, कोई मुझे देखना तक नहीं चाहता।"
	शेर ने गरजते हुए शांति से कहा- "नहीं मित्र कौवे ! तुम गलत सोच रहे हो। तुम बहुत भाग्यशाली हो कि तुम पूरी तरह आजाद हो। लेकिन लोग मुझे पकड़कर चिड़ियाघर (Zoo) में बंद कर देते हैं और मनोरंजन का साधन समझते हैं। लोग मुझे पिंजरे में देखने के लिए टिकट खरीद कर आते हैं। कम से कम तुम अपनी जिंदगी पूरी आजादी से तो जीते हो!"

	भाग ३:  सुंदर मोर का नृत्य और सत्य
	कौवे को फिर भी संतुष्टि नहीं हुई। वह उड़ते-उड़ते दूर घने जंगल में एक मोर के पास पहुँचा, जहाँ मोर पंख फैलाकर मनमोहक नृत्य कर रहा था। कौवे ने कहा- "प्यारे मित्र मोर! तुम कितने अद्भुत और सुंदर हो! बादल आते ही तुम कितना सुंदर नाचते हो। और मुझे देखो, लोग मुझे देखना भी पसंद नहीं करते।"
	तभी मोर ने उदास होकर कहा- "नहीं प्यारे कौवे मित्र! तुम बहुत भाग्यशाली हो कि लोग तुम्हें कैद नहीं करते। तुम खुले आसमान में अपनी मर्जी से उड़ते हो। तुमने मुझे सुंदर कहा, परंतु इसी सुंदरता के कारण शिकारी आता है, मुझे कैद कर लेता है और मेरे सुंदर पंखों को खींचकर बाजार में बेच देता है। तुम जैसे हो मित्र, वैसे ही प्यारे हो। अपनी तुलना किसी और से क्यों करते हो? जो जैसा है, वह वैसा ही खूबसूरत है। खूबसूरती तन से नहीं, मन से होनी चाहिए।"
	मॉरल ऑफ द स्टोरी (कहानी से बच्चों के लिए सीख):
	इस प्रेरक कहानी से हमें यह अनमोल शिक्षा मिलती है किः
	आत्म-सम्मान व संतुष्टिः हमें कभी भी अपनी तुलना दूसरों के साथ नहीं करनी चाहिए। ईश्वर ने हर जीव को यूनिक और विशेष बनाया है।
	सच्ची खूबसूरतीः असली खूबसूरती बाहरी रंग-रूप या तन से नहीं, बल्कि मन, विचारों और व्यवहार से होती है।
	अपने हुनर को पहचानेंः हर व्यक्ति में कोई न कोई विशेष गुण या हुनर ज़रूर होता है। जरूरत बस इस बात की है कि आप अपने अंदर छिपे हुनर को पहचानें और उसे निखार कर बाहर लाएं।
	स्वतंत्रता का महत्वः बाहरी चमक धमक की तुलना में स्वतंत्रता और मानसिक शांति जीवन का सबसे बड़ा धन है। आप जैसे हैं, वैसे ही सर्वश्रेष्ठ और सुंदर हैं!



	ज्ञान की पोटली
	प्रज्ञानिका


	रोचक तथ्य
	प्रकृति का सुपरहीरो: बांस
	मस्तिष्क का सुपर -कंप्यूटर
	पानी की अनोखी अवस्था
	बांस (Bamboo) दुनिया में सबसे तेजी से बढ़ने वाला पौधा है। अनुकूल परिस्थितियों में यह 24 घंटे में लगभग 35 इंच (3 फीट) तक बढ़ सकता है और सामान्य पेड़ों की तुलना में 35% अधिक ऑक्सीजन देता है।
	मानव मस्तिष्क में लगभग 86 अरब (86 Billion) न्यूरॉन्स होते हैं। जब भी आप कोई नई गणितीय ट्रिक या भाषा सीखते हैं, तो मस्तिष्क में नए न्यूरोनल कनेक्शन (Synapses) बनते हैं।
	अधिकांश तरल जमने पर सिकुड़ते हैं, लेकिन पानी जमने पर फैलता है। इसका घनत्व कम होने से बर्फ पानी पर तैरती है, जिससे भीषण ठंड में भी झीलों के नीचे जलीय जीव सुरक्षित रहते हैं।
	अधिक जानकारी  के लिए दिए गए  QR कोड कोन स्कैन करें


	प्रज्ञानिका

	Word of the edition
	शब्द: RESILIENCE (रेज़िलिएन्स)
	अर्थ: कठिनाइयों या असफलताओं के बाद पुनः संभलकर आगे बढ़ने की क्षमता।
	वाक्य प्रयोग: "कठिन गणितीय सवालों को हल करते समय छात्रों में Resilience का होना जरूरी है।"

	सोमवार (निरंतरता और अभ्यास):
	"महान कार्य ताकत से नहीं, बल्कि निरंतरता और लगन से पूरे होते हैं।"
	— सैमुअल जॉनसन
	भावार्थ: रोजाना की गई थोड़ी-थोड़ी पढ़ाई परीक्षा के समय बड़े परिणाम लाती है।

	बुधवार (सकारात्मक दृष्टिकोण):
	"कल के लिए सबसे अच्छी तैयारी यही है कि आप आज अपना सर्वश्रेष्ठ दें।" — एच. जैक्सन ब्राउन जूनियर
	भावार्थ: बीते हुए कल और आने वाले कल की चिंता छोड़कर वर्तमान के कार्य पर पूरा ध्यान लगाएं।

	शुक्रवार (जिज्ञासा):
	"संदेह और प्रश्न पूछना ही बुद्धिमत्ता की पहली सीढ़ी है।"
	भावार्थ: कक्षा में बिना संकोच सवाल पूछने वाला छात्र ही आगे चलकर कुशल विचारक बनता है।


	Thought for morning
	assembly
	दिमागी कसरत
	दिमाग की बत्ती जलाओ
	तार्किक पहेली
	सवाल: "मेरे पास शहर हैं पर मकान नहीं, मेरे पास जंगल हैं पर पेड़ नहीं, मेरे पास नदियाँ हैं पर पानी नहीं। बताओ मैं कौन हूँ?"
	उत्तर : मानचित्र

	संख्याओं का पैटर्न
	सवाल: नीचे दी गई श्रृंखला में प्रश्नवाचक चिन्ह (?) के स्थान पर क्या आएगा?
	3,5,9,17,33,?
	लॉजिक: प्रत्येक पद में पिछली संख्या को 2 से गुणा करके 1 घटाया गया है:

	प्रज्ञानिका
	- मुकेश कुमार शर्मा




	स्टडी हैक (ACTIVE RECALL):
	पैराग्राफ पढ़ने
	के बाद किताब बंद करके मुख्य बिंदुओं को बिना देखे रफ कॉपी पर लिखें। यह तकनीक स्मृति को कई गुना मजबूत बनाती है।
	मैथ ट्रिक (25 से तेज भाग):
	दी गई संख्या को 4 से गुणा करें और दाईं ओर से 2 अंकों के बाद दशमलव (.) लगा दें।
	उदाहरण 1:
	312 ÷ 25
	312×4 = 1248 ÷100 =  12.48
	उदाहरण 2:
	420 ÷ 25
	420×4= 1680÷100 = 16.80
	स्टडी हैक एवं
	मैथ्स ट्रिक

	आगामी कैलेंडर
	प्रज्ञानिका
	- नेहा कुमारी

	अक्टूबर
	अंतर्राष्ट्रीय अहिंसा दिवस
	इसका उद्देश्य संघर्षों को बातचीत और शांतिपूर्ण तरीकों से हल करने के लिए लोगों को जागरूक करना है।

	अंतर्राष्ट्रीय बालिका दिवस
	इसका उद्देश्य है लड़कियों के नेतृत्व को बढ़ावा देना और उन्हें आत्मनिर्भर तथा सशक्त बनाना।

	विश्व छात्र दिवस
	इसका उद्देश्य है छात्रों में नई सोच, विज्ञान, और तकनीकी ज्ञान के प्रति रुचि पैदा करना ।

	राष्ट्रीय एकता दिवस
	इसे मनाने का मुख्य उद्देश्य देश की एकता, अखंडता और सुरक्षा को सशक्त बनाना ।


	नवंबर
	राष्ट्रीय शिक्षा दिवस
	इसका मुख्य उद्देश्य समाज में शिक्षा की भूमिका को रेखांकित करते हुए एक समान और सशक्त राष्ट्र का निर्माण करना है।

	बाल दिवस
	इस दिन देश भर के स्कूलों में विभिन्न प्रतियोगिताओं का आयोजन किया जाता है, ताकि बच्चों को अपनी छिपी हुई प्रतिभा दिखा सके।

	जनजातीय गौरव दिवस
	देश के हर नागरिक को आदिवासी समाज के गौरवशाली इतिहास से जोड़कर राष्ट्रीय समावेशिता को मजबूत करना इसका एक मुख्य आधार है।

	संविधान दिवस
	इसका मुख्य उद्देश्य है नागरिकों के बीच न्याय, स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व जैसे संवैधानिक सिद्धांतों का प्रचार करना है।



	आगामी कैलेंडर
	प्रज्ञानिका
	दिसंब  र
	भारतीय सशस्त्र सेना झंडा दिवस
	मानवाधिकार दिवस
	यदि आप भी इन अवसरों पर अपने विद्यालय में छात्रों के साथ मिलकर कोई रोचक गतिविधि, प्रतियोगिता या कार्यक्रम आयोजित कर रहे हैं, तो हमें आपकी तस्वीरों का इंतज़ार है! अपनी इन खूबसूरत और रचनात्मक गतिविधियों की तस्वीरों को हमारे साथ साझा करने के लिए नीचे दिए गए स्कैनर (QR Code) को स्कैन करें। चुनिंदा तस्वीरों को मैगजीन के अगले अंक में विशेष रूप से प्रकाशित किया जाएगा।
	तो देर किस बात की? अपनी प्रतिभा और प्रयासों को हमारे साथ मंच दीजिए!
	अग्रिम अंक में महत्वपूर्ण दिवसों से संबंधित तस्वीरें
	साझा करने हेतु दिया गया कर कोड स्कैन करें
	लिंक:-
	https://forms.gle/eQZPP9B7JSJBwHhv6




	सुर्खियाँ
	- मृत्युंजय कुमार
	प्रज्ञानिका

	सुर्खियाँ
	प्रज्ञानिका

	चित्र वीथिका
	प्रज्ञानिका
	- स्मिता ठाकुर
	राजकीय मध्य विद्यालय रामजीचक
	दानापुर
	पीएमश्री मध्य विद्यालय शिवगंज, डेहरी
	रोहतास
	पर्दा कन्या मध्य विद्यालय आरानगर
	भोजपुर
	मध्य विद्यालय बेलागोपी,गायघाट
	मुजफ्फरपुर
	प्राथमिक विद्यालय चुआड़, डुमराँव
	बक्सर
	मध्य विद्यायल दरगाहीगंज , नरपतगंज
	अररिया
	मध्य विद्यालय सिमराहा,फारबिसगंज
	अररिया
	प्राथमिक विद्यालय फरीदपुर, विक्रम
	पटना


	चित्र वीथिका
	प्रज्ञानिका
	मध्य विद्यालय कासिमपुर
	खगड़िया
	प्राथमिक विद्यालय आदिवासी टोला,मधुरा
	तिरसकुण्ड ,अररिया
	मध्य विद्यालय भनरा,चाँदन
	बाँका
	प्राथमिक विद्यालय कोठिया कन्या ,झंझारपुर, मधुबनी
	प्राथमिक विद्यालय बक्शीडीह, फलका
	कटिहार
	उत्क्रमित मध्य विद्यालय बरहरवा खास
	कोटवा,पूर्वी चंपारण
	नव प्राथमिक विद्यालय बलरा
	दुसाध टोली,गोपालगंज
	राजकीयकृत उच्च माध्यमिक विद्यालय
	कुढ़नी मुज़फ़्फ़रपुर

	प्रज्ञानिका
	- डॉ० पूनम कुमारी


	सिसकियां
	"क्यूं रे दीपक ! आज तुम फिर नहाकर नहीं आए!"
	"कपड़े कितने अस्त-व्यस्त हैं तुम्हारे......बाल भी नहीं बनाए हो!"
	"तुमसे कितनी बार कहा है कि नहाकर, अच्छे से बाल बनाकर विद्यालय आया करो!!!
	"तुम्हें समझ नहीं आती???"
	"तीसरी कक्षा में चले गए हो ! इतनी भी समझ नहीं है कि विद्यालय कैसे आना चाहिए .....चलो हाथ आगे करो...... बिना छड़ी खाएं तुम्हें समझ नहीं आएगी......"
	दीपक ने डरते -सहमते  हाथ आगे बढ़ाई.....'सट' की आवाज के साथ अध्यापिका का ग़ुस्सा दीपक के हाथ पर चस्पा हो गया।
	चोट दीपक के हाथ पर लगने के बदले उसके दिल पर लगी शायद...... उसके आंखों से गंगा-जमुना बह निकली........
	सुबकते हुए उसके मुंह से निकला -"कल शाम को मम्मी का एक्सीडेंट हो गया..... पापा कल से मम्मी के साथ में ही है...............।
	उस कक्षा में दो लोगों की सिसकियां काफ़ी देर तक गुंजती रहीं...........

	हमारी अन्य लोकप्रिय पत्रिकाएँ
	- टीचर्स ऑफ बिहार
	प्रज्ञानिका
	प्रज्ञानिका
	अगर आप एक शिक्षक या शिक्षा के अन्य हितधारक हैं और शिक्षा में अपने नवाचार, अनुभव या विचारों को साझा करना चाहते हैं, तो 'प्रज्ञानिका' आपके लिए एक बेहतरीन मंच है।
	इस पत्रिका के माध्यम से आप अपने शैक्षिक प्रयोगों, अध्यापन पद्धतियों और नवाचारों को पूरे देश में पहुँचा सकते हैं।
	आपको यह अंक कैसा लगा? अपनी प्रतिक्रिया अवश्य दें -


	https://forms.gle/WPHrN8f1wuPsUTBXA
	हमसे जुड़ने के लिए दिए गए लिंक पर क्लिक करें या QR कोड स्कैन करें ।

	व्हाट्सएप से जुड़ने के लिए क्लिक करें
	ईमेल: writers.teachersofbihar@gmail.com
	वेबसाइट : www.teachersofbihar.org/pragyanika


