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	प्रधान सम्पादक: दीपिका श्रीवास्तव
	बालमन —  जिला से शुरू हुई एक पहल, जो आज बच्चों की रचनात्मक अभिव्यक्ति का बढ़ता हुआ राष्ट्रीय परिवार है।
	एक पहल — टीचर्स ऑफ बिहार
	प्यारे बच्चों,
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	अन्तर खोजे
	दर्शनीय स्थल
	दिमाग लगाओ
	अपना राज्य अपनी पहचान

	बालमन कहानी
	सीड बॉल से रिकॉर्ड
	बालमन
	झरोखा

	सुविचार
	तुम पानी जैसे बनो जो अपना रास्ता खुद बनाता है। पत्थर जैसे ना बनो जो दूसरों का भी रास्ता रोक लेता है।

	स्वास्थ्य सुझाव
	अपने भोजन में ताजे फल, हरी सब्जियां, साबुत अनाज और पर्याप्त मात्रा में प्रोटीन शामिल करें। जंक फूड, अत्यधिक चीनी और नमक से दूरी बनाए रखें।

	बालमन झरोखा से....
	आइए अंतर खोजे
	चित्र  संख्या 01
	चित्र  संख्या 02

	सबसे अलग हूं मैं....
	नन्हें उस्ताद की कलाकारी
	बालमन झरोखा से
	प्राथमिक शाला पेंड्रीडीह
	विकास खंड -बिल्हा
	जिला -बिलासपुर
	छत्तीसगढ़
	सुमन यादव
	कक्षा -पांचवी
	शासकीय प्राथमिक शाला हरदी
	बिलासपुर

	नवीन शासकीय प्राथमिक शाला सड़क पारा
	भरारी
	छत्तीसगढ़


	दर्शनीय स्थल
	बालमन झरोखा से
	मैनपाट (छत्तीसगढ़ का शिमला)
	छत्तीसगढ़ के सरगुजा जिले में स्थित एक बेहद खूबसूरत और प्रसिद्ध हिल स्टेशन है, जिसे छत्तीसगढ़ का शिमला या 'छोटा तिब्बत' कहा जाता है।
	मैनपाट अम्बिकापुर से 75 किलोमीटर दुरी पर है। इसे छत्तीसगढ का शिमला कहा जाता है। मैंनपाट विन्ध पर्वत माला पर स्थित है जिसकी समुद्र सतह से ऊंचाई 3781 फीट है। इसकी लम्बाई 28 किलोमीटर और चौडाई 10 से 13 किलोमीटर है।
	प्राकृतिक सम्पदा से भरपुर यह एक सुन्दर स्थान है। यहां सरभंजा जल प्रपात, टाईगर प्वांइट तथा मछली प्वांइट प्रमुख दर्शनीय स्थल हैं। मैनपाट से ही रिहन्द एवं मांड नदी का उदगम हुआ है। मैनपाट में मेहता प्वांइट भी एक दर्शनीय स्थल है। इसे छत्तीसगढ का तिब्बत भी कहा जाता हैं। यहां तिब्बती लोगों का जीवन एवं बौध मंदिर आकर्षण का केन्द्र है। यहांयह कालीन और पामेरियन कुत्तो के लिये प्रसिद्ध है। पर एक सैनिक स्कूल भी प्रस्तावित है।

	बालमन झरोखा से.....

	खूबसूरत तस्वीरें
	चांदनी और संध्या  प्राथमिक शाला लछनपुर
	शासकीय प्राथमिक शाला हरदी
	जिला बिलासपुर
	शासकीय प्राथमिक शाला मुधा



	बालमन झरोखा
	बदलता और बढ़ता प्राथमिक शाला
	प्राथमिक शाला हरदी ,बिलासपुर
	शाला सुरक्षा कार्यक्रम में आज शारीरिक दंड विषय पर बच्चों को जानकारियां प्रदान की गई। (शास.प्राथ.शाला नयापारा गोंदईया)

	चंद्रमा  कक्षा तीसरी
	प्राथमिक शाला लछनपुर
	PS PENDARIDIH

	बालमन झरोखा से
	मदद पहुंचाए
	ऐसी कौन-सी चीज है जो समुद्र में पैदा होती है और आपके घर में रहती है?


	दिमाग लगाओ
	बालमन झरोखा से...
	सामान्य ज्ञान प्रश्न

	अपना राज्य अपनी पहचान
	प्रश्न 1: छत्तीसगढ़ राज्य की स्थापना कब हुई थी?
	प्रश्न 2: छत्तीसगढ़ का प्राचीन नाम क्या है?
	प्रश्न 3 :छत्तीसगढ़ का राजकीय पशु कौन सा है?
	प्रश्न 4: छत्तीसगढ़ का राजकीय पक्षी कौन सा है?

	प्रश्न 5: छत्तीसगढ़ की गंगा किस नदी को कहा जाता है?
	मेरी गुड़िया कितनी प्यारी
	सुन्दर -सुन्दर, न्यारी -न्यारी
	काले -काले घूँघराले बाल
	मतवाली हैं इसकी चाल
	ख़ूब मटककर चलती हैं
	नटखट यह दिखती हैं
	गर्दन ख़ूब मटकाती हैं
	अपनी धुन में इतराती हैं
	मेरी गुड़िया......
	सुन्दर -सुन्दर.....
	गुड़िया हैं मेरी सखी सहेली
	छोड़ती नहीं मुझे अकेली
	जहाँ -जहाँ मैं जाती हूँ
	संग मेरे हो लेती हैं
	दोनों ख़ूब मस्ती करते
	हँसी ख़ुशी से समय बिताते
	मेरी गुड़िया....
	सुन्दर -सुन्दर..

	बालमन कविता

	मेरी गुड़िया
	बालमन कविता

	सपनों की उड़ान
	बालमन झरोखा
	कहानी
	बालमन झरोखा

	एक नज़र इधर भी देखे
	प्रतिदिन ज्ञान सभा के दौरान समाचार पत्र का वाचन शासकीय प्राथमिक शाला नयापारा गोंदईया
	शासकीय प्राथमिक शाला मुधा ,संकुल जम्हारी

	स्वच्छ भारत
	प्राथमिक शाला लछनपुर
	Ek ped Maa ke naam ,eco club
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	पोला पर्व में बच्चे मिट्टी से खिलौना बनाएं
	शासकीय प्राथमिक शाला हरदी बिलासपुर


	बालमन झरोखा
	सीड बॉल से रिकॉर्ड

	श्री कलेश्वर साहू
	गोल्डन बुक ऑफ वर्ल्ड रिकॉर्ड्स में दर्ज हुआ बिलासपुर के शिक्षक कलेश्वर साहू का नाम :
	2. 70 लाख सीड बॉल बनाकर रचा इतिहास
	बालमन झरोखा
	अपनी संस्कृति
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