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बालमन ब�� क� रचनात्मकता, कल्पनाशीलता और अ�भव्य�क्त को एक सशक्त मंच प्रदान करने वाली बाल
प��का पहल है। इसक� शुरुआत धीरज कुमार राजक�य �शक्षक सम्मान प्राप्त �शक्षक के �ारा ट�चस� ऑफ
�बहार (Teachers of Bihar) के अंतग�त एक �जला स्तरीय बाल प��का के रूप म� क� गई थी।
ब��, �शक्षक� और �शक्षा से जुड़े रचनात्मक लोग� के �नरंतर सहयोग से इसका �वस्तार होता गया और
�जला स्तर से आगे बढ़ते हुए यह राज्य स्तर और अब रा�ीय स्तर क� पहल के रूप म� �वक�सत हो चुक�
है।

आज भी बालमन तथा बालमन प�रवार से जुड़ी सभी सहयोगी प��काए ँ ट�चस� ऑफ �बहार के अंतग�त
संचा�लत होती ह�। बालमन अब केवल एक प��का नह�, ब�ल्क एक ऐसा मुख्य रचनात्मक मंच
(Umbrella Platform) है, �जसके अंतग�त देश के �व�भन्न राज्य�, �जल�, प्रखंड� एवं �व�ालय� म�
ब�� क� �ानीय प��काओं को �वक�सत करने के �लए माग�दश�न और सहयोग प्रदान �कया जाता है।

बालमन प�रवार क� वत�मान सहयोगी शाखाओं म�—

•⁠  ⁠बालमन  — मुख्य शाखा
•⁠  ⁠बालमन रेलगाड़ी — उत्तर प्रदेश
•⁠  ⁠बालमन झरोखा — छत्तीसगढ़

शा�मल ह�। भ�वष्य म� अन्य राज्य�, �जल�, प्रखंड� और �व�ालय� क� बाल प��काए ँभी बालमन प�रवार से
जुड़कर अपनी �व�शष्ट �ानीय पहचान के साथ काय� कर सकती ह�।

यदि आप भी अपने राज्य, �जले, प्रखंड या �व�ालय म� ब�� के �लए प��का शुरू करना चाहते ह�, तो
बालमन एवं ट�चस� ऑफ �बहार से जुड़कर आवश्यक माग�दश�न और सहयोग प्राप्त कर सकते ह�।

बालमन —  जिला से शुरू हुई एक पहल, जो आज ब�� क� रचनात्मक
अ�भव्य�� का बढ़ता हुआ रा�ीय प�रवार है।

एक पहल — टीचस� ऑफ �बहार



सम्पादकीय 
प्यारे ब��,
बचपन सपनों, जिज्ञासाओं और कल्पनाओं से भरा जीवन का सबसे सुंदर दौर है। हर बच्चे 
के  भीतर एक अनोखी प्रतिभा छिपी होती है, जिसे स्नेह, प्रोत्साहन और सही अवसर की

आवश्यकता होती है।
‘बालमन झरोखा’ इसी विश्वास का एक छोटा-सा प्रयास है—बच्चों को अपनी कल्पनाओं को
शब्द देने, अपनी प्रतिभा को पहचानने और अपने विचारों को सबके  सामने रखने का अवसर

देने का।
मेरे प्यारे बच्चों, हमेशा याद रखिए—हर बच्चा अपने आप में विशेष है। अपनी तुलना किसी
और से न करें। सीखते रहें, प्रश्न पूछते रहें, गलतियों से सीखें और अपने सपनों पर विश्वास

रखें।
हमारा प्रयास है कि इस पत्रिका के  माध्यम से आपको ज्ञान के  साथ आनंद, सीख के  साथ
संस्कार और कल्पना के  साथ सृजन की उड़ान मिले। अपनी माटी, अपनी भाषा और अपनी

संस्कृ�त से जुड़े रहकर आधु�नक दु�नया को समझना ही हमारी स�ी पहचान है।
आपकी एक कविता, एक चित्र, एक कहानी या एक छोटा-सा विचार भी हमारे लिए 

अनमोल है।
आपके  सपन� को पंख �मल�,

आपकी कल्पनाओं को आकाश �मले और
आपकी प्र�तभा को पहचान �मले—
यही ‘बालमन झरोखा’ क� कामना है।
स्नेह एवं शुभकामनाओं स�हत,

दी�पका �ीवास्तव
संपादक — ‘बालमन झरोखा’(सहायक �श��का)

शासक�य प्राथ�मक शाला हरद�
विकासखंड – �बल्हा,
जिला – बिलासपुर 

(छत्तीसगढ़)
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बालमन 
झरोखा 

सुविचार 
तुम पानी जैसे बनो जो

अपना रास्ता खुद बनाता

है। पत्थर जैसे ना बनो जो

दू सरों का भी रास्ता रोक

लेता है।

स्वास्थ्य सुझाव 
अपने भोजन में ताजे फल, हरी सब्जियां,
साबुत अनाज और पर्याप्त मात्रा में प्रोटीन
शामिल करें। जंक फू ड, अत्यधिक चीनी

और नमक से दरूी बनाए रख�।

 अनमोल विचार 



सबसे अलग �ं म�....

चित्र  सं�ा 01 चित्र  सं�ा 02

आइए अं तर खोजे
बालमन झरोखा से....

20 सेक� ड म� 07 अंतर खोजे और बन जाए जी�नअस् 
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नन्हें उस्ताद की
कलाकारी
बालमन झरोखा से

प्राथमिक शाला पेंड्रीडीह 
विकास खंड -बिल्हा 
जिला -बिलासपुर 

छत्तीसगढ़

नवीन शासकीय प्राथमिक शाला
सड़क पारा 

भरारी 3

सुमन यादव 
कक्षा -पांचवी 

शासक�य �ाथ�मक शाला हरदी
बिलासपुर

सेवा संकल्प अभियान अं तर्गत बच्चों
की चित्रकारी 

शासकीय प्राथमिक शाला -अकोला 
विकास खंड- साजा �जला -बेमेतरा
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दर्शनीय स्थल
बालमन झरोखा से

मैनपाट (छत्तीसगढ़ का �शमला)

DHIRAJ KUMAR 

 छत्तीसगढ़ 

4

छत्तीसगढ़ के सरगुजा �जले म�
�स्थत एक बेहद खूबसूरत और
प्र�सद्ध �हल �ेशन है, �जसे
छ�ीसगढ़ का �शमला या 'छोटा
�तब्बत' कहा जाता है।
मैनपाट अ��कापुर से 75
�कलोमीटर दरुी पर है। इसे
छ�ीसगढ का �शमला कहा जाता
है। म�नपाट �वन्ध पव�त माला पर
�स्थत है �जसक� समुद्र सतह से
ऊंचाई 3781 फ�ट है। इसक�
ल�ाई 28 �कलोमीटर और चौडाई
10 से 13 �कलोमीटर है।

प्राकृ तिक सम्पदा से भरपुर यह एक सुन्दर स्थान है। यहां सरभंजा
जल प्रपात, टाईगर प्वांइट तथा मछली प्वांइट प्रमुख दर्शनीय स्थल
हैं। मैनपाट से ही रिहन्द एवं मांड नदी का उदगम हुआ है। मैनपाट में
मेहता प्वांइट भी एक दर्शनीय स्थल है। इसे छत्तीसगढ का तिब्बत भी
कहा जाता हैं। यहां तिब्बती लोगों का जीवन एवं बौध मंदिर आकर्षण
का के न्द्र है। यहांयह कालीन और पामेरियन कु त्तो के  लिये प्रसिद्ध है।

पर एक सैनिक स्कू ल भी प्रस्तावित है। 



खूबसूरत तस्वीरें 
बालमन झरोखा से.....

शासकीय प्राथमिक शाला
हरदी 

जिला �बलासपुर

5

चांदनी और संध्या
प्राथ�मक शाला लछनपुर

 शासकीय प्राथमिक शाला मुधा 
संकु ल जम्हारी 

विकासखंड सरायपाली 
 जिला महासमुन्द



शासकीय प्राथमिक शाला -अकोला 
विकास खंड- साजा 

जिला- बेमेतरा

शाला सुरक्षा कार्यक्रम में आज शारीरिक दं ड
विषय पर बच्चों को जानकारियां प्रदान की
गई। (शास.प्राथ.शाला नयापारा ग�दईया)

बालमन झरोखा 
बदलता और बढ़ता प्राथमिक शाला 
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PS PENDARIDIHचंद्रमा  कक्षा तीसरी 

प्राथ�मक शाला लछनपुर

प्राथ�मक शाला हरदी ,�बलासपुर



बालमन झरोखा से 

मदद पहुंचाए 

प्यास लगे तो पी सकते
हैं, भूख लगे तो खा

सकते हैं और ठं ड लगे तो
जला भी सकते हैं। बोलो

क्या है वह?

7

ऐसी कौन-सी चीज है
जो समुद्र में पैदा होती
है और आपके  घर में

रहती है?

दिमाग लगाओ



बालमन झरोखा से...
सही उत्तर : (1)1 नवंबर 2000 (2)दक्षिण कौशल (3)वन भैंसा (4)पहाड़ी मैना(5) महानदी 
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प्रश्न 1: छत्तीसगढ़ राज्य की स्थापना
कब हुई थी?

प्रश्न 2: छत्तीसगढ़ का प्राचीन नाम
क्या है?

प्रश्न 3 :छत्तीसगढ़ का राजकीय पशु
कौन सा है?

प्रश्न 4: छत्तीसगढ़ का राजकीय पक्षी
कौन सा है?

प्रश्न 5: छत्तीसगढ़ की गंगा किस नदी
को कहा जाता है?

अपना राज्य अपनी पहचान 
सामान्य ज्ञान प्रश्न 



बालमन क�वता

मेरी गुड़िया कितनी प्यारी 
सुन्दर -सुन्दर, न्यारी -न्यारी 

काले -काले घूँघराले बाल 
मतवाली हैं इसकी चाल 

ख़ूब मटककर चलती हैं 
नटखट यह दिखती हैं 

गर्दन ख़ूब मटकाती हैं 
अपनी धुन में इतराती हैं 

मेरी गु�ड़या......
सुन्दर -सुन्दर.....

गुड़िया हैं मेरी सखी सहेली 
छोड़ती नह� मुझे अकेली

जहाँ -जहाँ म� जाती �ँ
संग मेरे हो लेती हैं 

दोनों ख़ूब मस्ती करते 
हँ सी ख़ुशी से समय बिताते 

मेरी गु�ड़या....
सुन्दर -सुन्दर..

लीलम पटेल ,कक्षा-5वीं 
शास. प्राथ. शाला अकोला 

विकास खंड -साजा 
जिला- बेमेतरा (छ.ग.)
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मेरी गु�ड़या



सपनों की उड़ान, छू  लू आसमान 
रूकावटे आए तो, हौसल� क� डोर थाम लू

नई तरं गे, नई उम्मीद�, सपन� म� उड़ान भर जायेगा।
जीवन का हर सफर बन जाएगा खुशनुमा, 

हर मु��ल आसान हो जायेगा।

तलाश करो मं�जल क�, लक्ष्य पर �ान करो।
मन की आवाज सुनो, चुनौ�तय� को पार करो।

संघष� कर आगे बढ़, आराम करना छोड़ दे।
हार को जीत में बदल दे, जग में रहकर कु छ नाम कर। 

हारा नहीं हैं तू, बस गहरी चोट खाई हैं। 
हिम्मत ऱख मजबूत बन, तभी तो कु छ 

अलग कर पायेगा।

उठ मुसा�फर आगे बढ़, मं�जल तक प�ंचना ह�।
ऱख हौसला, ल�ी उड़ान भरना ह�।

इराद� म� दम हो तो, मं�जल भी �मल जायेगा।
हाथ बांधे रह ेतो, हा�सल कुछ न हो पायेगा।

तू गिर, उठ, संभल कर चल 
तभी तो सपना साकार कर पायेगा।

मुलमंत्र यही ह� जीवन का तभी सपन� म� उड़ान भर पायेगा।

रचनाकार
हिमकल्याणी सिन्हा 

प्रधानपाठक 
शास. प्राथ. शाला -अकोला 

जिला- बेमेतरा (छ.ग.)

बालमन क�वता
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सपनों की उड़ान 



बालमन झरोखा
 कहानी
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एक नज़र इधर भी देखे
बालमन झरोखा 
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शासकीय प्राथमिक शाला मुधा ,संकु ल जम्हारी 
विकासखंड सरायपाली , �जला महासमुन्द

Ek ped Maa ke naam ,eco club 
PS PENDARIDIH

प्रतिदिन ज्ञान सभा के  दौरान समाचार पत्र का वाचन
शासक�य प्राथ�मक शाला नयापारा ग�दईया

पोला पर्व में बच्चे मिट्टी से खिलौना बनाएं  
नवीन शासकीय प्राथमिक शाला सड़क पारा

भरारी

स्वच्छ भारत
 प्राथ�मक शाला लछनपुर

शासकीय प्राथमिक शाला हरदी बिलासपुर 

शासकीय प्राथमिक शाला हरदी
बिलासपुर 



गोल्डन बुक ऑफ वर्ल्ड रिकॉर्ड् स में दर्ज हुआ बिलासपुर के  शिक्षक कलेश्वर साहू का नाम : 
2. 70 लाख सीड बॉल बनाकर रचा इ�तहास

उप मुख्यमंत्री अरुण साव ने गोल्डन बुक ऑफ वल्ड� �रकॉड� का आ�धका�रक प्रमाण पत्र और
मेडल से सम्मा�नत �कया

बिलासपुर �जले ने पया�वरण संरक्षण के के्षत्र म� एक नया ऐ�तहा�सक क��त�मान स्था�पत �कया
है। जनपद प्राथ�मक शाला �बल्हा म� पदस्थ �शक्षक कलेश्वर साहू ने अपनी �न�ा और अथक
प�रश्रम से 'गोल्डन बुक ऑफ वल्ड� �रकॉड्�स' म� अपना नाम दज� कराया है। साहू ने
�ीष्मकालीन अवकाश और स्कूल समय के बाद अ�त�रक्त समय �नकालकर 3 माह म� 2.70
लाख सीड बॉल तैयार �कए, �जसे �वश्व �रकॉड� के रूप म� आ�धका�रक मान्यता �मली है। इस
अभूतपूव� उपल�� के �लए उप मुख्यमंत्री अरुण साव �ारा �शक्षक कलेश्वर साहू को 'गोल्डन
बुक ऑफ वल्ड� �रकॉड्�स' का आ�धका�रक प्रमाण पत्र और मेडल प्रदान कर सम्मा�नत �कया
गया। इस �वशेष अवसर पर गोल्डन बुक ऑफ वल्ड� �रकॉड्�स क� राज्य प्रभारी सोनल राजेश
शमा� भी उप�स्थत थी।
शिक्षक कलेश्वर साहू ने अध्यापन काय� के साथ-साथ पया�वरण के प्र�त अपने सामा�जक
दा�यत्व का उत्कृष्ट उदाहरण पेश �कया है। उन्ह�ने �बना �कसी व्यावसा�यक स्वाथ� के
व्य�क्तगत प्रयास� से लाख� बीज� को सुर�क्षत कर सीड बॉल का रूप �दया, ता�क पौधरोपण
को बढ़ावा �दया जा सके। उप मुख्यमंत्री अरुण साव ने �शक्षक क� इस सफलता और
पया�वरण संरक्षण के प्र�त उनके समप�ण क� सराहना करते हुए उन्ह� पीठ थपथपाकर कर
हा�द�क बधाई एवं शुभकामनाए ं द�। उन्ह�ने कहा �क कलेश्वर साहू का यह काय� न केवल
�बलासपुर �जले ब�ल्क पूरे छ�ीसगढ़ राज्य के �लए अत्यंत गव� का �वषय है। सरकारी सेवा के
साथ पया�वरण के के्षत्र म� ऐसा असाधारण योगदान पूरे समाज के �लए अनुकरणीय है और यह
लोग� को पया�वरण संरक्षण अ�भयान से जुड़ने के �लए सदैव पे्र�रत करेगा।
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श्री कलेश्वर साहू
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शासकीय प्राथमिक शाला हरदी में पोला तिहार का
आयोजन किया गया जिसमें पारं परिक रूप से नान्दीबैला
चुकिया एवं पोरा का  छात्र-छात्राओं  ने पूजा अर्चना किया
शिक्षिका दीपिका श्रीवास्तव ने इस अवसर पर बच्चों को

बताया कि छत्तीसगढ़ में हम लोग पोला तिहार क्यों
मनाते ह� ?

उन्होंने बताया कि किसी भी राज्य की पहचान उसकी
अपनी संस्कृ ति उसके  अपने लोक पर्व से होती है हम

सभी छत्तीसगढ़ में रहते हैं और छत्तीसगढ़ मुख्य रूप से
कृ षि आधारित राज्य है । जहां किसान अपने खेत में
जुताई के  लिए  बैलों को हल में फान्द कर  खेत की
जुताई करते हैं और उस पर धान बीज बोते हैं । भादो

मास की अमावस्या तिथि को पोरा तिहार मनाया जाता है
जो खरीफ फसल  का यह द्वितीय चरण होता है अर्थात
अब तक निंदाई और बुवाई का कार्य पूर्ण कर लिया

जाता है  ऐसा माना जाता है कि इस दिन अन्न माता गर्भ
धारण करती हैं धान की फसल तैयार होना प्रारं भ हो

जाती है इस दिन को छत्तीसगढ़ के  किसान पोरा तिहार
के  रूप में पूरे राज्य में मनाते हैं यह दिन कहीं ना कहीं
अपनी मिट्टी से जुड़ने और पशुधन के  प्रति सम्मान का
प्रतीक है बैलों को नहला धुलाकर सजाकर उनकी पूजा
की जाती है घरों में प्रतीक चिन्ह के  रूप में मिट्टी से बने
बैल चुकिया तथा रसोई में प्रयुक्त होने वाले मिट्टी के
बर्तनों के  खिलौने और पोरा को विधिवत पूजा अर्चना

उन पर छत्तीसगढ़ी व्यंजन चीला, अनरसा, ठेठरी ,खुरमी
,भजिया इत्यादि का भोग लगाया जाता है। पोरा तिहार
के  छत्तीसगढ़ के  पर्यावरण एवं प्रकृ ति से किस तरह से
निकटता है मानव जीवन और पशुधन की आवश्यकता
बच्चों को समझाया विद्यालय के  सभी छात्र-छात्राओं  ने
बहुत ही हर्ष और उल्लास  के  साथ विद्यालय में पूजा

अर्चना की इस अवसर पर शाला के  शिक्षक श्रीमती लक्ष्मी
कौशिक एवं श्री माघेलाल मरावी ने सभी छात्र-छात्राओं
को अपनी ओर से पोरा �तहार क� शुभकामनाएं दी ।

पोरा तिहार



बालमन झरोखा जयंती विशेष 
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शाला सुरक्षा कार्यक्रम अंतर्गत सुरक्षित शनिवार में जंगली जानवरों से
बचाव के  संबंध में जानकारी देते हुए शासकीय प्राथमिक शाला नयापारा

गोंदईया संकुल ग�दईया �वकासखंड �बल्हा �जला �बलासपुर
विकास खंड स्तरीय कहानी उत्सव कहानी -Sparrow�च�ड़या(रोल प्ले)
शासक�य �ाथ�मक शाला -अकोला �वकास खंड- साजा �जला- बेमेतरा
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